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日（曜日）　 時    間 　　　  行　事　名

 ９（土）  10:00～15:00 プレパパ妊婦体験
前日までに要予約、1組30分程度

 13（水）   9:30～11:30
身長・体重測定（1歳半まで）
持ち物：バスタオル・替えのオムツ2
枚

 14（木）   9:30～11:30
身長・体重測定（1歳半まで）
持ち物：バスタオル・替えのオムツ2
枚

 15（金） 10:00～11:30 移動型ゆら（多寄保育園）

 20（水） 10:00～11:30
簡単クッキング「ワンプレートランチ」
定員：６組、申込：5月18日（月）まで
参加費：大人200円・子ども100円

 23（土）   9:30～12:00 お父さんＤＡＹ

 28（木）   9:30～12:00
マタニティＤＡＹ
10:30～ミニ講座「沐

もくよく

浴の見学・メ
ディアについて」

 29（金）   9:30～11:00 移動型ゆら（上士別保育園）

毎週火曜日  11:00 ～ 11:30「ホールで遊ぼう」
対象：1 ～２歳

　　日 　　月 　　火 　　水 　　木 　　金 　　土

午前
１

体力測定の日
２

午後 ぬりえ

３ ４ ５ ６ ７
脳トレ

８
軽スポーツ・運動

９ カフェつながり
※１

楽器を鳴らそう 折り紙あそび

10 11 ポストカード
づくり

12
脳トレ

13
消しゴムはんこ

14
折り紙あそび

15
ぬりえ

16

昔あそび ぬりえ レク・ゲーム 軽スポーツ・運動 脳トレ

17 18
季節のリース

19
折り紙あそび

20
軽スポーツ・運動

21
レク・ゲーム

22 ポストカード
づくり

23 カフェつながり
※１

レク・ゲーム
お掃除グッズ
づくり

脳トレ ぬりえ 昔あそび

24
／
31

25
折り紙あそび

26
軽スポーツ・運動

27
ぬりえ

28
昔あそび

29
レク・ゲーム

30 カフェつながり
（相談）※１

切り絵 レク・ゲーム 折り紙あそび 脳トレ 軽スポーツ・運動

イベントカレンダーイベントカレンダー
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　　診　療　科 月 火 水 木 金 　　　　留　意　事　項

内  科

一　般
午前 ○   ○※ ○ ○   ○※ ※第２火曜日（12日）・第５金曜日（29日）は神経内科の

診療があります。神経内科は予約診療ですので、事前手
続きが必要です。平日午後2時から4時までにご連絡く
ださい。午後 　― 　― 　― 　― 　―

循環器
午前 不定期のため、留意事項を参照ください。今月の診療日は、1・8・11・13・15・18・25日です。

※第3火曜日（18日）はペースメーカー外来です。（予約
診療）午後 　― 　― 　― 　― 　―

消化器
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 　― 　― 　― 　― 　―

 精神神経科
午前 　― 　― ○ 　― ○ 水・金曜日の午後受付は、午後1時30分までです。

※予約診療のため、事前予約が必要です。午後 　― 　― ○ 　― ○

 小　児　科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 午後の診療は、午後1時から午後4時までです。

水曜の午後は予防接種です。（予約制）午後 ○ ○ 　― ○ ○

 外　　　科
午前 ○ 不定期のため、留意事項を参照ください。今月の診療日は、1・8・11・12・13・15・18・19・20・22・25・

26・29日です。
水・木曜日はストーマ外来です。（予約診療）
水曜日は乳腺外来を行います。今月は、13・20日です。午後 　― 　― 　― 　― 　―

 整 形 外 科
午前 ○ ○ ○ 　― ○

2月から毎週木曜日は休診となりました。
午後 　― 　― 　― 　― 　―

 皮　膚　科
午前 ○ 　― ○ 　― 　―

患者数により、診療できない場合があります。
午後 ○ 　― ○ 　― 　―

 泌 尿 器 科
午前 　― 　― 　― ○ 　― 患者数により、午前受付でも午後診療になる場合や、診

療できない場合があります。午後 　― 　― 　― 　― 　―

 婦　人　科
午前 ○ ○ ○ 　― 　― 予防接種・産後1カ月健診は予約が必要です。

7日（木）が午前・午後臨時診療となります。午後 ○ ○ ○ 　― 　―

 眼　　　科
午前 ○ 　― ○ 　― ○

水曜日の午後は、予約検査です。
午後 ○ 　― 　― 　― ○

 麻　酔　科
午前 ○ ○ 　― ○ 　―

診療開始時刻は10時からです。
午後 　― 　― 　― 　― 　―

　　診　療　科 月 火 水 木 金 　　　　留　意　事　項　　　　留　意　事　項



日所対定￥申問



お知らせ

日日時　所会場　内内容

対対象　定定員　￥料金

申申込　問問い合わせ
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図書館
情
報

気軽に問い合わせください！
　　　　　　市立図書館
　　　　　　☎（29）2153★新着図書★

【小説】

●「わかれ縁」　　　　　　西條奈加著

●「ポロック生命体」　　　瀬名秀明著

●「神域」（上・下）　　　　　 真山仁著

●「帝都地下迷宮」　　　　中山七里著

【その他書籍】

〇「菜根譚コンプリート」　　洪自誠著 

〇「いちばんやさしいキャッシュレス

決済の教本」　　　　　　 川野祐司著

〇「芥川賞直木賞秘話」　　高橋一清著

〇「これでもいいのだ」

　　　　　　　　　 ジェーン・スー著

ほかにもあるよ！！

水道管洗浄作業のお知らせ水道管洗浄作業のお知らせ
水道管を洗浄します。該当地区では水圧
が低下し断水する場合がありますので、
必要な水をくみ置きするなどのご協力を
お願いします。

●市街全域→5月11日（月）～21日（木）

●市街東地区（線路から東側）
　・中央通りから南側→5月25日（月）～6月4日（木）
　・中央通りから北側→6月2日（火）～12日（金）

●市街西地区（線路から西側）
　・中央通りから北側→6月11日（木）～18日（木）
　・中央通りから南側→6月16日（火）～21日（日）
　  （南士別地区全域）

●温根別地区→6月22日（月）～30日（火）

※時間は、いずれも午後10時～翌日午前4時ごろ

問市都市整備課水環境整備係☎（26）7800

わ
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問

問

日所日所問

日所対

日所問



                   停 車 場 所       住   所   停 車 時 間  5 月 6 月 7 月  8 月 9 月 10 月

市

街

巡

回

Ａ

瞻の木・かしの木 西1条18丁目 14:15 ～ 14:35 12 日
（火）

26 日
（火）

  9 日
（火）

23 日
（火）

  7 日
（火）

21 日
（火）

  4 日
（火）

18 日
（火）

  1 日
（火）

14 日
（月）

  6 日
（火）

20 日
（月）

グループホーム和（1・2 号棟） 東1条2丁目 14:45 ～ 15:05

ふれあい交流館とも 東1条1丁目 15:10 ～ 15:20

士別幼稚園 大通西4丁目 15:45 ～ 16:00

Ｂ

総合福祉センターさんあい 東6条5丁目 14:10 ～ 14:30

13 日
（水）

27 日
（水）

10 日
（水）

24 日
（水）

  8 日
（水）

22 日
（水）

  5 日
（水）

19 日
（水）

  2 日
（水）

23 日
（水）

  7 日
（水）

21 日
（水）

日下様宅前（士別中学校横） 東6条北7丁目 14:40 ～ 14:55

カトリック士別幼稚園 東3条1丁目 15:00 ～ 15:15

ほくと子どもセンターつなぐ 東4条北5丁目 15:25 ～ 15:40

北川団地 大通北8丁目 15:45 ～ 16:00

北星保育園 東5条北5丁目 16:05 ～ 16:20

Ｃ

東山団地 東丘2丁目 14:00 ～ 14:10

14 日
（木）

28 日
（木）

11 日
（木）

25 日
（木）

  9 日
（木）

20 日
（月）

  6 日
（木）

20 日
（木）

  3 日
（木）

24 日
（木）

  8 日
（木）

22 日
（木）

市立病院くるみ保育園 東11条5丁目 14:20 ～ 14:30

グループホーム・サンフラワー 東5条16丁目 14:40 ～ 14:55

道職員住宅 東7条11丁目 15:05 ～ 15:20

サフォークニュータウン 東2条18丁目 15:30 ～ 15:45

瑞祥幼稚園 大通東10丁目 15:55 ～ 16:05

あいの実保育園 東5条7丁目 16:10 ～ 16:25

Ｄ

南町保育園 東2条14丁目 14:20 ～ 14:30
15 日

（金）

29 日
（金）

12 日
（金）

26 日
（金）

10 日
（金）

27 日
（月）

  7 日
（金）

21 日
（金）

  4 日
（金）

25 日
（金）

  9 日
（金）

23 日
（金）

デイサービスハウスこもれ陽 東5条11丁目 14:40 ～ 14:50

南町商工団地 西2条17丁目 15:00 ～ 15:20

あけぼの子どもセンター 東3条10丁目 15:30 ～ 15:45

こぶたの家保育園 東2条11丁目 15:55 ～ 16:10

Ｅ 朝日和が舎駐車場 朝日町中央4039 13:30 ～ 16:00

10 日
（日）

23 日
（土）

14 日
（日）

27 日
（土）

12 日
（日）

25 日
（土）

  9 日
（日）

22 日
（土）

13 日
（日）

26 日
（土）

11 日
（日）

24 日
（土）

学

校

等

巡

回

Ａ

温根別小学校 温根別町南1線 10:15 ～ 10:35

19 日
（火）

16 日
（火）

14 日
（火） 31 日

（月）
15 日

（火）
13 日

（火）
温根別保育園 温根別町南1線 10:40 ～ 10:50

ＪＡ北ひびき温根別支所 温根別町本線 11:00 ～ 11:10

士別翔雲高校 東6条北6丁目 13:00 ～ 13:20 6 日（月）

Ｂ
上士別保育園 上士別町16線南 10:45 ～ 10:55

20 日
（水）

17 日
（水）

15 日
（水）

19 日
（水） 16 日

（水）
  5 日

（月）
上士別小学校 上士別町16線南 11:05 ～ 12:50

糸魚小学校 朝日町中央4050 13:05 ～ 13:30 18 日（火）

Ｃ
上士別出張所前 上士別町16線南 11:45 ～ 12:00

21 日
（木）

18 日
（木）

16 日
（木）

20 日
（木）

17 日
（木）

29 日
（木）上士別中学校 上士別町16線南 12:45 ～ 13:05

多寄保育園 多寄町36線西 13:30 ～ 13:40

Ｄ
多寄小学校 多寄町37線西 10:20 ～ 10:50

22 日
（金）

19 日
（金）

17 日
（金）

21 日
（金）

18 日
（金）

16 日
（金）

ＪＡ北ひびき多寄支所 多寄町36線西 11:00 ～ 11:30

朝日中学校 朝日町中央4050 13:00 ～ 13:15

新

新
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はやし　よしえ

林　芳重 東丘 1 ー１ 22-2759
東丘

あきやま　　てるお

秋山　照雄 東丘 1 ー２ 23-5379
おおにし　　そういち

大西　荘一 東 11 ー 6 23-2524 東山

とおやま　　みきこ

遠山　美紀子 東 9 ー 4 23-4433 桜丘

いしばし　　とよみ

石橋　豊美 武徳町 45 線東 23-5237 武徳

あしかが　　まさゆき

足利　雅幸 下士別町 40 線東 23-3163 下士別

おかざき　　はるお

岡崎　治夫 中士別町 4 線西 23-1150 中士別

　いわき　　　ゆか

岩城　弓佳 中士別町 4 線東 23-3293
きくち　　　ひろみ

菊地　弘美 北町 218 ー 25 22-3507 北町、にってん

くしたに　　たかし

櫛谷　隆司 上士別町 12 線西 24-2826 川北・中央、成美、大和

まつもと　　はつえ

松本　初惠 上士別町 16 線北 24-2979 中央、第 8、共榮、

第 10、第 11くぼた　　　ひろこ

窪田　博子 上士別町 19 線南 24-2668
おかだ　　　まさとし

岡田　雅俊 上士別町 16 線南 24-2178 川南

たけだ　　　ひでいち

武田　秀一 多寄町 36 線西 26-2732 多寄西

いとう　　　ひろみ

伊藤　博己 多寄町 30 線西 26-2508 多寄西、中多寄

とがわ　　　けんいち

十河　謙一 多寄町 38 線東 26-2447 東

うちうみ　　てるこ

内海　照子 多寄町 37 線西 26-2766 中央、南町

うえにし　　のぶお

植西　信雄 温根別町北７線東 27-2704 第 1、北温、第６

あんどう　　まさひろ

安藤　薫弘 温根別町南９線東 27-2417 第 2、第 7、白山

よねもと　　ひろこ

米元　廣子 朝日町中央 4018 28-2942 糸魚

つぼい　　つとむ

壷井　務 朝日町中央 4034 28-3375 朝日中央

せきぐち　　けいこ

関口　啓子 朝日町中央 4027 28-3037 朝日第３区

おおうち　　みえこ

大内　美惠子 朝日町中央 4040 28-2753 あさひ

さとう　　まこと

佐藤　誠 朝日町登和里 3719 090-6218-4440 登和里

おかざき　　きょうこ

岡崎　京子 朝日町南朝日 7262 28-3461 南朝日

主任児童委員
      　委員名        　   住所       連絡先     担当地区

むら　　のりこ

村　則子 大通東 11 22-1627 全区域

しおのいり　　　まさこ

塩ノ入　正子 東 7 ー 7 22-3521 全区域

あいぐち　　ひろこ

藍口　廣子 東７ー１ 23-1759 全区域

ひさみつ　　あきこ

久光　明子 東 2 北 7 26-9700

北光
むらかみ　　よしみ

村上　芳美 東 5 北 8 22-1281
おのだ　　　　まさる

小野田　勝 北町 96 ー 76 22-2416
たけうち　　かずこ

竹内　和子 東 5 北 4 090-1051-3352
兵村・屯田

あべ　　　　としこ

阿部　とし子 東 3 北 6 23-3790
いそがわ　　　　ゆみこ

五十川　由美子 東４北１ 23-3766
宮下

でんま　　　ようこ

傳馬　陽子 大通北 1 22-1279
いとう　　　よしこ

伊藤　佳子 大通東 1 22-3150 第 1 町内

まえかわ　　ひろみ

前川　弘美 東８北４ 22-3765 九十九

くどう　　ひさし

工藤　壽 東７ー２ 23-5063 親栄

なかやま　ただし

中山　忠 東６ー３ 23-5086 第３・第４

まき　　　　いくお

眞木　郁夫 東３ー５ 22-2200 第５町内

いわた　　　えいこ

岩田　英子 東３ー７ 23-2924
中央、七星

ささき　　　　　まりこ

佐々木　眞理子 西２ー８ 23-2292
おがわ　　　ひろゆき

小川　博幸 東４ー９ 22-2093 創成

ひろせ　　　としひろ

広瀬　利博 東２ー 14 22-2860
あけぼの

いしかわ　　うたお

石川　宇多夫 東 5 ー 11 23-0159
さとう　　　あつし

佐藤　郭嗣 大通西 10 23-3575
東栄、第 9、
南親会もり　　えつこ

森　悦子 西 2 ー 12 22-2121
おの　　　　のりお

小野　典男 西３ー３ 22-3315 観月（第 1、
第２、第３、
第４、第５）

さいとう　　きょうこ

斎藤　京子 西３ー 5 23-1560
かんだ　　　ようこ

神田　洋子 西３ー３ 22-2176 観月（第６、第７）

あきやま　　はつこ

秋山　初子 西士別町 1891 23-0937 西士別、学田

てらもと　　かずお

寺本　一男 西 4 ー 9 22-3456
駅南，
南士別おがた　　　えいじ

尾形　榮治 南士別町 1075 23-0026
くが　　　　のぶひろ

久我　信弘 西 4 ー 14 23-0572 南町南郷、南光

まつうら　　ひでお

松浦　英雄 東７ー 14 22-2294
南町南栄

まきの　　ただし

牧野　正 東２ー 15 090-6211-1675
しばやま　　まちこ

柴山　眞知子 西１ー 16 23-1866 南町第２

えんどう　　けいこ

遠藤　桂子 東３ー 19 23-3810 南町南進、川西



　 健診・検診 　　      検査内容             年齢                        　　備考
若年者健診 身体測定・血圧・尿検査・血液検査・診

察※ドックは胃がん・大腸がん検診・
胸部X線あり

30～39歳 健診を受ける機会のない方

特定健康診査 40～74歳 国保加入者は国保ドックあり

後期高齢者健診 75歳以上

胃がん 胃バリウム検査

35歳以上
今年度、ドック・職場健診を受診予定の方は保健福祉セン
ターに相談ください。通院中の方は、かかりつけの医師に相
談ください。

大腸がん 便潜血検査

肺がん 胸部X線検査【喀痰検査】

子宮がん
頸部細胞診検査（頸部超音波検査）

【子宮体部細胞診検査】
20歳以上の女性

令和2年度中に偶数年齢になる方に助成あり
※乳房超音波検査は、マンモグラフィ撮影検査とあわせて
受診可能（全額自己負担）乳がん

マンモグラフィ撮影検査 40歳以上の女性

乳房超音波検査 40歳代の女性で希望者

骨粗しょう症 QUS法検査・前腕DXA検査 35歳以上

肝炎（B型・C型）

血液検査

40歳以上 過去に市内で肝炎検査を受けていない方

エキノコックス症 10歳以上
①中央地区：今年度中に10歳以上の５の倍数の年齢になる
方（朝日・多寄・上士別・温根別・武徳・中士別・下士別除く）
②温根別地区：小学3年生以上

歯周病検診 歯周組織検査・歯科指導 40・50・60歳 対象者に個別案内

前立腺がん
血液検査

年齢制限なし・男性のみ
※オプション検査

ピロリ菌 年齢制限なし

バスツアー・個別検診（旭
川）

各種がん検診・骨検診
（前立腺がん除く）

検査項目ごとの対象の方
※バスツアーは送迎バス付。
個別検診は各自で旭川まで移動。

　開催日程             　      会場  胃  肺  大 子宮  乳  骨 肝炎  エキノ 若年 特定 後期  前立腺  ピロリ

 6月

10日 水 成人病健診センター  （◎） （◎） ◎ ◎  （◎） （◎）

17日 水 あさひサンライズホール 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇

19日 金
登和里コミュニティセンター⇒三栄公民館 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇

保健福祉センター ◎ ◎ ◎

20日 土 保健福祉センター ◎ ◎ ◎ 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇

21日 日 保健福祉センター ◎ ◎ ◎ 〇 〇  ◎託 〇 〇 〇 〇

22日 月 保健福祉センター・上士別構造改善センター ◎ ◎ ◎

23日 火 保健福祉センター・多寄研修センター ◎ ◎ ◎

24日 水 成人病健診センター  （◎） （◎） ◎ ◎  （◎） （◎）

26日 金 朝日支所 ◎ ◎ ◎

27日 土 朝日支所 ◎ ◎ ◎

 7月

  6日 月 成人病健診センター ◎

  7日 火 成人病健診センター ◎

  8日 水 成人病健診センター ◎  （◎） （◎） ◎ ◎  （◎） （◎）

22日 水 成人病健診センター  （◎） （◎） ◎ ◎  （◎） （◎）

28日 火 成人病健診センター ◎ ※偶数年齢助成対象者、または無料クーポン対象者のみ

 8月

  5日 水 成人病健診センター  （◎） （◎） ◎ ◎  （◎） （◎）

  7日 金 保健福祉センター ◎ ◎ ◎

  8日 土 保健福祉センター ◎ ◎ ◎ 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇

12日 水 成人病健診センター  （◎） （◎） ◎ ◎  （◎） （◎）

19日 水 成人病健診センター  （◎） （◎） ◎ ◎  （◎） （◎）

26日 水
成人病健診センター  （◎） （◎） ◎ ◎  （◎） （◎）

旭川がん検診センター（バスツアー） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

 9月

  2日 水
成人病健診センター  （◎） （◎） ◎託 ◎ ◎  （◎） （◎）

市内巡回 〇

  3日 木 市内巡回 〇

  9日 水 成人病健診センター  （◎） （◎）   ◎ ◎ ◎  （◎） （◎）

11日 金 保健福祉センター  ◎託  ◎託

12日 土 保健福祉センター  ◎託  ◎託

16日 水 成人病健診センター  （◎） （◎） ◎託 ◎ ◎  （◎） （◎）

23日 水 成人病健診センター  （◎） （◎）   ◎ ◎ ◎  （◎） （◎）

30日 水 成人病健診センター  （◎） （◎） ◎託 ◎ ◎  （◎） （◎）

　   個別検診          　     会場・申し込み先 胃 肺 大   子宮 乳 骨   肝炎    エキノ   若年   特定   後期    前立腺    ピロリ
5月1日～3月31日 旭川がん検診センター（☎0120‐972‐489） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
6月10日～1月27日 あさひクリニック（☎28‐3333） ◎ ◎ ◎  （◎） （◎）

毎週月・火曜日 成人病健診センター（☎22‐2600） ◎ ※偶数年齢助成対象者、または無料クーポン対象者のみ

令和２年度 健診日程 (６～9月)  のお知らせ令和２年度 健診日程 (６～9月)  のお知らせ



令和２年度 狂犬病予防集合注射 のお知らせ令和２年度 狂犬病予防集合注射 のお知らせ

　　　　実 施 場 所     予 定 時 間
北　　町 コープタウン公園前     9：20　～　  9：35

多  寄  町

第 15 部落会館前     9：50　～　  9：55

多寄出張所横   10：00　～　10：10

酒田新一氏宅前   10：20　～　10：25

必誓会館前   10：35　～　10：40

中多寄総合会館前   10：50　～　10：55

第 6 農事組合会館前   11：05　～　11：10

第 3 部落会館前   11：20　～　11：25

北　　町 北町会館前   11：35　～　11：40

川  西  町 川西自治会館前   13：25　～　13：30

中士別町
中士別郵便局横   13：45　～　13：50

中士別自治会館前   14：00　～　14：10

武  徳  町

石井正明氏宅前   14：25　～　14：30

伊藤賢一郎氏宅前   14：40　～　14：45

武徳自治会館前   14：55　～　15：00

松井薫氏宅前   15：10　～　15：15

下士別町 下士別自治会館前   15：25　～　15：30

　　　　実 施 場 所     予 定 時 間
南士別町 南士別公民分館前     9：10　～　  9：20

学田
めん羊牧場前     9：30　～　  9：35

学田自治会館前     9：40　～　  9：45

西士別町 澤田商店前     9：55　～　10：00

北静川 坂本文博氏宅前   10：05　～　10：10

温根別町

菅原充則氏宅前   10：15　～　10：20

温根別出張所前   10：25　～　10：30

6 区自治会館前   10：40　～　10：45

北温分館前   11：00　～　11：05

7 区自治会館前   11：20　～　11：25

白山会館前   11：30　～　11：35

　　　　実 施 場 所     予 定 時 間
東 7 北 9 水郷公園西側駐車場     9：20　～　  9：50

東 4 北 5 ほくせい公園前   10：00　～　10：15

東 6 北 2 宮下公園前   10：25　～　10：35

東 9 － 3 桜丘公園前   10：45　～　10：55

東 9 － 10 東山児童公園前   11：05　～　11：20

東 2 － 4 中央公園前   13：20　～　13：35

東 3 － 7 ことぶき公園前   13：45　～　13：55

東 6 － 7 東 6 条 7 丁目公園前   14：05　～　14：20

東 2 － 10 あけぼの公園前   14：30　～　14：45

東 3 － 17 南郷市民プール駐車場   14：55　～　15：10

　　　　実 施 場 所     予 定 時 間

上士別町

上士別出張所横     9：30　～　  9：45

第八自治会館前     9：55　～　10：00

大和自治会館前   10：20　～　10：25

成美自治会館前   10：35　～　10：40

伊藤新一氏宅前   10：50　～　10：55

五十嵐広司氏宅前   11：00　～　11：05

川又幸数氏宅前   11：10　～　11：20

川南会館前   11：25　～　11：30

朝  日  町

朝日支所裏車庫   13：30　～　14：15

壬子生活改善センター前   14：30　～　14：40

三栄公民館前   14：50　～　15：00

郷土文化保存伝習施設前   15：15　～　15：30

登和里コミュニティセンター前   15：40　～　15：50

　　　　実 施 場 所     予 定 時 間
大通北 2 旧施設維持センター前     9：20　～　  9：40

西 3 － 3 観月会館前     9：50　～　10：00

西 4 － 4 西栄団地駐車場   10：10　～　10：15

西 3 － 8 西町児童公園前   10：25　～　10：35

西 4 － 9 旧西児童センター前   13：15　～　13：30

西 5 － 10 駅南会館前   13：40　～　13：50

西 2 － 12 やよい緑地駐車場   14：00　～　14：10

西 3 － 15 南光自治会館前   14：20　～　14：25

西 1 － 17 南郷児童公園前   14：35　～　14：45
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日本国内に住むすべての人と世帯を対象とした5年に一度の大調査

国勢調査 検索

我が国では100年前から国勢調査の結果を

国や地域が進む道筋を立てるために

活用してきました

令和2年、

あなたと、日本にいる全員が希望を描ける未来へ

開始から100年をむかえる

令和最初の国勢調査が、はじまります

いまを知る。
その積み重ねが、
未来をつくってきた。

国勢調査2020キャンペーンサイト  

開始100年の国勢調査、はじまります
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●障害年金無料相談
社会保険労務士が応じます。
事前に申し込みください。

日5月17日（日）午前10時～午後３時
所士別商工会館
申問障害年金サポートの会
        （神田さん）☎090（6995）7969

●無料法律相談
弁護士が応じます。３日前まで
に申し込みください。
日 5月17日（日）正午～午後３時
　 ※１人25分間
所市役所相談室（１階）
申問市自治環境課☎（26）7736

●健康づくりに関する相談
保健師や栄養士が応じます。申
し込みは不要です。
内健康、こころ、妊婦の健康、育
児、栄養などに関する相談

問市保健福祉センター☎（22）2400

▼５月の栄養相談日程
5月11日（月）午前９時～正午       保健福祉センター

5月26日（火）午前10時～午後3時 朝日支所

●ＤＶに関する相談
ご自身や周囲でＤＶ被害があれ
ば、早期に相談してください。緊
急の場合は、すぐに警察に相談
してください。

問市ＤＶ専用ホットライン
　☎（22）1055

▼その他相談窓口
①北海道立女性相談援助センター
☎011（666）9955

②北海道ＤＶ被害男性相談電話
　※男性専用の相談窓口です。
☎011（661）3210

③上川総合振興局
☎0166（46）5081

④北海道警察各方面本部警察相
談センター☎＃9110

●出張年金相談
日5月26日（火）午前10時～午後４時
　 ※完全予約制
所市民文化センター
申問旭川年金事務所☎0166（72）5004
　　 ※自動音声1番→2番
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