


T = Sentiero Turistico
Escursionismo alla portata di tutti; itinerario su stradine, mulattiere o larghi sentieri;
i percorsi generalmente non sono lunghi, non presentano alcun problema di orientamento
e non richiedono un allenamento specifico se non quello tipico della passeggiata.
Si sviluppa nelle immediate vicinanze di paesi, località turistiche, vie di comunicazione
e riveste particolare interesse per passeggiate facili di tipo culturale o turistico - ricreativo.

E = Sentiero Escursionistico
Escursionismo che si svolge su sentieri od evidenti tracce in terreno di vario genere
(pascoli, detriti, pietraie...) e che corrisponde in gran parte a mulattiere realizzate per
scopi agro - silvo - pastorali, militari o a sentieri di accesso a rifugi o di collegamento
fra valli vicine; sono generalmente segnalati con vernice od ometti.
È richiesto un discreto allenamento fisico e capacità di orientamento.

EE = Sentiero per Escursionisti Esperti
Si tratta di itinerari generalmente segnalati ma che implicano una capacità di muoversi
agevolmente su terreni impervi e infidi, con tratti attrezzati o rocciosi; è richiesto un buon
allenamento, una buona conoscenza della montagna, tecnica di base e un equipaggiamento
adeguato. Corrisponde generalmente a un itinerario di traversata nella montagna medio alta
e può presentare dei tratti attrezzati.

EEA = Sentiero per Escursionisti Esperti CON ATTREZZATURA
Vengono indicati sentieri attrezzati o vie ferrate che conducono l’escursionista su pareti 
rocciose o su creste e cenge, preventivamente attrezzate con funi e/o scale senza le quali
il procedere costituirebbe una vera e propria arrampicata.
Richiede adeguata preparazione ed attrezzatura quale casco, imbrago e dissipatore.

EAI = Escursionismo in Ambiente Innevato
Itinerari in ambiente innevato che richiedono l’utilizzo di racchette da neve.

La montagna Ti aspetta!
Siete pronti a staccare dalla

routine e vivere un’autentica
esperienza a contatto

con la natura?

Le nostre escursioni in
montagna sono pensate

proprio per Te.
Proponiamo

attività adatte
a tutti,

Scala delle
difficoltà

dei percorsi
escursionistici

dai neofiti agli
escursionisti più

esperti, con percorsi
che attraversano boschi,

 ruscelli, costeggiano laghi
       alpini fino a raggiungere

             vette mozzafiato.

Ogni uscita
è guidata da

coordinatori/
coordinatrici che

non solo garantiscono
la sicurezza, ma condividono

  i valori e i bei momenti che
       la montagna ci fa vivere
         ogni giorno.
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Consiglio
direttivo
Presidente
Giovanna Orlandi

VICE Presidente
Emilio Colombo

Tesorieri
Francesca Pirotta
Alessio Galleani (cooptati)

Segreteria
Calcagnile Giuseppe
Carioli Maria Silvana
Lunati Mauro

Consiglieri
Brambilla Daniele
Colombo Dario
Maffioletti Natale
Mandelli Paolo
Margutti Francesco
Orlandi Davide

Situazione Soci
Ordinari	 n.	 244 
Ordinari Juniores	 n.	    18
Familiari	 n.  	  78 
Giovani	 n.	   82
Totale	 n.  	422

Sede
Via Magenta 15, Vaprio d’Adda
Apertura: martedi e giovedi
dalle ore 21 alle 22.30
Tel. 02 30068722

Baita Sociale
Pianca (località Confino)
frazione di San Giovanni Bianco
(Valle Brembana).

La nostra accogliente baita
è a disposizione di tutti i Soci.

Per info rivolgersi in sede
o scrivete a: baita@caivaprio.it

Ogni uscita
è guidata da

coordinatori/
coordinatrici che

non solo garantiscono
la sicurezza, ma condividono

  i valori e i bei momenti che
       la montagna ci fa vivere
         ogni giorno.



Il Corso di Sci Fondo Escursionismo base SFE1 
è rivolto a tutti coloro (anche principianti) che 
affrontano la montagna invernale per praticare 
l’attività di sci fondo escursionismo. Il corso è 
articolato in lezioni teoriche, pratiche ed uscite in 
ambiente per apprendere le nozioni fondamen-
tali di base per poter svolgere, con ragionevole 
sicurezza, lo sci di fondo escursionismo. I percorsi 
si svolgono lungo itinerari di bassa difficoltà 
(privi di dislivello significativo e aventi lunghezza 
contenuta) su pista battuta per apprendere le 
tecniche di base e quando possibile su fuori pista 
lungo strade forestali e mulattiere. L’attrezzatura 
utilizzata è quella dello sci da fondo.

La Scuola per la stagione 2025-2026
propone i seguenti corsi:

43° Corso SFE1
Sci Fondo
Escursionismo Base

4° Corso SFE2
Sci Fondo
Escursionismo AVANZATO

5° Corso M-PAN
Prevenzione e
Autosoccorso su neve
25° Corso SE2
Sci Escursionismo
(in collaborazione con Sezione C.A.I. SEM Milano)

Scuola
Nazionale

Intersezionale
Sci Fondo

Escursionistico
Adda

Info:	 Corsi SFE1 - SFE2	 Raffaele Martuciello	 347 4400340
	 Corsi M-Pan - SE2	 Barbieri Alessandro	 346 8870011
	 www.scuolasfeadda.it



7, 14, 21 dicembre 2025
11, 18, 25 gennaio 2026
Il BUS DEL FONDISTA,
possibilità per chi desidera seguirci durante
lo svolgimento dei Corsi SFE1 – SFE2
di iscriversi all’uscita ad esaurimento
dei posti disponibili.

Da MARZO AD APRILE 2026 saranno
organizzate gite di Sci Escursionismo in collaborazione
con la Sezione CAI SEM di Milano.
Il programma dettagliato delle gite sarà disponibile
presso le sedi della scuola o scaricabile dal sito: www.
scuolasfeadda.it. 

GITE
Sci Fondo /
CIASPOLE

GITE
Sci
ESCURSIONISMO

Domenica 2 febbraio *
Andermatt
(svizzera) 1.437 m

sabato 14 febbraio **
TRAVERSATA
Maloja-Zernez
(svizzera)

domenica 1 marzo
CAMPRA LUCOMAGNO
(svizzera) 1.500 m

domenica 15 marzo
Splügen/Rheinwald
(svizzera) 1.457 m

*   eventuale recupero
	 uscita su neve corsi
	 SFE1, SFE2, M-PAN
	 e Bus del Fondista.
** eventuale recupero
	 uscita su neve corso M-PAN
Le mete delle escursioni
potranno subire variazioni
in base all’innevamento
ed alle previsioni meteo.

Info:	 BUS DEL FONDISTA
	 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOuF8EOIp8km6Do66Qp_3KHPng7e6SHY8mOEgqect-YyeIHA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

	 GITE SCI ESCURSIONISMO: 378 0832270 (dal martedì al venerdì dalle ore 19,30 alle 21)



Scuola
intersezionale

di alpinismo, 
Scialpinismo

e arrampicata
libera

Info:	 info@scuolavalledelladda.it
	 www.scuolavalledelladda.it

La Scuola per la stagione 2026
propone i seguenti corsi:

dal 15 gennaio al 5 marzo
34° Corso
Scialpinismo Base
Il corso è destinato a sciatori o snowboarders - purché muniti 
di splitboard - in possesso di una discreta tecnica di discesa e 
di un minimo allenamento alla salita, che desiderino apprendere 
le tecniche fondamentali per la pratica dello scialpinismo e 
conoscere gli strumenti per effettuare ascensioni in terreno non 
glaciale in condizioni di autonomia. Il corso porrà un’attenzione 
particolare alla sicurezza ed è proprio per tale ragione che la 
direzione del corso si riserva la facoltà di annullare, posticipare, 
o ridurre parzialmente le uscite consci che la pratica dello 
scialpinismo e dello sci fuoripista, che si svolgono in ambiente 
montano innevato, comportano rischi anche elevati, che non è 
possibile azzerare. È prevista una prova pratica di valutazione e 
selezione degli allievi per verificarne le reali capacità tecniche. 
Le iscrizioni saranno accettate, dopo la prova pratica di valuta-
zione, solo dietro presentazione di apposita documentazione.

Presentazione ed Apertura del corso: 15 gennaio

dal 24 febbraio al 19 aprile
9° Corso Scialpinismo 
avanzato
Il corso è destinato a scialpinisti che abbiano già eseguito un 
corso base o dimostrino una comprovata esperienza acquisita 
negli anni trascorsi. Obiettivo è quello di svolgere attività in alta 
montagna per fornire al partecipante la capacità di organizzare 
in autonomia gite di facile/media difficoltà su terreno anche 
glaciale. È pertanto richiesta una buona capacità sciistica e una 
resistenza a superare dislivelli di oltre 1000/1200 metri.



Info:	 info@scuolavalledelladda.it
	 www.scuolavalledelladda.it

45° Corso
alpinismo Base
Il Corso di Alpinismo base A1 si rivolge a candidati che abbiano 
già un minimo di conoscenza dell’ambiente alpino e vogliano 
arricchire le proprie cognizioni, imparando le tecniche di
progressione e assicurazione necessarie per affrontare itinerari 
alpinistici su roccia e ghiaccio. È richiesta una buona
preparazione fisica, fondamentale per sostenere uscite con 
notevoli sviluppi e dislivelli e di durata fino a 6/8 ore.

info@scuolavalledelladda.it

11° Corso
arrampicata Base
Il Corso di Arrampicata libera Base AL1 si rivolge
a chi si vuole avvicinare al mondo dell’arrampicata,
per apprendere le nozioni e le pratiche necessarie ad affrontare 
itinerari di arrampicata in falesia; si darà particolare importanza 
al movimento e all’uso corretto del proprio corpo.
È richiesta una preparazione fisica di base.

info@scuolavalledelladda.it

Le uscite pratiche prevedono dei fine settimana in rifugio:
il corsista dovrà avere abbigliamento ed attrezzatura adeguata 
a fare fronte a qualsiasi evenienza meteo e nivologica, per cui 
saranno indispensabili imbragatura, piccozza e ramponi.
Nella prima lezione teorica verranno fornite indicazioni sui 
materiali necessari e quelli che possono essere eventualmente 
forniti dalla Scuola (kit ARTVA, pala, sonda).
Il corso porrà un’attenzione particolare alla sicurezza:
per tale ragione la direzione del corso si riserva la facoltà di an-
nullare, posticipare o ridurre parzialmente le uscite consci che la 
pratica dello scialpinismo e dello sci fuoripista, che si svolgono 
in ambiente montano innevato, comportano rischi anche elevati, 
che non è possibile azzerare.

Presentazione ed Apertura del corso: 24 febbraio



IL PROGETTO EDUCATIVO
L’Alpinismo Giovanile ha lo scopo di aiutare il Giovane nella 
propria crescita umana, proponendogli l’ambiente montano 
per vivere esperienze di formazione, insieme ad altri coetanei 
e agli Accompagnatori.

IL giovane è il protagonista delle attività di Alpinismo
Giovanile e pertanto non si può prescindere da una
dimensione educativa. La proposta è pensata e progettata 
tenendo conto dei suoi bisogni e delle sue esigenze,
nonché della finalità educativa dell’Alpinismo Giovanile del 
Club Alpino Italiano.

l’accompagnatore, attore consapevole del 
processo educativo è lo strumento tramite il quale si realizza 
il Progetto Educativo dell’Alpinismo Giovanile.

il gruppo, come nucleo sociale, per mezzo delle
dinamiche che si sviluppano al suo interno, offre al Giovane
la possibilità di fare esperienze relazionali e di crescita.
Diviene spazio privilegiato in cui il Giovane può costruire 
relazioni umane autentiche.

le attività, sono incentrate sul camminare e sulla
frequentazione consapevole dell’ambiente montano, nel 
rispetto della natura e dei valori del Club Alpino Italiano.

il metodo di intervento si basa sul coinvolgimento del 
Giovane in nattività interessanti, varie e divertenti, che gli 
permettano di “imparare facendo”.

attività
giovanile

Info:	 info@caivaprio.it
	 t. 02 3006872 - www.caivaprio.it



25 gennaio
1-8-15 febbraio
Corso Sci
bambine/i dagli 8 ai 17 anni

Corso SNOWBOARD
dai 10 anni
4 uscite presso la località di foppolo (Valle Brembana)
con maestri FISI della locale Scuola Sci.

alpinismo giovanile
le quattro stagioni

domenica 8 marzo
ciaspolata
località da definire in base all’innevamento

domenica 17 maggio
parco delle fucine
Vie Ferrate di Casto (BS)

sabato 20 - domenica 21 giugno
weekend in baita
Baita Confino - San Giovanni Bianco

domenica 4 ottobre
rifugio branchino
dalle baite di Mezzeno



escursionismo

Info:	 info@caivaprio.it
	 t. 02 3006872 - www.caivaprio.it

martedi 13 gennaio
serata teorica
utilizzo di picozza e ramponi

sabato 17 gennaio
uscita in ambiente innevato (ramponi)
monte sodadura 2010 m. da Moggio (LC)

sabato 31 gennaio
uscita in luna piena
rifugio gremei 1500 m.
monte forcola 1783 m. da Piazzatorre (BG)
(diff. EAI - Escursione in Ambiente Innevato)

sabato 28 febbraio
uscita in ambiente innevato
ciaspolata
Località da definire in base all’innevamento
(diff. EAI - Escursione in Ambiente Innevato)

sabato 21 marzo
uscita in ambiente innevato
rifugio calvi 2015 m. da Carona (BG)
(diff. EAI - Escursione in Ambiente Innevato)

sabato 18 aprile
escursione / giro ad anello
sovere-malga lunga-
monte grione-sovere
(diff. E - Escursionistica)

sabato 9 maggio
escursione
monte legnone 2610 m. da Roccoli Lorla (LC)
(diff. EE - Escursionisti Esperti)

sabato 6 - domenica 7 giugno
alpinistica
pizzo scalino 3323 m. dalla diga di Campo Moro
(diff. EEA - A - F+ - Escursionisti Esperti - Alpinistica Facile)



sabato 13 giugno
escursione DIM - DONNE IN MONTAGNA
Rifugio PARAFULMINE 1536 m.
Pizzo formico 1636 m.
(diff. E - Escursionistica) da Barzizza (BG)

sabato 4 - domenica 5 luglio
alpinistica
rifugio guide d’ayas 3420 m.
punta castore 4228 m.
(diff. EEA - PD - Escursionisti Esperti con attrezzatura Alpinistica - Poco Difficile)
da Champoluc (Valle d’Aosta)

venerdi 17 - sabato 18 -
domenica 19 luglio
mini trekking
anello in zona argentera
alta via dei re da Sant’Anna di Valdieri (CN)
(diff. EE - Escursionisti Esperti)

sabato 5 settembre
alpinistica
presolana occidentale 2521 m. dal Passo della Presolana (BG)
(diff. EEA - AR - II - PD - Escursionisti Esperti - Arrampicata su Roccia II grado - Alpinistica Poco Rifficile) ???

sabato 19 settembre
ferrata
sacra di san michele da Chiusa San Michele (TO)
(diff. MD - Moderatamente Difficile)

sabato 10 ottobre
escursione al tramonto
monte linzone 1392 m. da Roncola San Bernardo (BG)
(diff. E - Escursionistica)

sabato 14 novembre
escursione
PIZZi di PARLASCO 1511 m. da Parlasco (LC)
(diff. EE - Escursionisti Esperti)



Info:	 info@caivaprio.it
	 t. 02 3006872 - www.caivaprio.it

venerdi 9 gennaio
presentazione del programma

mercoledi 14 gennaio
Trekking urbano - Milano

mercoledi 21 gennaio
PIZZIGHETTONE

mercoledi 4 febbraio
Ciaspolata notturna al
rifugio Sasso Castelli 1647 m.
da Pizzino o Avolasio

mercoledi 18 febbraio
canto alto 1146 m. da Sorisole (BG)

mercoledi 4 marzo
Ciaspolata notturna al
rifugio vodala 1750 m. da Spiazzi di Gromo (BG)

mercoledi 18 marzo
forra del lupo 1670 m. da Serrada (Rovereto - TN)

mercoledi 1 aprile
monte farno 1536 m. da Casnigo (BG)

mercoledi 8 aprile
BICICLETTATA (Località da definire)

dal 13 al 25 aprile
trekking
via francigena
da siena a bolsena

mercoledi 15 aprile
ESCursione (Località da definire)

mercoledi 29 aprile
i tappa del sentiero del viandante

escursionismo
vecchio

scarpone



mercoledi 13 maggio
i tappa della
via decia

dal 24 al 30 maggio
trekking in toscana
tra tufi e terme

mercoledi 27 maggio
raduno seniores a Varese

mercoledi 3 giugno
iI tappa del
sentiero del viandante

mercoledi 17 giugno
I PONTI ROMANI
DELLA VAL PONCI da Finale Ligure (SV)

mercoledi 1 luglio
iI tappa della
via decia

dal 7 al 10 luglio
trekking in valpelline
rifugio prarayer 2005 m.

mercoledi 15 luglio
da vedeseta a morterone
le sorgenti dell’eNNa 1270 m. da Vedeseta (BG)

mercoledi 29 luglio
da san simone a foppolo
passo di tartano - cima di lemma 2348 m. da San Simone (BG)

mercoledi 5 agosto
rifugio ombrega 1580 m. dall’Alpe di Paglio - Casargo (LC)

mercoledi 12 agosto
rifugio alpe corte
baita di mezzo - monte zulino 1760 m. da Valcanale (BG)



Info:	 info@caivaprio.it
	 t. 02 3006872 - www.caivaprio.it

mercoledi 19 agosto
rifugio parafulmine 1536 m.
da Gandino - Cirano (BG)

mercoledi 26 agosto
rifugio benigni 2222 m. da Ornica (BG)

dal 1 al 5 settembre
trekking in dolomiti

mercoledi 9 settembre
iII tappa del sentiero del viandante

mercoledi 23 settembre
monte barbarossa 2148 m. da Teveno (BG)

dal 27 settembre al 4 ottobre
trekking a minorca
El cami’ de cavalls

mercoledi 30 settembre
BICICLETTATA (Località da definire)

mercoledi 7 ottobre
iII tappa della
via decia

mercoledi 21 ottobre
val trebbia (PC)

mercoledi 4 novembre
madonna della corona da Brentino B. (VR)

mercoledi 18 novembre
AFFI - GARDA da Affi (VR)

mercoledi 2 dicembre
PAVIA - oltrepò

mercoledi 16 dicembre
lago d’endine

escursionismo
vecchio

scarpone



impegno sociale
All’interno della rete regionale di Montagnaterapia,
accompagnamo in montagna gruppi di persone in cura
presso i servizi psichiatrici pubblici e privati.

biblioteca
La Biblioteca sociale è aperta ai Soci e Simpatizzanti per il prestito
e la consultazione il giovedi dalle ore 21 alle 22.30.

varie
da gennaio a marzo
ginnastica di mantenimento
marzo
assemblea ordinaria dei soci
da ottobre a dicembre
ginnastica presciistica
novembre
santa messa a suffragio
dei soci defunti

eventi in baita confino
domenica 24 maggio
festa di primavera
domenica 18 ottobre
castagnata / polentata



Via Magenta 15
Tel. 02 30068722

www.caivaprio.it
info@caivaprio.it

caivaprio.it
caivaprio.it


