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Prologo

Desde la Direccion General de Cultura y Educacion tenemos el orgullo
de presentar la primera coleccion de libros "Educacion Sexual Integral
(ESI) en las escuelas bonaerenses, mas derechos en las aulas", acom-
panada de las propuestas didacticas que conforman esta publicacion.

Consideramos que es un paso fundamental para las politicas publi-
cas de nuestra provincia, que ha decidido distribuir mas de 1.200.000
libros con el propdsito de profundizar la implementacion y el fortale-
cimiento de la ESI, que es una de las demandas mas reiteradas de las
y los estudiantes de nuestro vasto sistema educativo.

Los titulos seleccionados abordan tematicas, desarrollos y tensiones
que han surgido en torno a la ESI en los ultimos afos. Estos mate-
riales permiten recuperar tanto las fortalezas como los obstaculos
identificados durante la implementacion de las leyes nacional 26.150
y provincial 14.744.

Las imagenes y narrativas incluidas dialogan con las identidades de
docentes, estudiantes y familias, alineandose con los propésitos for-
mativos de la ESI. Se trata de introducir nuevos desafios y tematicas
en las instituciones educativas, de organizar la vida institucional y de
promover vinculos solidarios e igualitarios. Para ello, esta coleccion
ofrece narraciones, historias y situaciones de vida que abarcan a to-
dasy a todos quienes integran la comunidad educativa.

La ESI ha adquirido un papel fundamental en nuestras escuelas, en
todos sus niveles y todas sus modalidades. Mas que un marco curri-
cular, se ha constituido en una herramienta para escuchar y reforzar
los vinculos entre las personas de nuestras escuelas e institutos. El
pedido de las y los estudiantes es que las personas adultas reparen en
lo que dicen, lo que sienten, lo que piensan, y en la necesidad de que
brindemos informacion precisa, profunda y cientificamente validada.

Agradecemos a toda la comunidad educativa bonaerense por su de-
dicacion diaria y ratificamos nuestras convicciones, sobre todo en
estos tiempos, reafirmando que la escuela es el lugar propicio para el
ejercicio de los derechos ligados a la ESI que hemos incorporado en
los ultimos afos.

Alberto Sileoni

Director General de Cultura y Educacion
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Presentacion

“ESI en las escuelas bonaerenses, mas derechos en las aulas”
es una coleccion de 28 titulos que incluye obras literarias, libros
para la formacion docente y materiales pedagogico-didacticos.
Enmarcada en las lineas de accion de la Direccion de Educacion
Sexual Integral, contempla la adquisicion y distribucion de mate-
riales educativos, junto con sus propuestas de guias para el aula,
que forman parte de esta publicacion.

La coleccion propone repensar practicas educativas e institucio-
nales, abordando tematicas relevantes y contenidos ineludibles
a través de los cinco ejes conceptuales de la ESI, tanto con estu-
diantes como con docentes del sistema educativo bonaerense.

Los titulos seleccionados abarcan distintos géneros discursivos:
textos académicos, propuestas de desarrollo curricular y forma-
cion docente, asi como materiales literarios y ludicos. La eleccion
de estos materiales responde a nuevas tematicas, desarrollos y
tensiones que han surgido en torno a la ESI en los ultimos anos. El
objetivo de esta coleccion es actualizar los recursos de las escue-
las para el efectivo cumplimiento de los derechos que la Educa-
cion Sexual Integral promueve, tomando en cuenta la experiencia
de su implementacion durante los dieciocho afios de la Ley na-
cional 26.150 y los nueve de |la Ley provincial 14.744.

La intencidn es que estos materiales permitan la adquisicion de
conocimientos amplios, actualizados y validados cientificamen-
te acerca de la ESI, asi como las habilidades requeridas para su
transmision, siempre teniendo en cuenta la transversalidad del
enfoque. Esto implica pensar la ESI no solo como contenido curri-
cular, sino también como una manera de habitar las instituciones
educativas, de organizar la vida institucional, de vincularse entre
integrantes de la comunidad educativa y de garantizar derechos.

Los libros literarios se seleccionaron teniendo en cuenta los posi-
bles puentes que pueden establecerse entre la ESI y |a literatura,
considerando la posibilidad de formar lectoras criticas y lectores
criticos, teniendo presente la perspectiva de derechos, la equidad
de género, el respeto por la diversidad y la pedagogia del cuidado.

La coleccion se enriquece con textos que destacan las leyes mas
importantes en términos de ampliacion de derechos, con su co-
rrespondiente correlato educativo, y especialmente un ejemplar


https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-26150-121222
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-26150-121222
https://normas.gba.gob.ar/ar-b/ley/2015/14744/11176

sobre la Ley 14744 de la provincia de Buenos Aires, una de las
mas actuales en términos de nuevos horizontes y perspectivas
del respeto y la valoracion positiva de las diversidades.

Las guias de esta publicacion se encuentran disponibles en el
portal educativo Continuemos Estudiando. L as propuestas que
se incluyen son sugerencias pensadas para facilitar el trabajo
con los diferentes textos. No pretenden limitar la creatividad ni
las multiples alternativas que cada docente puede desarrollar
en el aula, y estan agrupadas por niveles educativos, desde el
Nivel Inicial hasta el Nivel Superior (formacién docente). Las
guias de los niveles obligatorios (Inicial, Primaria y Secundaria)
ofrecen actividades organizadas en tres momentos: antes, du-
rante y después de la lectura. Ademas, incluyen datos autorales
y recursos adicionales que permiten enriquecer el abordaje del
texto. Por su parte, las guias para la formacion docente estan
disefadas para lograr un acercamiento profundo a los textos
académicos y didacticos, acompafar la lectura de cada capitu-
lo, comprender los conceptos principales y conectar las ideas
con la practica educativa.

Se espera que esta coleccion y sus guias sigan ofreciendo he-
rramientas a las escuelas bonaerenses para la implementacion
de la Educacion Sexual Integral, enrigueciendo las perspectivas
y practicas docentes. Asimismo, se pretende propiciar el ac-
ceso a nuevos contenidos sobre la sexualidad y los aspectos
que la conforman, que ofrezcan respuestas y, a su vez, abran
nuevas preguntas que promuevan el fortalecimiento de las 'y
los docentes como personas y como sociedad, a través de una
construccion colectiva.


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/coleccionesi/
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GUIAS ESI

Rey v Rey

Guia para trabajar con la obra de Linda de Haan y
Stern Nijland.

4 )
[
https://ce.abc.gob.
ar/quia-esi-1
~ Ver guia digital.
\_
[ N

e¢Por qué leer este cuento?

La reina de un palacio en lo alto de una montafia se encuentra
muy cansada para seguir haciéndose cargo del trono. Considera
que llegd el momento de que su hijo se casey la suceda. El princi-
pe no se muestra entusiasmado con la idea, sin embargo, frente
a la insistencia de su madre, accede. Tras una ardua busqueda
de la reina, muchas princesas provenientes de distintos lugares
visitan el palacio con la esperanza de conquistar al principe. jQué
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problema! Ninguna de las princesas que se van presentando le gusta.
El'y su madre estan a punto de resignarse, cuando les avisan que adn
espera una princesa, se llama Margarita y se encuentra acompafiada
por su hermano, el principe Azul. El personaje de esta historia queda
deslumbrado. Es amor a primera vista. Se enamora del principe Azul,
amor que le es inmediatamente correspondido. Ellos se casan y ce-
lebran una boda muy emocionante y concurrida. La vieja reina por fin
comienza su ansiado descanso; y tal como lo expresan las ultimas
palabras del relato, “todos vivieron felices y contentos”.

Rey y Rey es un relato que se enmarca en la estructura de los cuen-
tos tradicionales sobre reinas, reyes, princesas y principes, a la vez que
rompe con estereotipos referidos a sus personajes: princesas delicadas
con cuerpos hegemonicos, mujeres que no toman decisiones, parejas
heterosexuales, entre otros. Se trata de una historia de amor, como tan-
tas otras que solemos leer o narrar en nuestros jardines. Es un cuento
que, con un lenguaje acorde a las edades e intereses de las nifias y los
nifios del Nivel Inicial, visibiliza la atraccion, el enamoramiento y la exis-
tencia de parejas conformadas por personas del mismo género. Asi-
mismo, promueve el conocimiento y reconocimiento de los derechos
vinculados a la libre eleccion o asociacion de las personas, tal como lo
manifiesta una de las autoras, Linda de Haan, en una entrevista: “Es sim-
plemente una historia divertida y feliz sobre el amor. Una historia normal
con direcciones en todo el mundo, los adultos lo convierten en un libro
especial. Pero no debia ser especial. Es solo una historia de amor”Este
atrapante relato contribuye a que las nifias y los nifios, desde edades
tempranas, reciban mensajes y aprendizajes que pongan en cuestion
las discriminaciones y violencias hacia la diversidad sexual que pueden
tener lugar en otros ambitos de sus vidas cotidianas.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de:
Disefio Curricular para la educacion inicial (DGCyE, 2022), Lineamientos
curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de Educacion
de la Nacion, 2008) y Ndcleos de Aprendizaje Prioritario de la Educacidn
Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion, Resolucién 340/18).

T Avreimy, Hugo (2022, 2 de octubre) "Es sélo una historia de amor” Stern Niiland v [ inda de
Haan hablaron sobre su libro "Rev v rey” . Infobae LGBT+. Consultado en abril de 2024.
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https://www.infobae.com/lgbt/2022/10/02/es-solo-una-historia-de-amor-stern-nijland-y-linda-de-haan-hablaron-sobre-su-libro-rey-y-rey/
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Contenidos
curriculares de las
areas Practicas
del Lenguaje y
Literatura

* Participar en conversaciones sobre experiencias compartidas,
escuchary aportar comentarios al grupo.

* Expresar su punto de vista ante una situacion para hacer valer
sus derechos y expresar sus deseos.

* Escuchar y releer textos literarios para reflexionar acerca de
coémo se logran diferentes efectos a través del lenguaje (miedo,
risa, alegria, incertidumbre, etc.).

* Expresar los efectos que las obras literarias producen en la
lectora o el lector.

* Jugar con el lenguaje: palabras, rimas, sonidos, poemas,
adivinanzas, trabalenguas, chistes y canciones, veo-veo, etc.,
aungue “no entiendan totalmente” todas las palabras.

Propésitos
formativos de la
ESI

* Desde el cual cada nifio, nifa o adolescente desarrolla
plenamente su subjetividad reconociendo sus derechos y
responsabilidades y respetando y reconociendo los derechos y
responsabilidades de las otras personas.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y
el rechazo por todas las formas de discriminacion.

Contenidos
prioritarios de la
ESI

* | a disposicion de recibir y dar carino.

* La confianza, la libertad y la seguridad para expresar ideas,
opiniones y pedir ayuda.

* |gualdad de oportunidades para nifias y nifios en juegos y
trabajos, evitando estereotipos de género.

* La diversidad de familias.

Conozcamos a sus autoras

e ilustradoras
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Linda de Haan nacié en 1976 y desde pequefa ya disfrutaba mucho de
leer y dibujar. Después de terminar la escuela secundaria fue a la Aca-
demia de Bellas Artes de Groningen, donde estudio para ser profesora
de dibujo e ilustradora.

Stern Nijland escribe libros y se encarga de todos los detalles de su con-
cepcion y produccion. También colabora con otros escritores e ilustrado-
res. Le encanta el arte grafico, en especial los linograbados. Sus dibujos
son trazados con lineas finas, y estan repletos de humor y de detalles.

Ambas nacieron en 1976, en Paises Bajos. En el afio 2000 escribieron
juntas Rey y Rey, el cuento que vamos a leer en esta ocasion. El libro
fue editado para teatro y la obra se realizd en muchas ciudades.
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Antes de la lectura

=

Q « Sugerimos recuperar informacion que las nifias y los nifos co-

nozcan sobre este tipo de cuentos que versan sobre reinas,
princesas y personajes de la realeza. Para fortalecer la orali-
dady organizar el didlogo, indaguemos qué historias conocen
en las que aparecen princesas, como se llaman, como son,
qué les pasa y donde viven. Incluso, para empezar a problema-
tizar la idea de género y estereotipos, podemos preguntar qué
tienen en comun muchos de los personajes de esas historias.
Se podria confeccionar un cuadro de doble entrada para esta-
blecer similitudes y diferencias entre los tipos de personajes.
De esta manera, obtendremos informacion para comparar con
lo que sucede hoy: ¢ Todas las personas se casan? ;Todas las
mujeres esperan un principe? Aparte de hablar de cuentos e
historias conocidas, las nifias y los nifos podran dictar a su
docente diversas ideas que quedaran plasmadas en un afiche
o en la pizarra.

« Antes de empezar con la lectura del cuento, proponemos pre-
guntar al grupo qué es lo que imagina ante el titulo Rey y Rey.
¢Quiénes seran estos reyes? ;De qué se tratara la historia?
¢Qué nos dice la tapa? ;Y la contratapa?

[;(:l Durante la lectura

« Por tratarse de un libro album, durante la lectura del cuento es
importante que las chicas y los chicos puedan observar sus
ilustraciones porque complementan al texto y aportan infor-
macion y sentido a la historia.?

« En un momento, la voz del narrador de este cuento expresa:
‘De pronto, el principe quedo sin respiracion y su corazon em-
pezo a latir”. ;Qué habra visto el principe? ;Qué sentimientos
podria estar atravesando? Esta actividad permitira jugar con
pausas y entonaciones en la lectura y generar un clima de sus-
penso y mayor atencion por parte del grupo. En este momento,
‘las personas adultas se muestran como lectoras experimenta-
das y ofrecen oportunidades para que alumnas y alumnos sean
participes de las practicas del lector al compartir con otras y
otros lo leido, intercambiar impactos y reflexiones, confrontar
interpretaciones, (...) formular anticipaciones en el proceso de
lectura” (DGCYE, 2022, p. 125).

2 Bl canal Pakapaka dispone de una version audiovisual del cuento en el marco de la Serie
Cuentos de todos los colores. Esta version es narrada por una nifia que, de manera dinami-
ca, va exponiendo las diferentes ilustraciones. Es importante tener en cuenta que varia el
uso de algunas expresiones, como también el nombre de la princesa Margarita ya que hay
distintas ediciones de este libro.
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1)

= )
2 Después de la lectura

A continuacion, se enuncian una serie de actividades para traba-
jar con el cuento. Cada docente podra seleccionar y adecuar las
gue considere pertinentes para el abordaje con su grupo.

« Como han podido observar, el cuento es apropiado para ser
abordado transversalmente desde la ESI. Es inevitable pensar
en los ejes del respeto por la diversidad y el ejercicio de los
derechos. Revisar lo que propone el Disefio curricular para la
educacion inicial en relacion con ellos ofrecera orientaciones
claras para trabajar en el aula estas tematicas. Pongamos
atencion en lo siguiente: el personaje del cuento elige a otro
principe para casarse y la boda se lleva a cabo sin problemas.
Sivolvemos a observar laimagen en la que la madre le habla al
principe ¢Qué cara tiene el joven? ; COmMo creen que se siente?
¢De qué modo podriamos presentar lo que sucede con la orien-
tacion sexual del protagonista? ;Podriamos, entonces, hablar
del derecho a elegir a la persona que queremos?? Respecto de
la ESI, no olvidemos que “su abordaje busca promover y habili-
tar formas libres y respetuosas de ser y de habitar los jardines,
siempre teniendo en cuenta como centro de las intervenciones
la consideracion de nifias y nifios como sujetos plenos de dere-
cho” (DGCYE, 2022, p. 38).

« Para profundizar lo trabajado en relacion con los ejes de la ESI
respetar la diversidad y ejercer nuestros derechos, recomen-
damos trabajar de forma grupal con el video Un_montén de

familias, de la serie "Yo quiero saber, ¢y vos?” (Canal Pakapaka,
2022). Al igual que con el cuento, en el video aprendemos so-
bre la diversidad de familias posibles. Podemos conversar en
el aula sobre las familias de cada nifia y nifio, ver si hay seme-
janzas con el cuento y el video, conocer otras configuraciones,
si viven con abuelas, abuelos, tias, tios, y de esa manera reco-
nocer que hay muchos tipos de familias. Inclusive, sugerimos
recurrir a que cada quien dibuje su propia familia.

« Podemos retomar el trabajo con el titulo del cuento a partir de
la consigna: ¢Por qué se llama Rey y Rey? Si pudieran pensar en
otro titulo ¢Cual elegirian? Se pueden ir registrando todos los
titulos que surjan y luego, entre todas y todos, elegir uno que
les guste y que consideren represente la tematica de la historia.

« En una nueva lectura podemos poner atencion a otros aspec-

3 Para el abordaje de tematicas relacionadas con la diversidad sexual, sugerimos la lectura del
documento ‘Eje: respetar |a diversidad sexual” (Argentina.gob.ar, s/f) en el que se desarrollan
y clarifican distintos conceptos.
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tos destacados de este libro-album, en el que “suele presen-
tarse un uso polisémico de mdultiples recursos retoricos del
lenguaje plastico que dialogan con el texto escrito y también
suele emplearse como recurso el uso de la intertextualidad: alu-
siones, a veces parodicas, a obras plasticas u otras manifesta-
ciones culturales como peliculas, series o personajes de textos
literarios” (DGCyE, 2022, p. 278). Entonces, por un lado, pode-
MOS encontrar que en varias paginas la técnica del collage se
hace presente ;Qué elementos permiten identificar un collage,
por ejemplo, en la pagina en la que la Reina exclama: ‘jEstoy
harta!"? Por otro lado, si nos detenemos en los personajes, hay
uno de ellos, nombrado en el comienzo, “un gato con corona’
que en cada pagina realiza distintas acciones. Podemos invi-
tar a las nifias y los nifios a describir qué hace, qué expresion
tiene, si sus expresiones se relacionan con lo que sucede con
el resto de los personajes.

Para seguir abordando cuestiones relacionadas con la diversidad se-
xual, la identidad y los estereotipos de género, se recomiendan |0s si-
guientes recursos:

- Capitulo La diversidad de familias (pp. 89 a 98), Cuaderno de Refe-
rentes Escolares de ESI. Educacion inicial (Ministerio de Educacién
de la Nacidn, 2022).

« Video Las familias de mi barrio, serie Elvira (Ministerio de las Muje-
res, Politicas de Género y Diversidad Sexual de la provincia de Bue-
nos Aires, 2020).

« Corto Tenemos derechos - Derecho a la identidad (Pakapaka - Uni-
cef, 2020).

Referencias bibliograficas

Direccién General de Cultura y Educacién Buenos Aires (2022) Disefio
Curricular para |la educacion inicial. DGCYE, Subsecretaria de Educa-
cion, Direccion Provincial de Educacion Inicial, 2022.
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Malena Ballena

Guia para trabajar con la obra de Davide Cali.

4 )
[
\_
https://ce.abc.gob.
ar/guia-esi-2
Ver guia digital.
\_
(N

ePor qué leer este cuento?

Malena es una nifa que cada miércoles asiste a natacion, pero se siente
abrumada porque sus compaferas de grupo se burlan de su cuerpo. Una
tarde, el instructor le sugiere una idea que hara cambiar su perspectiva
sobre si misma, no solo en la pileta, sino en cada lugar donde ella esté.

Pensar en el personaje de Malena y el ambiente donde transcurren los
acontecimientos, brinda la oportunidad de sumergirnos en dos ejes fun-
damentales que la ESI presenta desde su mirada de integralidad: valo-
rar la afectividad, invitandonos a reflexionar sobre los vinculos que se
construyen en los jardines de infantes; y el cuidado del cuerpo y de la
salud, destacando la importancia de hacer actividad fisica y disfrutar de
nuestro cuerpo.
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La historia de Malena también nos muestra que la diversidad corporal
debe estar presente en las representaciones dirigidas a las nifieces,
y que el tamafo del cuerpo no constituye una limitacion para jugar y
realizar actividad fisica. De esta manera se recupera la importancia del
movimiento para todas las personas en las distintas etapas de la vida.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de:
Disefio Curricular para la educacion inicial (DGCyE, 2022), Lineamientos
curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de Educacion
de la Nacion, 2008) y Ndcleos de Aprendizaje Prioritario de la Educacion
Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion, Resolucién 340/18).

» Manifestar mediante el lenguaje sensacionesy
sentimientos en situaciones que desee hacerlo.

» Compartir con otras y otros una interpretacion, explicitar las
informaciones consideradas del texto y del contexto para
arribar a esa conclusion y participar de los intercambios.

* Expresar los efectos que las obras literarias producen en
la lectora o el lector.

* Describir personajes y escenarios.

* Jugar con el lenguaje: palabras, rimas, sonidos, poemas,
adivinanzas, trabalenguas, chistes y canciones, veo-veo,
aungue “no entiendan totalmente” todas las palabras.

Contenidos curriculares
de las areas Practicas
del Lenguaje y Literatura

* Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto
de si mismo y de su propio cuerpo, con sus cambios y
continuidades tanto en su aspecto fisico como en sus

Propésitos formativos necesidadgs, sus emociones y sentimientos y sus modos

de la ESI de expresion.

* Desarrollar competencias para la verbalizacion de
sentimientos, necesidades, emociones, problemas y la
resolucion de conflictos a través del dialogo.

* | a disposicion de recibir y dar carifo.

Contenidos prioritarios . !_a conﬂa_n_za, la Iiberta_d y la seguridad para expresar
de la ESI ideas, opiniones y pedir ayuda.

* | a adquisicion de pautas de cuidado y autoproteccion.
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Conozcamos asu autoryala
ilustradora

Davide Cali, nacido en Suiza en 1972, es un prolifico escritor con mas
de veinte libros publicados. A lo largo de su trayectoria ha sido distin-
guido con varios premios en el ambito de la Literatura Infantil, siendo
un autor destacado en el género.

Sonja Bougaeva es una ilustradora nacida en San Petersburgo, Rusia,
en 1975, que se ha destacado en el ambito del libro-arte. Durante su for-
macion se especializo en esta disciplina y, mas tarde, amplié su enfoque
hacia la animacion y los dibujos animados.

= Antes de la lectura
Q

« Sirealizamos alguna referencia al autor y a la ilustradora del cuen-
to, podemos utilizar un mapa planisferio para sefalar sus paises
de origen y compartir si sabemos algo sobre esos lugares.

« Invitamos a que las nifasylos ninos realicen hipotesis de lectu-
ra, explorando hacia donde nos lleva el titulo y qué se imaginan
gue sucedera en esta historia. Sin mirar la tapa aun, podemos
realizar preguntas como ;quién o qué sera Malena? En esta
instancia, sugerimos llevar adelante una primera actividad en
la que las chicas y los chicos de forma individual dibujen lo que
imaginaron sobre ese personaje. Posteriormente, podran mos-
trar al resto del grupo su produccion, explicar qué dibujaron
y emplear adjetivos para describir la imagen. Incluso, podran
comparar luego sus producciones con la imagen de la tapa.

- Enrelacion con el lenguaje literario, resulta interesante abordar
el nombre del cuento desde una perspectiva sonora. El con-
cepto de rima puede ser explorado como un recurso literario
que acerca a lectoras y lectores a los libros. En este caso, po-
demos recurrir a los recursos que la oralidad ofrece para gene-
rar reflexiones en torno a los aspectos sonoros, metafoéricos y
ludicos del lenguaje.

[;;;l Durante la lectura

« Al momento de leer esta historia, recordemos la importancia
de la voz que utilizamos al contar un cuento y la presencia de

las imagenes para acompanar la lectura. Dada la variedad de
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formatos disponibles, resulta pertinente observar y ofrecer
textos que incluyan ilustraciones, elementos que, tal como lo
plantea el Disefio curricular para la educacion inicial, pueden ser
un “(..) factor determinante para que quienes leen construyan
sentido” (DGCYE, 2022, p. 278).

-1
4 Después de la lectura

A continuacion se enuncian una serie de actividades para trabajar
con el cuento. Cada docente podra seleccionar y adecuar las que
considere pertinentes para el abordaje con su grupo.

« En un momento de la historia, a partir de la sugerencia del pro-
fesor, Malena imagina que se transforma en diferentes perso-
najes y realiza distintas acciones. Por ejemplo, “Saltdo muy alto
en gimnasia, como un canguro” o “Se comio todas las zanaho-
rias, como un conejo”. Podriamos proponer otras situaciones
en las que Malena se imagine que es otra cosa y qué accio-
nes llevaria adelante. No obstante, tengamos cuidado de no
limitarnos a la idea de que ante una situacion determinada
siempre vamos a sentirnos o actuar de la misma forma, ya
que cada persona es diferente y puede reaccionar, pensar o
manifestarse de manera diversa ante una situacion de conflic-
to*. Podemos enriquecer esta actividad incorporando las suge-
rencias del eje conceptual valorar la afectividad que propone
el Disefio Curricular para la educacion inicial (DGCyE, 2022, pp.
38-39).

« Se presentan, a continuacion, algunas ideas que podrian servir
CoOmo guia.

4 En el Disefio Curricular para la educacion inicial se pone de manifiesto, desde el eje de la
afectividad, que no se pretende trabajar “en funcidn del autocontrol o la autorregulacion de
sus conductas” (DGCyYE, 2022, p. 39), sino desde el fortalecimiento de la solidaridad, el com-
pafierismo Yy los vinculos grupales.
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« Enrelacion con la propuesta anterior, seria interesante pregun-
tar también como nos sentimos como lectoras y lectores al
escuchar la historia y o que sucedia con Malena. Esta idea
habilita la palabra y brinda la oportunidad de hablar de la di-
versidad de cuerpos. En este sentido, se abre un espacio de
didlogo para reflexionar sobre la importancia de rechazar to-
das las formas de discriminacion y actitudes que hagan sentir
mal, como por ejemplo, burlas e insultos por cuestiones fisi-
cas o de personalidad. A partir de la lectura de este cuento,
podemos proponer la escritura de algunas recomendaciones
relacionadas con el trato que debemos tener entre nifias y ni-
fios, asi como con todas las formas de vinculacion que pue-
dan existir dentro de la institucions.

- Aunque es deseable que las chicas y los chicos se sientan
bien consigo mismos, es importante tener en cuenta que eso
no dependera de ellas y ellos, sino también del entorno en el
gue se encuentren. En la historia de Malena, sus companeras
y compafieros han aprendido el discurso de la gordofobia, que
rechaza los cuerpos que escapan a la norma segun la cual la
delgadez es el tipo de corporalidad a la que deberiamos aspi-
rar, negando la diversidad de cuerpos existentes. Si el espacio
resulta hostil, con burlas, acoso de parte de sus pares o malos
tratos, la sensacion de bienestar puede verse afectada. En ta-
les situaciones se espera que puedan comunicarlo a las per-
sonas adultas de su confianza para que haya intervenciones y
se busque desandar los prejuicios presentes.

- Con la finalidad de enriquecer el vocabulario de las chicas y los
chicos, podemos nombrar sentimientos presentes en el cuento
y explicar la diferencia entre ellos, ya que no es lo mismo hablar
tanto de ira y enojo como de tristeza y angustia.

S Para el abordaje de estas tematicas sugerimos la lectura del cuadernillo Diversidad corporal
v gordofobia elaborado por Laura Contrera y Maria Luz Moreno, a solicitud de la Subsecre-
taria de Politicas de Géneros y Diversidad Sexual del Ministerio de las Mujeres, Politicas de
Género y Diversidad Sexual del gobierno de la provincia de Buenos Aires (2022).

22


https://ministeriodelasmujeres.gba.gob.ar/gestor/uploads/DIVERSIDAD%20CORPORAL%20Y%20GORDOFOBIA%20.pdf
https://ministeriodelasmujeres.gba.gob.ar/gestor/uploads/DIVERSIDAD%20CORPORAL%20Y%20GORDOFOBIA%20.pdf

23

NIVEL INICIAL

Para sequir abordando cuestiones relacionadas con la apariencia fisica,
el desarrollo de la autoestima y las formas de tratarnos y vincularnos ba-
sadas en el respeto y el cuidado, se recomiendan los siguientes recursos:

Capitulo Las partes externas del cuerpo humano (pp. 25 a 36), Cua-
derno de Referentes Escolares de ESI. Educacion inicial (Ministerio de
Educacion de la Nacion, 2022).

Capitulo Respetar la diversidad (pp. 34 a 43), Cuaderno Sequimos

Educando. Educacidn Sexual Integral, Nivel Inicial: compilacion de ac-
tividades (Ministerio de Educacion de la Nacién, 2021).

Actividad Me quiero como soy (p. 46), serie Cuadernos de ESI. Educa-
cion sexual integral para la educacidn inicial: contenidos y propuestas
para las salas (Ministerio de Educacién de la Nacién, 2010).

Videos Chiquitin y Cada cuerpo es diferente, serie Yo quiero saber, ¢y
vos? (Canal Pakapaka, 2022). En la seccién “Familias y Docentes” del

sitio Yo quiero saber ;v vos? (Canal Pakapaka) se desarrollan dife-
rentes orientaciones para acompafar la observacion de estos videos
y guias de actividades para cada nivel educativo.

Video Yo me quiero, programa Buena banda (Canal Pakapaka [toma-
do del Portal Educ.ar 2020]).

Referencias bibliograficas

Direccion General de Cultura y Educacién Buenos Aires (2022) Disefo
Curricular para la educacidn inicial. DGCyYE, Subsecretaria de Educacion,

Direccion Provincial de Educacion Inicial, 2022.
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GUIAS ESI

Héctor, el hombre
extraordinariamente
fuerte

Guia para trabajar con la obra de Magali Le Huche.

r
https://ce.abc.gob.
ar/quia-esi-3
Ver guia digital.

\_

&¢Por qué leer este cuento?

Héctor es un hombre fuerte, mas que fuerte, es extraordinariamente
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fuerte. Con sus dedos puede levantar desde lavarropas hasta elefan-
tes. Sin embargo, él guarda un secreto: le encanta tejer. Esta cuestion
sera descubierta por unos personajes que envidian su fuerzay lo desa-
fian, pero eso no hara que Héctor deje de hacer eso que tanto ama. La
historia de este hombre extraordinariamente fuerte permite pensar en
el eje de la ESI vinculado con garantizar la igualdad de géneroy proble-
matizar esta idea tan cristalizada en la sociedad: ;qué cosas hacen los
varones y cuales las mujeres? Tal como expresa el Disefio curricular
para la educacion inicial (DGCyE, 2022), leer con las nifias y los nifios el
cuento, ‘contribuye a problematizar los sentidos y las practicas en torno
a la construccion cultural sobre las masculinidades y feminidades” (p.
35). Asimismo, esta historia nos permite revisar practicas y observar
qué sucede en los momentos de juego libre y los recreos, ;todas y to-
dos podemos jugar a lo mismo?

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de:
Disefio Curricular para la educacion inicial (DGCyE, 2022), Lineamientos
curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de Educacion
de la Nacion, 2008) y Nucleos de Aprendizaje Prioritario de la Educacion
Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion, Resolucion 340/18).

* Expresar su punto de vista ante una situacion para hacer
valer sus derechos y expresar sus deseos.
« Escuchar con interés y formular preguntas sobre el tema de

Contenidos conversacion.

curriculares de las « Describir personajes y escenarios.

areas Practicas del « Jugar con el lenguaje: palabras, rimas, sonidos, poemas,
Lenguaje y Literatura adivinanzas, trabalenguas, chistes y canciones, veo-veo,

aungue “no entiendan totalmente” todas las palabras.
* Explorar sonoridades, ritmos y rimas jugando con las palabras.
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Propésitos formativos
de la ESI

* Promover una educacion en valores y actitudes
relacionados con la solidaridad, el amor, el respeto a
la intimidad propia y ajena, el respeto por la vida y la
integridad de las personas y con el desarrollo de actitudes
responsables ante la sexualidad.

* Estimular la apropiacion del enfoque de los derechos
humanos como orientacion para la convivencia social
y laintegracion a la vida institucional y comunitaria,
respetando, a la vez, la libertad de ensefianza, en el marco
del cumplimiento de los preceptos constitucionales.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por
la diversidad y el rechazo por todas las formas de
discriminacion.

¢ Desarrollar competencias para la verbalizacion de
sentimientos, necesidades, emociones, problemas y la
resolucion de conflictos a través del dialogo.

Contenidos prioritarios
de la ESI

* |gualdad de oportunidades para nifias y nifios en juegos y
trabajos, evitando estereotipos de género.

* La disposicion de recibir y dar carifio.

* La confianza, la libertad y la seguridad para expresar ideas,
opiniones y pedir ayuda.

* El concepto de intimidad y cuidado de la intimidad propia y
de las otras y los otros.

Conozcamos a su autora e

ilustradora

Magali Le Huche es una ilustradora y escritora francesa que nacio en
1979. Cuando era chica queria ser cantante y bailarina, pero finalmente
estudio dibujo en la escuela de Artes Decorativas de Estrasburgo. En
2006, gano un premio muy importante de su pais llamado Prix Sorcieres
al mejor album ilustrado. En la actualidad, trabaja en edicion y elabora-
cion de revistas infantiles y juveniles y lleva ilustrados mas de cuarenta
libros para nifias y nifios, algunos de los cuales también ha escrito.

26

al Antes de la lectura

« Como primera aproximacion al libro, sugerimos preguntar a las
ninas y los ninos qué ven en su tapa y sobre qué podria tratar
la historia. Podriamos, incluso, invitar a dibujar como se imagi-
nan a alguna persona que sea muy fuerte para luego compartir
las producciones y explicar de forma oral qué acciones llevaria
a cabo la persona dibujada.
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« Previo a la lectura, podemos mostrar las ilustraciones de las
primeras paginas —hasta donde se presenta a Héctor, inclu-
sive— y realizar preguntas que promuevan la formulacion de
hipotesis sobre el ambiente donde transcurre la historia. Por
ejemplo: ¢De qué lugar se trata? ;Quiénes estan alli? ;Qué ha-
cen? ¢Fueron al circo alguna vez? De ser asi, ¢ qué vieron? ; Qué
fue lo que mas les gusto?

« En la contratapa encontramos una ilustracion, ;qué observan?
Si leemos el texto, podemos preguntar, ¢qué querra decir que
Héctor “es discreto y que guarda un secreto™

[;;;l Durante la lectura

« Por tratarse de un libro album, es importante que, durante la
lectura del cuento, las chicas y los chicos puedan observar sus
ilustraciones dado que complementan el texto y aportan infor-
macion y sentido a la historia.¢

« Asimismo, observamos que este cuento presenta algunas si-
tuaciones dialogadas, lo que nos ofrece la posibilidad de jugar
con las entonaciones.

—1
4 Después de la lectura

A continuacion, se enuncian una serie de actividades para traba-
jar con el cuento. Cada docente podra seleccionar y adecuar las
que considere pertinentes para el abordaje con su grupo,

« Para detenernos sobre el lenguaje literario, podemos volver a
las primeras paginas y observar de qué forma cada nombre
rima con alguna caracteristica del personaje (Ricardito-pe-
quenito, Leopoldina-divina, etcétera.). Esta actividad posibilita
abordar el concepto de la rima y pensar de qué modo pode-
mos aprovecharla como recurso literario para acercar lectoras
y lectores a los libros. Incluso, podemos proponerles a las chi-
casy los chicos que piensen rimas con sus propios nombres y
cosas que les gustaria hacer. Por ejemplo: Bautista quiere ser

un gran basquetbolista, Belén suefia con manejar un tren.

6 El canal Pakapaka dispone de una version audiovisual del cuento en el marco de la serie
Cuentos de todos los colores. Esta version es narrada por una nifia que, de manera dinamica,
va exponiendo las diferentes ilustraciones. Es importante tener en cuenta que se trata de una
lectura resumida de la historia, que omite la presentacion de algunos personajes, pasajes y
expresiones textuales. Disponible en Cuentos de todos los colores: Héctor, el hombre ex-
traordinariamente fuerte (Canal Pakapaka, 2020).
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 Enesta historia hay muchos personajes. En primer lugar, propo-

nemos conversar sobre cuales son los principales y explicar qué
los vuelve protagonistas. Luego, nos detenemos en la pagina
donde estan todos los personajes; cada nifia y cada nifio puede
elegir cual le gustaria ser si estuviera en el Circo Extraordinario.

Es posible que haya surgido en el dialogo con el grupo la cues-
tion del secreto de Héctor. Ahora bien, podemos preguntar por
qué el personaje guardaba como secreto esa gran habilidad.
Inclusive, consultar silas nifias y los ninos saben algo sobre te-
jido, si en sus casas hay alguien que sepa tejer o conocen a al-
guna persona que lo haga. Esta actividad dialogada posibilita
abrir el debate y pensar de forma conjunta que las acciones no
estan determinadas por el género, que cualquier persona pue-
de realizarlas. En este sentido, proponemos volver al Disefio
Curricular (DGCyE, 2022, pp. 35 a 36) y profundizar la lectura
de los ejes conceptuales de la ESI, sobre todo, el de garantizar
la igualdad de género.

Para continuar y fortalecer el debate, proponemos ver de for-
ma grupal el video Tenemos derecho a elegir de la serie Yo
quiero saber, ;y vos? (Canal Pakapaka, 2022). Luego de la pro-
yeccion, podemos preguntar: ¢qué fue lo que causd malestar
en el grupo que leia la nota? ¢Es cierto que solo las chicas
pueden cocinar? ;Por que? ;Por qué la mama usa la palabra
‘prejuicioso’™? ¢Sabemos qué significa? ;Como resuelven las
chicas y el chico la situacion que al principio les habia moles-
tado? Podemos, ademas, incluir cuestiones relacionadas con
los trabajos, con profesiones, con actividades y tareas del ho-
gar que las personas realizamos sin importar el género.

Con la lectura de este cuento, también, se abre la posibilidad de
compartir acerca de la intimidad y reflexionar sobre la actitud
de Gedeodn y Leonardo. En este sentido, para el Disefio Curricu-
lar ‘[...] la intimidad no debiera pensarse exclusivamente como
sinonimo de individualidad, sino ademas ligada a la practica de
consentimiento entre pares, en especial para evitar interpretar
de manera erronea sus interacciones como situaciones de ava-
sallamiento” (DGCyE, 2022, p. 39). En linea con el texto citado,
no quedan dudas de que Héctor es avasallado en su intimidad,
(por quée? ;Que acciones de Gedeodn y Leonardo nos permiten
llegar a esa conclusion?

Para trabajar la idea de intimidad, que varia segun el contex-
to, podemos compartir el capitulo Mi intimidad de la serie Yo


https://www.youtube.com/watch?v=7G8qFTfDW0E
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quiero saber, ¢y vos? (Canal Pakapaka, 2022). ¢ Es posible reali-
zar una comparacion entre lo que le ocurre a Mati y a Héctor?
¢Qué harian ustedes en el lugar de Tati?

La burla de Gedeodn y Leonardo sale mal: Héctor se siente hu-
millado, pero no es el Unico que esta incomodo. Para fortuna
de sus compafieras y compafieros del Circo Extraordinario, su
habilidad con el tejido se vuelve un superpoder (quizds hasta
mas extraordinario que su fuerza). Héctor les ensefia a todas'y
todos a tejer y pronto vuelven a tener ropa. Estos sucesos ha-
cen que el circo cambie hasta de nombre y lo vemos en el ban-
derin de la antepenultima pagina. Antes de leerlo compartimos
la pregunta: ;qué nombre se imaginan que tiene el circo ahora?

guientes recursos:

Para sequir abordando cuestiones relacionadas con la diversidad se-
* xual, la identidad y los estereotipos de género, se recomiendan 10s si-

Capitulo Igualdad de oportunidades para nifias y nifios en juegos y
actividades, evitando los estereotipos de género (pp. 79 a 88), Cua-
derno de Referentes Escolares de ESI. Educacion inicial (Ministerio de
Educacion de la Nacion, 2022).

Capitulo Garantizar la equidad de género (pp. 44 a 70), Cuaderno Se-
guimos Educando. Educacion Inicial. Educacidn Sexual Integral. Com-
pilado de actividades (Ministerio de Educacién de la Nacién, 2021).

Capitulo 4 Conocimiento y exploracion del contexto (pp. 54 a 65), se-
rie de cuadernos de ESI. Educacion Sexual Integral para la Educacicn
[nicial (Ministerio de Educacion de la Nacién, 2010).

Video No todos son como uno, Buena Banda (Canal Pakapaka [toma-
do del Portal Educ.ar, 2022]).

Micro ;A qué juega Zamba? (Canal Pakapaka [tomado del Programa
Nacional de Educacion Sexual Integral, 2015)).

Capitulo Ser como quiero ser, serie Yo quiero saber, ¢y vos? (Canal Pakapaka
[tomado del Programa Nacional de Educacién Sexual Integral, 2022]).

Referencias bibliograficas

Direccion General de Cultura y Educacién Buenos Aires (2022) Disefo
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El mar y yo

Guia para trabajar con la obra de Mariana Ardanaz.
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e¢Por qué leer este cuento?

Esta es la historia de una nifia trans y el agobio que le produce ir a la es-
cuela. Dicha infancia es la voz narradora que nos guiara por las distintas
emociones que vive en la escuela, convertida en un mar, con su inmensi-
dad, su oleaje y sus corrientes. Sus pares y maestras no comprenden el
proceso que esta viviendo, salvo su mama. Hasta que la marea trae una
sorpresa: una compafera se vuelve aliada y, ahora, este duo se zambulle
en el agua. Al final aprendemos que en el fondo del mar, donde hay mas
libertad, esta Lucia, la protagonista de este cuento.

En el cuento encontraremos la experiencia en primera persona de una
ninez que tiene clara su identidad de género, pero se enfrenta con difi-
cultades que tienen otras nifieces trans, vinculadas al mundo adulto y
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a una concepcion del género binaria. Es un relato que propone situar-
nos en el lugar de esa nifia y sentir la incomodidad, y también el alivio
cuando aparece una mano amiga con la que compartir la identidad.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de:
Disefio Curricular para la educacion inicial (DGCyE, 2022), Lineamientos
curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de Educacion
de la Nacion, 2008) y Nucleos de Aprendizaje Prioritario de la Educacidn
Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion, Resolucién 340/18).

Contenidos
curriculares de las
areas Practicas del
Lenguaje y Literatura

* Manifestar mediante el lenguaje sensaciones y sentimientos
en situaciones que desee hacerlo.

» Compartir con otras y otros una interpretacion, explicitar las
informaciones consideradas del texto y/o contexto para arribar
a esa conclusion y participar de los intercambios.

* Expresar los efectos que las obras literarias producen en la
lectora o el lector.

» Describir personajes y escenarios.

» Narrar cuentos o relatos conocidos frente a otras y otros.

» Comentar lo que se ha escuchado leer: intercambiar opiniones
acerca de la historia contada, sobre las actitudes o las carac-
teristicas de los personajes y su modo de accionar, sobre un
fragmento favorito de un cuento o una novela, sobre el desen-
lace de la historia y los efectos que produce.

Propésitos
formativos de la ESI

* Presentar La oportunidad para el conocimiento y el respeto de
si misma o si mismo y de su propio cuerpo, con sus cambios y
continuidades tanto en su aspecto fisico como en sus necesi-
dades, sus emociones y sentimientos y sus modos de expre-
sion.

* Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimien-
tos, necesidades, emociones, problemas y la resolucion de
conflictos a través del dialogo.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad
y el rechazo por todas las formas de discriminacion.

Contenidos
prioritarios de la ESI

* La disposicion de recibir y dar carifio.

* La confianza, la libertad y la seguridad para expresar ideas,
opiniones y pedir ayuda.

* |gualdad de oportunidades para nifias y nifios en juegos y
trabajos, evitando estereotipos de género.

* La diversidad de familias.
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Conozcamos a su autora e ilustradora

La autora de este libro album, quién escribid la historia y la ilustro, es
Mariana Ardanaz. Naci6 en Argentina, es Licenciada en Artes Plasticas
de la Universidad Nacional de La Plata, le encanta la Ilustracion infantil
y sobre todo la técnica de la plastilina. Ha ilustrado distintos libros y
realizo la direccion artistica de la pelicula Vicenta donde los personajes
y escenografias fueron realizados en plastilina.

= Antes de la lectura

Q

« Este libro cuenta con varios elementos ligados al paratexto, no
solo en la tapa y contratapa, sino también en las primeras pa-
ginas. Comenzamos compartiendo, ¢qué nos dice el titulo y la
ilustracion que acompafa? ¢ Pareciera que el libro esta dentro del
agua? ;Qué significa que este libro pertenece a la “Coleccion In-
fancias Libres"? ;Qué se imaginan al leer las frases de la contrata-
pa: ‘el mar no te deja ser”y “bucear en la libertad de las infancias™

« En la primera pagina, donde encontramos los datos de publi-
cacion, hay una dedicatoria a Luana y Gabriela Mansilla y una
mencion a la Asociacion Infancias Libres. Esta informacion po-
demos compartirla y recuperarla luego de finalizar la lectura.

I‘:’::l Durante la lectura
10,0,

 Alleer este libro album es importante dar tiempo al recorrido de
cada pagina. Si bien el texto es breve, las imagenes que acom-
pafan tienen muchos elementos. En el mar, por ejemplo, las tex-
turas y los distintos tonos de azul. En la superficie, los persona-
jes, lailuminacion y las sombras; las expresiones de los rostros,
los gestos y movimientos de los cuerpos representados. Es ne-
cesario también respetar los silencios que la historia propone ya
que hay poco texto y la propuesta es que puedan empatizar con
el personaje a través de lo que se puede observar.

N}

Después de la lectura

« A continuacion se enuncian una serie de actividades para tra-
bajar con el cuento. Cada docente podra seleccionar y adecuar
las que considere pertinentes para el abordaje con su grupo.
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« Previo a adentrarnos en la historia, retomemos una parte del pa-
ratexto que mencionamos anteriormente. Alli leimos que este
cuento esta dedicado a Luana y su mama Gabriela Mansilla.
Luana es la primera nifa trans que tuvo su cambio registral y su
Documento Nacional de Identidad acorde a su identidad de gé-
nero. Sumama pudo escuchar a Luana cuando decia “Yo nena,
yo princesa” y, de esa forma, explicaba que no se identificaba
con el nombre que le habian puesto al nacer, ni con la ropa, ni
con los juegos que le proponian. Gabriela, junto a otras familias,
creo la Asociacion Infancias Libres para poder acompanar a sus
familiares en la vivencia de su identidad de género’.

« Podemos identificar los ejes de la ESI en |a historia que lei-
mos: “El respeto por la diversidad®, “Ejercer los derechos”, “El
cuidado del cuerpo vy la salud”’, “Valorar la afectividad” y “Ga-
rantizar la igualdad de género’. Profundicemos en algunos,
cles parece que la protagonista sentia que sus derechos se
respetaban? ¢Sus emociones eran tenidas en cuenta? ;Podia
hablar de como se sentia? Para responder a estas preguntas
pueden observar su rostro, ver qué sucede con sus paresy su

maestra.

- Para fortalecer el abordaje en relacion con esos ejes de la ESI,
recomendamos trabajar de forma grupal con el video Soy
como me gusta ser de la serie Yo quiero saber, ;y vos? (Canal
Pakapaka, 2022). Luego de la proyeccion, podemos realizar las
siguientes preguntas: ¢Qué sucede en esa escena del jardin?
¢Con qué jugaba cada chico y cada chica? ¢Hay juguetes que
sean para varones y otros que solo sean para chicas? ;Qué
sensaciones tenia Gaspi al ver a Roman con un vestido de
princesa? ;Y sus compaferas y companeros?

 Exploremos un poco las imagenes de este libro-aloum. Tal como
se expresa en el Disefio curricular para la educacion inicial (DG-
CyE, 2022) “En el marco de la formacion de lectoras y lectores, el
libro-dlbum permite analizar operaciones de intertextualidad (citas,
préstamos entre lenguajes, apropiacion, parodia, simultaneidad,
etc.). Es un ambito de encuentro con la metafora y la imagen poé-
tica que le escapa a la lectura univoca y lineal” (p. 278). En este
cuento el uso de la metafora es predominante ¢Qué representa

7 Para aquellas o aquellos docentes que quieran conocer mas sobre la historia de Luana,
recomendamos el libro de Gabriela Mansilla Yo nena, yo princesa. Luana, la nifia que eligio
su propio nombre editado por la Universidad Nacional de General Sarmiento en 2016, o la
pelicula homonima estrenada en el afio 2022.

8 Sugerimos volver al Disefio curricular para la educacion inicial, ya que en su apartado 1.3
“La Educacion Sexual Integral: entre la transversalidad y la integralidad” es posible encontrar
informacion sobre los cinco ejes.
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el mar? ;Qué ocurre con la libertad? Si nos detenemos en las pa-
ginas siguientes a la frase “Nadar profundo me zambulle en la Ii-
bertad”, notaremos que cambian varios aspectos: ;Qué cambios
encuentran? (hay mas personajes, mas colores —no solo tonos
de azules—). En este caso, seria interesante recuperar el concepto
de metafora y pensar cuando la podemos utilizar y qué podemos
decir con ella. Esto posibilitara acercar a nifas y nifios al uso del
lenguaje polisémico y jugar con el recurso.

Las y los invitamos a pensar y compartir qué es la libertad. Es-
cuchamos la opinion de las chicas y los chicos sobre el video
Cuento con vos - Libertad (Canal Pakapaka, 2023). En la his-
toria de Lucia, la libertad es poder ser llamada por su nombre
y vivir su género como ella lo siente. Esa libertad se construye
con otras, sumama y su compafiera de la escuela con quien se
zambulle de la mano al mar. Les proponemos ilustrar cada una
de sus opiniones sobre qué es la libertad o como se la imaginan.

Al comienzo del libro El mar y yo, podemos leer “No me gusta que
me llamen Lucio’, y hacia el final leemos “Soy Lucia”. Como co-
mentamos anteriormente, Luana hizo su cambio de DNI y esto
fue posible gracias a la Ley de Identidad de Género 26.743. Esta
ley es precursora en el mundo ya que respeta la identidad auto-
percibida de cada persona, incluyendo las de las nifieces. Es ne-
cesario que tengamos presente que la Ley de Identidad de Géne-
ro menciona gue no es obligatorio el cambio de DNI para que nos
nombren como lo sentimos tal como se sefala en el articulo 12.

Para sequir abordando cuestiones relacionadas con la diversidad se-
xual, la identidad de género y los estereotipos de género, se recomien-
dan los siguientes recursos:

Material audiovisual Cuentos de todos los colores: El vestido de
mama (Canal Pakapaka, 2020).

Corto Tenemos derechos - Derecho a la identidad (Canal Pakapaka/
Unicef, 2020).

Entrevista a Mara Gomez, jugadora de futbol trans Mara Gémez - In-
ventar PakaPaka pregunta (Canal Pakapaka, 2022).

Referencias bibliograficas

Direccion General de Cultura y Educacion Buenos Aires (2022) Diseiio
Curricular para la educacion inicial. DGCyE, Subsecretaria de Educa-
cion, Direccion Provincial de Educacion Inicial, 2022.
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Héctor, el hombre
extraordinariamente
fuerte

Guia para trabajar con la obra de Magali Le Huche.

https://ce.abc.gob.
ar/guia-esi-5

Ver guia digital.

ae
éPor qué leer este cuento?

Héctor trabaja en el Circo Extraordinario. Es un hombre fuerte, mas que
fuerte, es extraordinariamente fuerte. Con sus dedos puede levantar
desde lavarropas hasta elefantes. Sin embargo, guarda un secreto: le
encanta tejer. Esta cuestion sera descubierta por unos personajes del
circo que envidian su fuerzay lo desafian, pero eso no hara que Héctor
deje de hacer eso que tanto ama.
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La historia de este hombre extraordinariamente fuerte nos permite
pensar en el eje de la ESI referido a garantizar la equidad de género,
mas especificamente, reflexionar en torno a esta idea —tan cristalizada
en la sociedad- vinculada a que existen comportamientos, actividades
y sentimientos exclusivos para varones, bien diferenciados de aquellos
esperados en las mujeres. En este sentido, este cuento contribuye a
revisar criticamente los estereotipos de género y las practicas en torno
a la construccion cultural de las masculinidades y feminidades, que
muchas veces dan lugar a mandatos, presiones, burlas y discrimina-
ciones. Asimismo, a la luz de la perspectiva de género, permite repen-
sar las actividades y los rituales que proponemos en las escuelas y la
forma en la que organizamos los tiempos y espacios, con la intencion
de problematizar aquellas practicas que re-producen sentidos tradicio-
nales en torno al género.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de:
Orientaciones para la enseflanza de Practicas del Lenguaje elabora-
das por la Direccién Provincial de Educacion Primaria (DGCYE), Linea-
mientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de
Educacion, 2008) y Nucleos de Aprendizaje Prioritario de la Educacion
Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion, Resolucion 340/18).
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Orientaciones
para la ensenanza
de Practicas del
Lenguaje

* Después de haber leido el cuento, la o el docente puede compartir
comentarios de lectora o lector o preguntas que permitan a las
nifias y a los ninos comenzar a conversar acerca del sentido
global para luego avanzar y profundizar en el desarrollo de la
historia y compartir sus apreciaciones acerca del relato.

En una primera lectura, la o el docente se propone que las nifias y
los nifios puedan seguir el hilo argumental de la historia y disfrutar
del relato.

Realizar intervenciones que focalicen en los efectos que la obra
produce en el grupo.

Hacer un comentario que invite a pensar en el sentido del titulo y
su relacion con la historia.

Profundizar sobre las caracteristicas particulares de los
personajes centrales de esta historia y el vinculo que se teje entre
ellos puede ser una interesante puerta de entrada al intercambio
entre lectoras y lectores.

Recuperar alguna expresion de los personajes del cuento que se
vincule con el nucleo de la historia y el titulo.

Plantear las situaciones de lectura de las nifias y los nifios por

si mismos luego de haber desarrollado en el aula espacios de
intercambio entre lectores.

Proponer las situaciones de produccion de textos —sea por si mismos
0 a través de la o del docente— cuando las chicas y los chicos tengan
cierto dominio del cuento, cuidando de que sean posteriores a las
situaciones de lectura que “preparan’ para la produccion.

Intercalar situaciones de lectura y de escritura de tal modo que estas
dos practicas estén presentes a lo largo del desarrollo de la secuencia

Propositos
formativos
de la ESI

Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde

el cual cada nifio, nifia o adolescente desarrolla plenamente su
subjetividad reconociendo sus derechos y responsabilidades y
respetando y reconociendo los derechos y responsabilidades de
las otras personas.

Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de

si misma o si mismo y de su propio cuerpo, con sus cambios y
continuidades tanto en su aspecto fisico como en sus necesidades,
sus emociones y sentimientos y sus modos de expresion.
Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el
rechazo por todas las formas de discriminacion.

Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos,
necesidades, emociones, problemas y la resolucion de conflictos
a través del didlogo.

Contenidos
prioritarios
de la ESI

* La igualdad para varones y mujeres en juegos y en actividades
motrices e intelectuales.

* El analisis de los estereotipos corporales de belleza.

* La diversidad en las personas: apariencia fisica, orientacion sexual
e identidad de género.

* La superacion de los prejuicios y las actitudes discriminatorias.

* Los vinculos socio afectivos con los pares, los compafieros, las
familias y las relaciones de pareja.

* Nuevas formas de masculinidad y femineidad en el marco de la
equidad de género.
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Conozcamos a su autora e ilustradora

Magali Le Huche es una ilustradora y escritora francesa que nacio en
1979. Cuando era chica queria ser cantante y bailarina, pero finalmente
estudio dibujo en la escuela de Artes Decorativas de Estrasburgo. En
2006, gand un premio muy importante de su pais llamado Prix Sorcieres
al mejor album ilustrado. En la actualidad, trabaja en edicion y elabora-
cion de revistas infantiles y juveniles y lleva ilustrados mas de cuarenta
libros para nifas y nifios, algunos de los cuales también ha escrito.

Antes de la lectura

=
Q « Como primera aproximacion al libro, sugerimos leer el titulo,
preguntar qué ven en su tapa y sobre qué podria tratar la his-
toria. Podemos invitar a que se imaginen qué acciones podria
realizar una persona extraordinariamente fuerte.

« Previo a la lectura, podemos mostrar las ilustraciones de las
primeras paginas —hasta donde se presenta a Héctor, inclu-
sive— y realizar preguntas que promuevan la formulacion de
hipotesis sobre el ambiente donde transcurre la historia. Por
ejemplo: ¢De qué lugar se trata? ;/Quienes estan alli? ;Qué ha-
cen? ;Fueron al circo alguna vez? De ser asi, ¢qué vieron? ; Qué
fue lo que mas les gusto?

« En la contratapa encontramos la siguiente resefa: “Hector, el
hombre extraordinariamente fuerte, es capaz de hacer cosas
asombrosas. Sin embargo, cuando termina su nudmero, es un
hombre discreto. Instalo su casa rodante en un lugar solitario,
lejos de las miradas de los demas, porque guarda un secreto”.
Este texto se puede leer al grupo o simplemente contarle que
en la contratapa se menciona que Héctor guarda un secreto,
para que las nifias y los nifios realicen hipotesis respecto de
cual sera el secreto del protagonista.

|:EE| Durante la lectura
10,0,

 Por tratarse de un libro album, es importante que, durante la
lectura del cuento, las chicas y los chicos puedan observar
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sus ilustraciones' dado que complementan el texto y aportan
informacion y sentido a la historia.?

« En algunos pasajes del relato, podemos realizar una pausa con
la finalidad de generar intriga/suspenso, invitando a las nifias y
los nifios a que compartan qué imaginan que esta por suceder
en la historia. Por ejemplo, podemos detenernos en:

Una noche, después del espectédculo, los domadores lo desafian:

—A ver Héctor, ;quién es el mas fuerte? jSeguro que ante nues-
tros felinos eres menos valiente! ;O acaso tienes el valor de en-
frentarlos con tus propias manos?

O en este pasaje:

De pronto, el viento comienza a soplar mas fuerte. Sopla y sil-
va, las ramas se agitan, una tormenta se desata sobre el Circo
Extraordinario, llevandoselo todo: los tejidos, los sombreros, e
incluso la carpa.

« Es probable que las ilustraciones donde los personajes del
cuento aparecen sin ropa generen risas, chistes, incomodi-
dad, vergienza en las nifias y los nifios. Es importante dar-
les un lugar a estas expresiones, sin sancionarlas, antes de
retomar la lectura. En momentos posteriores, podemos vol-
ver a esas sensaciones que han provocado las ilustraciones
tendientes a que las chicas y los chicos puedan poner en
palabras qué es lo que les sucede al observarlas, en tanto es
una buena oportunidad para empezar también a deconstruir
aquellos sentimientos que, tradicionalmente, se han asociado
a la sexualidad/desnudez: pudor, verguenza, timidez, incomo-
didad, etcétera.

' Si hubiera estudiantes con baja visidn o ceguera, se le podria pedir a alguien que describa de
forma detallada lo que ve en cada imagen.

2 £l canal Pakapaka dispone de una version audiovisual del cuento en el marco de la Se-

rie Cuentos de todos los colores. Esta version es narrada por una nifia que, de manera dina-
mica, va exponiendo las diferentes ilustraciones. Es importante tener en cuenta que se trata
de una lectura resumida de la historia, que omite la presentacion de algunos personajes, pa-
sajes y expresiones textuales. Disponible en Cuentos de todos los colores: Héctor, el hombre
extraordinariamente fuerte (Canal Pakapaka, 2020).
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Después de la lectura

A continuacion, se enuncian una serie de actividades para traba-
jar con el cuento. Cada docente podra seleccionar y/o adecuar
las que considere pertinentes para el abordaje con su grupo.

+ Destinamos un primer momento para preguntar a las chicas
y los chicos si les gusto el cuento y que den cuenta de los
motivos de sus respuestas. Podemos continuar el intercam-
bio a partir de las siguientes preguntas: ;Qué sintieron al es-
cuchar este cuento? ;Que momento de la historia les gusto
mas? ¢Hubo alguna situacion que no les gusté? (Cual? ¢Por
qué motivos?

-+ Con lafinalidad de promover la comprension del cuento, pode-
mMos ir mostrando una a una las paginas del libro y, de manera
grupal, ir reconstruyendo la historia. Algunas preguntas que
pueden orientar este momento son: ;/Donde transcurre esta
historia? ;Como se llamaba el circo? ;Quiénes trabajaban en
él? ;Como eran? ;Quién era Héctor? ; Qué podia hacer Héctor?
¢Donde vive Héctor? ¢ Qué secreto guarda? ;Qué es lo mas lin-
do que ha tejido? ;Para quién lo tejio? ;/Quién es Leopoldina?
¢ Qué siente por Héctor? ;Qué sienten los domadores por He-
ctor? ;Qué deciden hacer? ;Qué descubren? ;Qué hacen con
los tejidos de Héctor? ;Qué sucede con Héctor cuando ve sus
tejidos en la carpa del circo? ;Qué provoca el fuerte viento que
sopla? ¢Qué hace Leopoldina? ;Qué deciden hacer Héctor y
Leopoldina? ; Como termina el cuento? ;Qué sucede con el cir-
co? ;Y con los domadores?

 Sugerimos propiciar un dialogo con el grupo acerca de la cues-
tion del secreto de Héctor. Podemos preguntar: ;Cual era el
secreto que guardaba Héctor? ;Era el que imaginaron antes
de leer el cuento? ;Por qué Héctor se escondia para tejer?
¢.Por qué creen que un hombre extraordinariamente fuerte no
podria mostrarse tejiendo? ;Piensan que a Héctor le hubiera
gustado tejer en publico? ;Por qué? ;Coémo se siente Héctor
cuando los domadores develan su secreto? Si pudieran decirle
algo a Héctor, ;qué le dirfan?. Esta actividad resulta una buena
oportunidad para abordar cuestiones relativas al eje de la ESI
“Garantizar la equidad de género’, especificamente lo referido
a los estereotipos de género, es decir, a actividades, compor-
tamientos, acciones, sentires que, tradicionalmente, se con-
sideran “esperables” para cada género. Asimismo, es posible
establecer relaciones con lo que se denomina masculinidad
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hegemonica.? para identificar junto con las chicas y los chicos
como se espera historica, social y culturalmente que sean los
varones (qué ropa usar, qué trabajos realizar, qué juegos jugar,
qué sentimientos pueden demostrar, etcétera).

Sera importante detenernos también en la actitud de los doma-
dores y propiciar un intercambio para que las chicas y los chi-
cos puedan compartir qué piensan/sienten de lo que hicieron
Gedeodny Leonardo. Es una buena oportunidad para conversar
acerca de la necesidad de respetar aquellas cuestiones que
las personas quieran o decidan mantener en privado, N0 mos-
trar, no compartir, y de manifestarnos en contra de cualquier
practica que se relacione con espiar, perseguir y/o mostrar o
contar algo de la otra persona sin su consentimiento. Pode-
mos concluir este momento pidiéndoles a las y los estudian-
tes que escriban un mensaje para los domadores. Para profun-
dizar en el abordaje de estas tematicas, podemos trabajar con
las actividades “Mi mundo privado - Mi intimidad - Derecho a
la intimidad” (pp. 31 a 35) del Cuaderno Sequimos Educando.
Primer ciclo. Educacion Sexual Integral. Compilado de activi-
dades (Ministerio de Educacion de la Nacién, 2021).

Podemos recordar que la burla de Gededn y Leonardo sale
mal; Héctor se siente humillado, pero no es el Unico que esta
incomodo. Para fortuna de quienes integran el Circo Extraordi-
nario, su habilidad con el tejido se vuelve un superpoder (qui-
zas hasta mas extraordinario que su fuerza). Después del fuer-
te viento que se lleva todo, Héctor ensefia a sus companeras
y compaferos del circo a tejer. A partir de ese momento, el
circo cambia de nombre, ahora se llama “El circo extraordina-
riamente dulce” —como puede leerse en el banderin de la carpa
en la antepenultima pagina—. ;Por qué creen que eligieron ese
nombre? ;De qué otra forma podria llamarse el circo?

También podemos invitar a las chicas y los chicos a que piensen
como seria una funcion en el nuevo circo. Esta actividad puede
realizarse de manera individual, en pequefios grupos o en forma
colectiva, recurriendo al dibujo, a la escritura y a la oralidad.

Con la finalidad de profundizar en el abordaje de los estereo-
tipos de género y en contribuir a su deconstruccion, seria in-
teresante consultar al grupo si saben algo sobre el tejido y si
conocen a alguna persona de su entorno que sepa tejer. Es

3 Desde este modelo de masculinidad, para que un hombre sea considerado como tal debe
detentar caracteristicas como ser activo, fuerte, no expresar sus emociones, no demostrar
miedo, ser jefe de hogar y proveedor, responsable y auténomo, entre otras. Cuadernillo para
reflexionar sobre la construccion de las masculinidades (Ministerio Publico Fiscal, 2020).
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probable que la mayoria de las personas que las nifias y los
nifios conozcan —que sepan tejer o coser— sean mujeres, por
lo que sera importante promover un intercambio tendiente a
problematizar esos sentidos que consideran que hay deter-
minadas actividades exclusivas de las mujeres y otras de los
varones. Asimismo, podemos invitar a alguna persona de las
familias que sepa tejer o coser para que le ensefie al grupo
alguna técnica sencilla, por ejemplo, a realizar atrapasuefos o
un telar colectivo, y que todas y todos aprendan y disfruten de
esta actividad.

A partir de recordar que Héctor es extremadamente fuerte
—puede levantar un elefante, dos lavarropas cargados, etc.—
invitamos a que dibujen y/o escriban qué otro elemento muy
pesado podria levantar Héctor en el circo. Luego podemos re-
tomar la otra habilidad del personaje e invitar a que respondan:
¢Que le pedirian a Héctor que les teja? ;Por qué?

En esta historia hay muchos personajes. Podemos destinar un
momento a descubrirlos junto al grupo, identificar cuales son
los principales y explicar qué los vuelve protagonistas. Luego,
detenernos en la pagina donde estan todos los personajes, y
proponer el juego “;Quién es?”. En pequefios grupos, entre-
gamos una tarjeta con el nombre de uno de los personajes
y solicitamos que, a modo de adivinanzas, redacten un texto
descriptivo con pistas sobre ese personaje que no incluya las
palabras que lo caracterizan en el libro. Una vez que termina-
ron, se leeran las descripciones de cada grupo y el grupo que
adivine a quién se refiere cada texto sumara un punto. Entre
todas y todos iremos identificando si se trata de un personaje
principal o secundario y por qué motivos. Para finalizar, cada
nifia y cada nifio puede elegir cual de los personajes le gusta-
ria ser si estuviera en el Circo Extraordinario y dibujarlo en su
cuaderno. Otra variante podria ser que cada grupo elija a un
integrante para dramatizar al personaje que le toco y el resto
tenga que adivinar de quién se trata.

A continuacion, y en sintonia con la actividad anterior, pode-
mos recordar que a Héctor, el hombre extraordinariamente
fuerte, le gusta tejer e invitar a que piensen, escriban y/o dibu-
jen que actividades le gustara hacer al personaje que eligieron.

Para detenernos sobre el lenguaje literario, podemos volver a
las primeras paginas y observar de qué forma cada nombre
rima con alguna caracteristica del personaje (Ricardito-peque-
fiito, Leopoldina-divina, etcétera). Esta actividad posibilita abor-
dar el concepto de la rima y pensar de qué modo aprovecharla
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como recurso literario. Podemos disponer de los recursos
que la oralidad ofrece para generar reflexiones en torno a los
aspectos sonoros, metafoéricos y ludicos del lenguaje e invitar
a que las nifias y los niflos inventen rimas con sus propios
nombres —o con el de alguna persona conocida—y cosas que
les gustaria ser o hacer. Por ejemplo: Jero quiere ser un gran
cocinero, a Julieta le gusta andar en bicicleta.

En uno de los pasajes del cuento podemos leer: “Este circo es
extraordinario porque en €l encontramos mucha gente extraor-
dinaria”. Podemos compartir con las chicas y los chicos que
nuestra escuela también es extraordinaria y pedirles que se
dibujen, escriban su nombre y por qué son personas extraor-
dinarias. Sugerimos incluimos al inicio de la actividad para
dar pistas sobre como realizarla. Por ejemplo: “Soy Laura, la
extraordinaria maestra que usa guardapolvo con dibujitos” o
‘Soy Julian, el maestro extraordinariamente charlatan’. Con
las producciones de cada estudiante, se puede armar un afi-
che/cartelera para colocar dentro o fuera del aula.

Podemos organizar un circo del aula donde, junto a sus do-
centes, cada estudiante en forma individual —o en pequefos
grupos— prepare un numero para presentar a toda la escuela
en alguno de los actos o festividades de la institucion.

Junto con la o el docente de educacion fisica podemos pre-
sentar el video Elvira: Capitulo 3. Un equipo (Ministerio de
las Mujeres, Politicas de Género y Diversidad Sexual de la
provincia de Buenos Aires, 2020) y problematizar con el grupo
sobre los estereotipos de género ligados a los deportes y
las actitudes de los diversos personajes. Luego, proponemos
jugar con un ovillo de lana a hacer una ronda, ir tirando el ovillo
y que, quien lo reciba, pueda responder a la pregunta con la
que finaliza el video: ¢Hay algo que tengas muchas ganas de
hacer y que otros te dicen que no podeés por ser quién sos?

De manera integrada con la o el docente de educacion plasti-
ca/artistica, podemos desarrollar una actividad de dibujos con
lanas. Por ejemplo: pedirle a cada nifia o nifo que dibuje con
lanas su actividad favorita.

Podemos proponer que, de manera individual o grupal, las y
los estudiantes elaboren una recomendacion del libro para fu-
turas lectoras y futuros lectores. La misma puede desarrollar-
se en formato papel, digital o bien en un archivo de audio.


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=O25rhfgtW8U
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Para seguir abordando cuestiones relacionadas con los estereotipos
de género, se recomiendan los siguientes recursos:

Actividad “;Como son los juegos a medida que crecemos? ¢Nenas y
nenes jugamos a lo mismo?” (pp. 32 a 34), Cuaderno de Referentes
Escolares de ESI. Educacion primaria (Ministerio de Educacién de la
Nacion, 2021).

Capitulo “Garantizar la equidad de género” (pp. 56 a 69), Cuaderno Se-

guimos Educando. Primer ciclo. Educacion Sexual Integral. Compilado
de actividades (Ministerio de Educacion de la Nacién, 2021).

Video No todos son como uno, Buena Banda (Canal Pakapaka [tomado
del Portal Educ.ar, 2022]).


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006950.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006950.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006950.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/recursos/158290/no-todos-son-como-uno
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Malena Ballena

Guia para trabajar con la obra de Davide Cali
y Sonja Bougaeva.

4 )
f
\_ https://ce.abc.gob.
ar/guia-esi-6
Ver guia digital.
| g

&Por qué leer este cuento?

Malena es una nifia que cada miércoles asiste a natacion, pero se siente
abrumada porque sus compafieras de grupo se burlan de su cuerpo. Una
tarde, el profesor le sugiere una idea que hara cambiar su perspectiva
sobre si misma, no solo en la pileta, sino en cada lugar donde ella esté.

Pensar en el personaje de Malena y los ambientes donde transcurren
los acontecimientos brinda la oportunidad de sumergirnos en diversas
tematicas de la educacion sexual integral que se proponen para dife-
rentes areas del Nivel Primario. Entre ellas: la construccion progresiva
de la autonomia en el marco del cuidado y el respeto del propio cuerpo
y del cuerpo de otras personas; el reconocimiento y la expresion del
derecho a ser personas cuidadas y respetadas por las adultas y los
adultos de la sociedad; el ejercicio del didlogo y su progresiva valora-
cion como herramienta para la construccion de acuerdos y resolucion
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de conflictos; el reconocimiento vy la identificacion de diversas formas
de prejuicios y actitudes discriminatorias hacia personas o grupos; la
valoracion de las personas independientemente de su apariencia, iden-
tidad y orientacion sexual; la construccion de habilidades para expre-
sar la defensa de su integridad personal (biopsiquica y espiritual).

Asimismo, nos permite trabajar sobre situaciones que suelen tener lu-
gar entre pares —como las burlas y cargadas, referidas a cuestiones
fisicas— y poder reflexionar acerca de aquellas formas de vincularnos
basadas en el cuidado y en el respeto. Es también una oportunidad
para hacer hincapié en como podemos sentirnos o actuar frente a
determinadas situaciones y la importancia de contar con personas
adultas de conflanza a las cuales recurrir cuando alguna situacion nos
molesta, incomoda, angustia o lastima. En suma, es una invitacion a
sumergirnos y bucear en el mundo de las relaciones con el proposito
de contribuir, por un lado, al desarrollo y fortalecimiento de la autoesti-
ma en ninas y ninosy, por el otro, a la erradicacion de formas de violen-
cia y discriminacion basadas, principalmente, en la apariencia fisica.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de:
Orientaciones para la ensefianza de Practicas del Lenguaje elabora-
das por la Direccién Provincial de Educacién Primaria (DGCyE), Linea-
mientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de
Educacion, 2008) y Nucleos de Aprendizaje Prioritario de la Educacidn
Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion, Resolucion 340/18).
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Orientaciones
parala
enseifanza de
Practicas del
Lenguaje

* Después de haber leido el cuento, la o el docente puede compartir
comentarios de lectora o lector o preguntas que permitan a las nifias
y a los niflos comenzar a conversar acerca del sentido global, para
luego avanzar y profundizar en el desarrollo de la historia y compartir
sus apreciaciones acerca del relato.

 En una primera lectura, la o el docente se propone que las nifias y los
niflos puedan seguir el hilo argumental de la historia y disfrutar del
relato.

« Realizar intervenciones que focalicen en los efectos que la obra
produce en el grupo.

* Hacer un comentario que invite a pensar en el sentido del titulo y su
relacion con la historia.

* Recuperar alguna expresion de los personajes del cuento que se
vincule con el nucleo de la historia y el titulo.

* Plantear las situaciones de lectura de las nifias y los nifios por
si mismos luego de haber desarrollado en el aula espacios de
intercambio entre lectores.

* Proponer las situaciones de produccion de textos —sea por si
mismos o a través de la o del docente— cuando las chicas y los
chicos tengan cierto dominio del cuento, cuidando de que sean
posteriores a las situaciones de lectura que “preparan” para la
produccion.

* Intercalar situaciones de lectura y de escritura de tal modo que estas
dos practicas estén presentes a lo largo del desarrollo de la secuencia.

Propdésitos
formativos
de la ESI

* Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual
cada nino, nina o adolescente desarrolla plenamente su subjetividad
reconociendo sus derechos y responsabilidades y respetando
y reconociendo los derechos y responsabilidades de las otras
personas.

* Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de si
Mismo y de su propio cuerpo, con sus cambios y continuidades
tanto en su aspecto fisico como en sus necesidades, sus emociones
y sentimientos y sus modos de expresion.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el
rechazo por todas las formas de discriminacion.

* Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos,
necesidades, emociones, problemas y la resolucion de conflictos a
través del dialogo.

Contenidos
prioritarios
de la ESI

* El cuerpo humano como totalidad con necesidades de afecto,
cuidado y valoracion.

« L a diversidad en las personas: apariencia fisica, orientacion sexual e
identidad de género.

« El andlisis de los estereotipos corporales de belleza.

* La superacion de los prejuicios y las actitudes discriminatorias.

* Los vinculos socio afectivos con los pares, los compafieros, las
familias y las relaciones de pareja.

* Decir "no” frente a interacciones inadecuadas con otras personas.
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Conozcamos a su autor y a la ilustradora

Davide Cali, nacido en Suiza en 1972, es un prolifico escritor con mas
de veinte libros publicados. A lo largo de su trayectoria ha sido distin-
guido con varios premios en el ambito de la Literatura Infantil, siendo
un autor destacado en el género.

Sonja Bougaeva es una ilustradora nacida en San Petersburgo, Rusia,
en 1975, que se ha destacado en el ambito del libro-arte. Durante su
formacion se especializé en esta disciplina y, mas tarde, amplié su en-
foque hacia la animacion y los dibujos animados.

)))

—] Antes de la lectura

Q

« Iniciamos la clase compartiendo con el grupo el titulo del
cuento, sin mostrar la imagen de portada. Invitamos a que las
chicasy los chicos realicen hipotesis de lectura a partir de pre-
guntas como las siguientes: ¢Quién sera Malena? ¢;De qué se
tratara esta historia? ;Por qué motivo llevara ese titulo? Pode-
mos registrar en el pizarron o sobre un afiche algunas de las
hipotesis que el grupo va compartiendo.

« En un segundo momento, exponemos el libro para que el gru-
po compare sus anticipaciones con la ilustracion de la tapa 'y
sume ideas nuevas respecto de qué se tratara el cuento.

[;;] Durante la lectura

« Por tratarse de un libro album, es importante que durante la
lectura del cuento las chicas y los chicos puedan observar sus
ilustraciones, dado que complementan el texto y aportan infor-
macion y sentido a la historia.*

« Con la finalidad de generar intriga o suspenso, podemos reali-
zar una pausa en el siguiente momento de la lectura e invitar a
que las chicas y los chicos imaginen qué esta por suceder en
la historia:

4 Si hubiera estudiantes con baja vision o ceguera, se le podria pedir a alguien que describa de
forma detallada lo que ve en cada imagen.
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Todas las nifas de la clase la miraron, y esta vez nadie grito
—iMalena es una ballena!—. Incluso una de ellas, Betty, le dijo:
Ahora que nadas tan bien, puedes saltar del trampolin mas alto.

A continuacion, se enuncian una serie de actividades para traba-
jar con el cuento. Cada docente podra seleccionar y adecuar las
gue considere pertinentes para el abordaje con su grupo.

Después de la lectura

« Dedicamos un primer momento para preguntar a las chicas y
los chicos si les gusto el cuento y que den cuenta de los mo-
tivos de sus respuestas. Podemos continuar el intercambio a
partir de las siguientes preguntas: ;Qué sintieron al escuchar
este cuento? ;Qué momento de la historia les gustd mas?
¢Hubo alguna situacion que no les gusté? ;Por qué motivos?

 Luego de reconstruir colectivamente los momentos del relato,
podemos indagar acerca de situaciones puntuales: ;Por qué
a Malena no le gustaba tirarse a la pileta? ;Qué le decian en
natacion? ;Por qué la llamaban asi? ¢Estan de acuerdo con
esta situacion? ;Por qué motivos? El profesor de natacion le
dijo a Malena “somos lo que pensamos que somos”. ;Qué le
habra querido decir? ;Alguna o alguno tiene apodos? ;Como
les dicen en sus casas? ;Les gusta ser llamados de ese modo?

« En relacion con las propuestas anteriores, seria interesante
preguntar también como nos sentimos como lectoras y lec-
tores al escuchar la historia y lo que sucedia con Malena. Esta
idea habilita la palabra y brinda la oportunidad de hablar de
la diversidad corporal. En este sentido, se abre un espacio de
dialogo para reflexionar acerca de la importancia de rechazar
todas las formas de discriminacion y actitudes que hagan
sentir mal como, por ejemplo, burlas e insultos por cuestiones
fisicas o de personalidad. Luego de estos intercambios, pode-
MOS proponer una escritura colectiva o en pequefios grupos
de algunas recomendaciones para vincularnos y relacionar-
nos de manera respetuosa y cuidada en la escuela.

« Podemos proponer un trabajo con la siguiente imagen del cuen-
to invitando a que, de manera individual o en pequefnios grupos,
las y los estudiantes la observen y respondan a la siguiente
consigna: Piensen, dibujen y/o escriban un momento donde
las nifias se estén divirtiendo sin lastimar o molestar a otras
personas. Al finalizar, se pueden poner en comun las diversas
producciones y compartir las escenas inventadas por el grupo.
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llustracion de Sonja Bougaeva, gentileza de Libros del Zorro Rojo.

« Con el proposito de enriquecer el vocabulario de las chicas
y los chicos e identificar diferentes emociones que pueden
transitar en sus vidas cotidianas, volvemos a leer el cuento
—0 proyectamos alguna de las lecturas que circulan en
Internet—y solicitamos que identifiquen diversos sentimientos
que va transitando Malena a partir de algunas de las frases
0 imagenes que aparecen en el relato. Podemos guiar esta
actividad a partir de diferentes preguntas, tales como: ;Cémo
se ve a Malena en esta imagen? ¢;Qué puede estar sintiendo?
¢.Por qué ha dicho esto? ;Qué sentimientos la acompanan?
Vamos tomando nota de las emociones que el grupo identifica
y, una vez que hayamos finalizado, podemos seleccionar
algunos de los sentimientos y solicitar que, de manera oral o
escrita, cada nifla y cada nifio complete frases del estilo: “Me
senti contenta o contento cuando..”, “Senti miedo cuando..”,
“Me diverti cuando..”, “Me da confianza..’, “Me da verguenza...".
Es importante no limitarnos a transmitir la idea de que ante
una situacion determinada siempre podriamos sentirnos o
actuar de la misma forma, dado que cada persona es diferente
y puede reaccionar, pensar o manifestarse de manera diversa,

por ejemplo, ante una situacion de conflicto.

- También podemos intercambiar sobre formas de inter-
vencion de las personas adultas que acompanan a nifias y
nifos frente a situaciones como la que vive Malena. Para ello,
podemos pedirles a las chicas y los chicos que, por grupos,
piensen y escriban posibles respuestas que el profesor podria
haber dado ante las niflas que burlaban a Malena. Luego,
podemos destinar un tiempo para que cada grupo comparta
lo producido. Es probable que, en esta instancia, las chicas y
los chicos consideren retos o castigos hacia las nifias que le
dicen “ballena” a Malena. Sera importante, entonces, proponer
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otras posibles intervenciones que pongan el acento en la
reflexion sobre lo sucedido, en la importancia de vincularnos
de manera respetuosa, en como puede sentirse la otra persona
si recibe burlas o cargadas por su apariencia fisica u otras
cuestiones referidas a su identidad, como ser su procedencia,
configuracion familiar, gustos, etc.

Con el propésito de trabajar con las chicas y los chicos en
el desarrollo de comportamientos de autoproteccion y de
reconocer la importancia de contar con personas adultas de
confianza para compartir situaciones que puedan resultar
molestas, generar miedo, incomodidad o angustia, se puede
repasar el siguiente pasaje del cuento: de regreso a su casa,
Malena suele cruzarse con un hombre que le dice algo que
la incomoda (;A donde vas, pequefio champifion?”). ;Qué
podemos hacer si una persona adulta nos dice algo que nos
incomoda, que no nos gusta? ;A quién podemos pedir ayuda
0 se lo podemos contar? ;Por qué es importante no contarles
a personas gue No conocemos cosas nuestras como donde
vivimos, a donde vamos, etc.? También podemos aprovechar
este momento para sugerir que es inseguro compartir datos
personales con personas desconocidas en los entornos
virtuales o redes sociales.

Podemos trabajar junto a la o el docente de Educacion Artisti-
ca e invitar a que cada nifla y cada nifio realice un autorretrato
que incluya descripciones personales y la forma en la que les
gusta o gustaria ser llamados.

Con la o el docente de Educacion Fisica podemos realizar el
juego “Te lo cuento con mi cuerpo..”. La actividad consiste en
presentar una caja o bolsa que contenga tarjetas, cada una de
las cuales presenta una imagen o palabra referida a una parte
del cuerpo humano (se pueden repetir tarjetas para que haya
tantas tarjetas como nifias y nifios en el grupo). Cada partici-
pante debera sacar una tarjeta y pensar en algo que le guste
0 pueda hacer con esa parte de su cuerpo, por ejemplo: “Con
mis piernas me gusta jugar al futbol”, “Con mis manos me
gusta dibujar animales”, “Con mi nariz me gusta oler flores”.
Luego, sin contar qué parte del cuerpo le tocd ni lo que pen-
s, cada participante debera dramatizar la accion que le gusta
realizar y el resto del grupo adivinar. Si las nifias y los nifios se
encuentran alfabetizados, podemos sugerirles que escriban y
dibujen en sus cuadernos la accion seleccionada. Como va-
riante, proponemos el armado de equipos y que cada chica o

chico que adivina sume puntos a su equipo; o bien mezclar los
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escritos del grupo, repartirlos al azar y que cada participante
dramatice el escrito que le toco.

Hacia al final del relato, Malena se anima a subirse al trampolin
mas alto y tirarse a la pileta. En este sentido, se puede invitar
a las nifnas y los nifios a responder la siguiente pregunta: ¢ Te
gustaria compartir algo a lo que desearias animarte?

En relacion con el lenguaje literario, resulta interesante abordar
el nombre del cuento desde una perspectiva sonora. El con-
cepto de rima puede ser explorado como un recurso literario
que acerca a lectoras y lectores, escritoras y escritores a este
tipo de textos. Podemos recurrir a los recursos que la oralidad
nos ofrece para generar reflexiones en torno a los aspectos
sonoros, metafdricos y Iudicos del lenguaje, invitando a que
las nifias y los nifios inventen rimas con sus propios nombres.

Podemos proponer que, de manera individual o grupal, las y los
estudiantes elaboren una recomendacion del libro para futuras
lectoras y futuros lectores, desarrollada en formato papel, digi-
tal o bien en un archivo de audio.

Para sequir abordando cuestiones relacionadas con la apariencia fisi-
ca, el desarrollo de la autoestima y las formas de tratarnos y vincular-
nos basadas en el respeto y el cuidado, se recomiendan los siguientes
recursos:

« Capitulo La diversidad en las personas: apariencia fisica (pp. 53 a

62), Cuaderno de Referentes Escolares de ESI. Educacion prima-
ria (Ministerio de Educacion de la Nacién, 2021).

« Video Yo me quiero, serie Buena banda (Canal Pakapaka [tomado de
Portal Educ.ar, 2020]).

- Videos Cada cuerpo es diferente y Somos distintos y distintas, se-
rie Yo quiero saber, ¢y vos?s (Canal Pakapaka [tomado del Programa

Nacional de Educacion Sexual Integral, 2022]).

5 En la seccién “Familias y Docentes” del sitio Esi-pakapaka se desarrollan diferentes orienta-
ciones para acompafiar la observacion de los videos y guias de actividades para cada nivel
educativo. La destinada al Nivel Primario se encuentra disponible en Yo quiero saber ;y
vos?, guia para acompaiar la serie.
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Rey vy Rey

Guia para trabajar con la obra de Linda de Haan y
Stern Nijland.

4 )
4
https://ce.abc.gob.
ar/quia-esi-7
\
Ver guia digital.
\_
[ N

&Por qué leer este cuento?

La reina de un palacio en lo alto de una montafia, se encontraba muy
cansada para seguir haciéndose cargo del trono. Consideraba que
habia llegado el momento de que su hijo se casara y la sucediera. Al
principe no le entusiasmaba la idea, sin embargo, accedio frente a la
insistencia de su madre. Tras una ardua busqueda de la reina, muchas
princesas provenientes de distintos lugares visitaron el palacio con la
esperanza de conquistar al principe. jQué problemal Al principe no le
gustaba ninguna de las princesas que se presentaban. El y su madre
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estaban a punto de resignarse, cuando supieron que aun esperaba una
princesa: se llamaba Margarita y la habia acompafado su hermano,
el principe Azul. El personaje de esta historia quedod deslumbrado, fue
amor a primera vista. Se enamoro del principe Azul, quien lo corres-
pondi6 inmediatamente, se casaron y celebraron una boda muy emo-
cionante y concurrida. La vieja reina por fin, comenzo su ansiado des-
canso Y, tal como lo expresan las ultimas palabras del relato, “todos
vivieron felices y contentos”.

Rey y Rey es un relato que se enmarca en la estructura de los cuentos
tradicionales sobre reinas, reyes, principes y princesas, a la vez que
rompe con estereotipos referidos a sus personajes: princesas delicadas
con cuerpos hegemonicos, mujeres que no toman decisiones, parejas
heterosexuales, entre otros. Se trata de una historia de amor, como
tantas otras que solemos leer o narrar en las escuelas primarias. Es un
cuento que, en un lenguaje acorde a las edades e intereses de las nifias
y los niflos de primer ciclo, visibiliza la atraccion, el enamoramiento
y la existencia de parejas conformadas por personas del mismo
género. Asimismo, promueve el conocimiento y reconocimiento de los
derechos vinculados a la libre eleccion o asociacion de las personas,
tal como lo manifiesta una de las autoras, Linda de Haan, en una entre-
vista: “Es simplemente una historia divertida y feliz sobre el amor. Una
historia normal con direcciones en todo el mundo, los adultos lo convier-
ten en un libro especial. Pero no debia ser especial. Es solo una historia
de amor’s. Este atrapante relato contribuye a que las nifas y los nifios,
desde edades tempranas, reciban mensajes y aprendizajes que pon-
gan en cuestion las discriminaciones y violencias hacia la diversidad
sexual que pueden tener lugar en otros ambitos de sus vidas cotidia-
nas.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de:
Orientaciones para la ensefanza de Practicas del Lenguaje elabora-
das por la Direccién Provincial de Educacion Primaria (DGCYE), Linea-
mientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de
Educacion, 2008) y Ndcleos de Aprendizaje Prioritario de la Educacion
Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion, Resolucion 340/18).

5 Avreimy, Hugo (2022, 2 de octubre) “Es sélo una historia de amor”: Stern Nijland vy Linda
de Haan hablaron sobre su libro “Rey y rey”. Infobae LGBT+. Consultado en abril de 2024.
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Orientaciones
para la ensehanza
de Practicas del
Lenguaje

* Después de haber leido el cuento, la 0 el docente puede compartir
comentarios de lectora o lector o preguntas que permitan a las
ninasy a los nifios comenzar a conversar acerca del sentido
global para luego avanzar y profundizar en el desarrollo de la
historia y compartir sus apreciaciones acerca del relato.

* En una primera lectura, la o el docente se propone que las nifas 'y
los nifios puedan seguir el hilo argumental de la historia y disfrutar
del relato.

* Realizar intervenciones que focalicen en los efectos que la obra
produce en el grupo.

* Hacer un comentario que invite a pensar en el sentido del titulo y
su relacion con la historia.

* Profundizar sobre las caracteristicas particulares de los
personajes centrales de esta historia y el vinculo que se teje entre
ellos puede ser una interesante puerta de entrada al intercambio
entre lectoras y lectores.

* Recuperar alguna expresion de los personajes del cuento que se
vincule con el nucleo de la historia y el titulo.

* Plantear las situaciones de lectura de las nifias y los nifios por
si mismos luego de haber desarrollado en el aula espacios de
intercambio entre lectores.

* Proponer las situaciones de produccion de textos —sea por si
mismos o a través de la o del docente— cuando las chicas y los
chicos tengan cierto dominio del cuento, cuidando de que sean
posteriores a las situaciones de lectura que “preparan’ para la
produccion.

* Intercalar situaciones de lectura y de escritura de tal modo que
estas dos practicas estén presentes a lo largo del desarrollo de la
secuencia.

Propésitos

* Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde
el cual cada nifio, nifia o adolescente desarrolla plenamente su

formativos subjetividad reconociendo sus derechos y responsabilidades y
de la ESI respetando y reconociendo los derechos y responsabilidades de
las otras personas.
* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el
rechazo por todas las formas de discriminacion.
* | a diversidad en las personas: apariencia fisica, orientacion sexual
Contenidos e identidad de género.
prioritarios * La superacion de los prejuicios y las actitudes discriminatorias.
de la ESI * Los vinculos socio afectivos con los pares, los compafieros, las

familias y las relaciones de pareja.
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Conozcamos a sus autoras e ilustradoras

Linda de Haan naci¢ en 1976 y desde pequena ya disfrutaba mucho de
leer y dibujar. Después de terminar la escuela secundaria fue a la Aca-
demia de Bellas Artes de Groningen, donde estudio para ser profesora
de dibujo e ilustradora.

Stern Nijland escribe libros y se encarga de todos los detalles de su
concepcion y produccion. También colabora con otros escritores e
ilustradores. Le encanta el arte grafico, en especial los linograbados.
Sus dibujos son trazados con lineas finas, y estan repletos de humory
de detalles.

Ambas nacieron en 1976, en Paises Bajos. En el afio 2000 escribieron
juntas Rey y Rey, el cuento que vamos a leer en esta ocasion. El libro
fue editado para teatro y la obra se realizd en muchas ciudades.

1))

—] Antes de la lectura

« Comenzamos la clase contandole al grupo que vamos a leer
un cuento sobre reinas, reyes, principes y princesas. Pregun-
tamos a las chicas y los chicos si conocen historias con este
tipo de personajes e invitamos a que compartan los relatos
gue conocen, de qué se tratan, quiénes son sus protagonistas,
donde transcurren los hechos, entre otras cuestiones. Indaga-
mos acerca de algunas caracteristicas de los cuentos tradicio-
nales: ;Como son las familias en estas historias? ;Donde vi-
ven? ; Todasy todos pueden hacer lo que deseen o hay alguien
que manda? ;Como son las reinas, los reyes, los principes o
las princesas que conocen? ;Se enamoran? ;De quién?

« Mostramos la tapa del cuento Rey y Rey y leemos su titulo
en voz alta. Invitamos a que las chicas y los chicos imaginen:
¢.De qué se tratara esta historia? ;Quién sera el personaje de la
tapa? ¢Por qué se lo ve tan contento? ;Qué lleva en la mano?
¢Qué hara con ese anillo? Podemos escribir en el pizarron o
sobre un afiche algunas de las hipdtesis que el grupo va com-

partiendo.
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Durante la lectura

« Por tratarse de un libro album, es importante que durante la

lectura del cuento las chicas y los chicos puedan observar
sus ilustraciones’ dado que complementan el texto y aportan
informacion y sentido a la historia.®

En algunos pasajes del relato, podemos realizar una pausa
con la finalidad de generar intriga 0 suspenso e invitar a las
ninas y los nifos a que compartan qué imaginan que esta por
suceder en la historia. Por ejemplo:

Ninguna de las princesas habia logrado conquistar el corazon
del principe

O en este pasaje:

—iUn momento! Todavia hay alguien esperando en la puerta.
iEjem! jAjal Les presento a la princesa Margarita y su hermano,
el principe Azul —anuncio el lacayo.

Después de la lectura

A continuacion se enuncian una serie de actividades para tra-
bajar con el cuento. Cada docente podra seleccionar y/o ade-
cuar las que considere pertinentes para el abordaje con su

grupo.

Destinamos un primer momento para preguntar a las nifas y
los nifos siles gusto el cuento y que den cuenta de los motivos
de sus respuestas. Podemos continuar el intercambio a partir
de los siguientes interrogantes: ;Qué momento del cuento les
gusto mas? ;Qué personaje les resultdo mas interesante? ;Por

7 Si hubiera estudiantes con baja vision o ceguera, se le podria pedir a alguien que describa
de forma detallada lo que ve en cada imagen.

& El canal Pakapaka dispone de una version audiovisual del cuento en el marco de la Se-
rie Cuentos de todos los colores. Esta version es narrada por una nifia que, de manera dina-
mica, va exponiendo las diferentes ilustraciones. Es importante tener en cuenta que varia el
uso de algunas expresiones, como también el nombre de la princesa Margarita. Disponible
en: Cuentos de todos los colores: Rey v rey (Pakapaka, 2020).
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qué? ;Les sorprendié algun momento de la historia? ;Cual?
¢ Qué les parecio el final del cuento?

De manera colectiva podemos ir reconstruyendo el relato, re-
cordando los diferentes momentos, identificando y caracte-
rizando a los diversos personajes. Algunas de las preguntas
para este momento podrian ser: ;Como empieza la historia?
.Donde quedaba el palacio? ; COmo se encontraba conforma-
da la familia que vivia en él? ;Qué le sucedia a la reina? ;/Qué
le pide a su hijo el principe? ;Cuantas veces se lo pide? ;En
qué lugares? (El principe queria casarse? ;Por quée creen que
acepta empezar la busqueda para casarse? ;Se parecian las
princesas entre si? ¢ Se acuerdan de algunas de ellas? ;Como
eran? ¢Por qué creen que al principe no le gustaba ninguna
de las princesas que se iban presentando? ¢De quién se ena-
mor6? El cuento termina diciendo: “Y todos vivieron felices y
contentos”, ;quiénes se encuentran felices? ;Cuales son los
motivos por los que terminaron asi de felices y contentos?
¢Siempre estuvieron felices, o tuvieron otros sentimientos a lo
largo de la historia?

Podemos seleccionar y exponer de manera mezclada algunas
imagenes del cuento e ir ordenandolas junto con el grupo para
luego consensuar un breve texto que explique cada momento
o imagen.

También podemos secuenciar la historia a partir de expresio-
nes textuales del cuento y detenernos en cada una de ellas
para reconstruir grupalmente el momento del relato que re-
presenta. Algunas frases posibles son: “Y todos viven felices y
contentos’, “En ese instante, por fin, al principe le dio un vuelco
el corazon’, “Ninguna de las princesas logro conquistar el cora-

z0n del principe”, “Hacia un tiempo que la reina ocupaba el trono
y ya se sentia cansada’.

Podemos proponer un juego grupal, “Quién dijo, quién dijo’,
gue consiste en enunciar frases de los personajes del cuen-
to y que las nifias y los ninos tengan que decir quién enuncio
cada una. Por ejemplo “jQué principe mas encantador!”, “iEstoy
harta!”, “Hasta ahora no encontré ninguna princesa que me gus-
te”, “iUn momento! Todavia hay alguien esperando en la puerta’,
“Cuando tenia tu edad, yo ya me habia casado dos veces”’, "Esos
brazos largos le vendran muy bien para saludar al pueblo®. Una
variante del juego consiste en unir con flechas cada frase con

el personaje que la enuncia.

Podemos desarrollar un trabajo con imagenes a partir de la
seleccion de diversas ilustraciones que representen diferentes
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sentires del principe y, de este modo, conversar sobre los
motivos que generan esos sentimientos. Por ejemplo: dete-
nernos en la expresion de la reina y del principe cuando se en-
cuentran desayunando y la reina le dice a su hijo que se tiene
que casar, cuando el principe y la reina se dan cuenta de que
no hay ninguna princesa que les guste; cuando los principes se
ven por primera vez.

Con la finalidad de trabajar sobre la autonomia en la toma de
decisiones, podemos intercambiar de forma oral con el grupo
acerca de la decision que toma la reina sobre la vida de su
hijo, el principe. Aqui se ofrecen algunas preguntas que pue-
den guiar ese intercambio: /Qué piensan de la decision que
toma la reina sobre la vida de su hijo? ; Tuvo en cuenta lo que
su hijo pensaba o sentia? ;Estan de acuerdo? ;Por qué? Hoy
en dia, ;las personas mayores de la familia deciden quién debe
casarse y con quién debe hacerlo? ; Todas las personas que-
rran casarse? ¢Conocen parejas que hayan decidido no casar-
se? Si pudieran decirle algo a la reina sobre este tema, ¢qué
le dirian? Esta Ultima pregunta puede responderse de forma
escrita, como un mensaje.

Para abordar el tema especifico del respeto por la diversi-
dad sexual, podriamos compartir con las chicas y los chicos
una situacion hipotética; contarles que uno de los invitados al
casamiento de los principes no quiso asistir y dijo: “No puede
ser que un principe se case con otro principe. Un principe
tiene que casarse con una princesa’. ;,Qué piensan de lo que
dijo? ;Como creen que se sintieron los reyes al enterarse? Si
pudieran decirle algo a este invitado, ;qué le dirian?

Podemos retomar el trabajo con el titulo de la publicacion a
partir de la pregunta: ;Por qué el cuento se llama Rey y Rey?
Si pudieran pensar en otro titulo, ¢cual elegirian? Se pueden
registrar todos los titulos que vayan surgiendo y luego, entre
todas y todos, elegir uno que les guste y que consideren que
representa la tematica de la historia.

Invitamos a las chicas y los chicos a que, en pequenos grupos
o en forma colectiva, piensen y escriban de qué manera puede
continuar la historia de Rey y Rey.

Podemos proponer que, de manera individual o grupal, las y
los estudiantes elaboren una recomendacion del libro para fu-
turas lectoras y futuros lectores. La misma puede desarrollar-
se en formato papel, digital o bien en un archivo de audio.
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Para seguir abordando cuestiones relacionadas con la diversidad se-
xual, la identidad y los estereotipos de género, se recomiendan los si-
guientes recursos:

Capitulo “Las configuraciones familiares en distintas épocas y cultu-
ras” (pp. 37 a 51), Cuaderno de Referentes Escolares de ESI. Educa-
cion primaria (Ministerio de Educacion de la Nacion, 2021).

Actividad “Familias Diversas” (p. 44), Cuaderno Seguimos Educan-

do. Primer ciclo. Educacion Sexual Integral. Compilado de activida-
des (Ministerio de Educacién de la Nacién, 2021).

Video Un montén de familias, serie “Yo quiero saber, ;y vos?” (Canal
Pakapaka, 2022).

Video Las familias de mi barrio, serie Elvira (Ministerio de las
Mujeres, Politicas de Género y Diversidad Sexual de la provincia de
Buenos Aires, 2020).

Corto Tenemos derechos. Derecho a la identidad (Canal Pakapaka
— Unicef, 2020).


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006950.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006950.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006950.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yRCxwNrlqzM
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=Af_HGovpOUU
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=LZRXhMoHES8

* GUIAS ESI

Mi pequeiio gran
papa

Guia para trabajar con la obra de Mari Kanstad

Johnsen.
4 )
[
https://ce.abc.gob.
\_ ar/guia-esi-8
Ver guia digital.
aa \

&Por qué leer este cuento?

Maia tiene un papa que es grande y fuerte y que nunca tiene miedo.
Entonces no importa demasiado que ella sea algo temerosa. Mientras
comparten unos dias de vacaciones, un evento los sorprende: en el
medio del zooldgico el papa desaparece de repente.
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A través de variadas y coloridas ilustraciones, esta historia invita a su-
mergirnos en la brecha entre el mundo adulto y el mundo infantil. Al
hacer foco en las relaciones entre un padre y su hija, el relato permite
pensar el vinculo en términos de afectividad y practicas de cuidado.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de:
Orientaciones para la ensefianza de Practicas del Lenguaje elabora-
das por la Direccion Provincial de Educacion Primaria (DGCyE), Linea-
mientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de
Educacion de la Nacion, 2008) y Nucleos de Aprendizaje Prioritario de la
Educacion Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion, Resolucion
340/18).

* Después de haber leido el cuento, la o el docente puede compartir
comentarios de lectora o lector o preguntas que permitan a las
nifias y a los nifios comenzar a conversar acerca del sentido global
para luego avanzar y profundizar en el desarrollo de la historia y
compartir sus apreciaciones acerca del relato.

* En una primera lectura, la o el docente se propone que las nifias y
los nifios puedan seguir el hilo argumental de la historia y disfrutar
del relato.

* Realizar intervenciones que focalicen en los efectos que la obra
produce en el grupo.

Orientaciones * Hacer un comentario que invite a pensar en el sentido del titulo y
para la ensenanza su relacion con la historia.

de Practicas del » Profundizar sobre las caracteristicas particulares de los
Lenguaje personajes centrales de esta historia y el vinculo que se teje entre

ellos puede ser una interesante puerta de entrada al intercambio
entre lectoras y lectores.

* Plantear las situaciones de lectura de las nifias y los nifios por
si mismos, luego de haber desarrollado en el aula espacios de
intercambio entre lectores.

* Proponer las situaciones de produccion de textos —sea por si
mismos o a través de la o del docente— cuando las chicas y los
chicos tengan cierto dominio del cuento, cuidando que sean
posteriores a las situaciones de lectura que “preparan” para la
produccion.

* Intercalar situaciones de lectura y de escritura de tal modo que
estas dos practicas estén presentes a lo largo del desarrollo de la
secuencia.
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Propésitos
formativos de la
ESI

» Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde
el cual cada nifo, nifa o adolescente desarrolla plenamente su
subjetividad reconociendo sus derechos y responsabilidades y
respetando y reconociendo los derechos y responsabilidades de
las otras personas.

* Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de
si mismo o si misma y de su propio cuerpo, con sus cambios
y continuidades tanto en su aspecto fisico como en sus
necesidades, sus emociones, sus sentimientos y sus modos de
expresion.

* Promover habitos de cuidado del cuerpo y promocion de la
salud en general y la salud sexual y reproductiva en particular, de
acuerdo a la franja etaria de los educandos.

* Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos,
necesidades, emociones y problemas, la resolucién de conflictos a
través del dialogo.

Contenidos
prioritarios de la
ESI

* £l cuerpo humano como totalidad con necesidades de afecto,
cuidado y valoracion.

* Los vinculos socio afectivos con los pares, los compafieros, las
familias y las relaciones de pareja.

Conozcamos a su autora e ilustradora

Mari Kanstad Johnsen, nacida en Bergen, Noruega, en 1981, es artista
visual, ilustradora y escritora. Comenzo a dibujar e inventar historias
cuando era pequefa. Ha escrito e ilustrado varios libros infantiles que
fueron premiados, uno de ellos, Afuera, es una historia ilustrada sin tex-
to. Actualmente vive y trabaja en la ciudad de Oslo.

fuerte?
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Q Antes de la lectura

« Comenzamos la clase mostrando la tapa del cuento. Invita-
mos a que las chicas y los chicos imaginen: ¢Quiénes seran
los personajes de la tapa? ;Adonde estaran yendo? ;Como
se dieron cuenta? ;Qué cara tiene el sefor? ;Qué cara tiene la
nina? ¢Por qué creen que el sefior se muestra contento? ;Por
qué creen que la nifia se muestra asustada? ;Por qué lo agarra
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« Leemos el titulo en voz alta y preguntamos: ¢De qué se tratara
esta historia? ¢Por qué se llamara de esa manera? A simple
vista ;parece pequefio o grande ese papa? ¢Qué sera lo que
lo haga pequeno? Podemos escribir en el pizarron o sobre un
afiche algunas de las hipotesis que el grupo comparta.

I’f'fl Durante la lectura
o0

« Por tratarse de un libro album, es importante que durante la
lectura del cuento las chicas y los chicos puedan observar sus
ilustraciones dado que complementan el texto y aportan infor-
macion y sentido a la historia.?

« Enalgunos pasajes del relato podemos realizar una pausa con
la finalidad de generar suspenso, invitando a las nifias y los
ninos a que compartan lo que imaginan que esta por suceder
en la historia. Por ejemplo, podemos detenernos en:

Los vendedores ven a los mas altos y a los que mas gritan.

O en este pasaje:

iEl no estéd ahil Maia estd completamente sola, rodeada de ani-
males salvajes, nifios exaltados y adultos que no conoce.

N}

Después de la lectura

« A continuacion se enuncian una serie de actividades para tra-
bajar con el cuento. Cada docente podra seleccionar y/o ade-
cuar las que considere pertinentes para el abordaje con su

grupo.
« Destinamos un primer momento para preguntar a las nifias y

los nifios si les gusto el cuento y que den cuenta de los motivos
de sus respuestas. Podemos continuar el intercambio a partir

de las siguientes preguntas: ;Qué sintieron al escuchar este

9 Si hubiera estudiantes con baja vision o ceguera, se le podria pedir a alguien que describa de
forma detallada lo que ve en cada imagen.
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cuento? ;/Qué momento de la historia les gustdé mas? ;Hubo
alguna situacion que no les gusto? ;Cual? ;Por qué motivo?

Podemos seleccionar y exponer de manera mezclada algunas
imagenes del cuento y luego ordenarlas junto con el grupo
para consensuar un breve texto que explique cada momento/
imagen.

También podemos secuenciar la historia a partir de expresio-
nes textuales del relato y detenernos en cada una de ellas para
reconstruir grupalmente el momento del relato que represen-
ta. Algunas frases posibles son: “Papa quiere probar nuevos
trucos en el trampolin, y le dice a Maia que es grande y que pue-
de ir sola’; "Hasta que papa comienza a recuperar su tamafo”;
"Maia ha buscado a papa por todos lados”; “Los dias de playa

estan llenos de planes organizados por papa”.

Recomendamos profundizar en el trabajo sobre algunas fra-
ses puntuales del relato. Por ejemplo, podemos detenernos
en ‘Los dias de playa estan llenos de planes organizados por
papa” con el proposito de reconocer qué actividades desea
realizar Maia y cuales su padre. Podemos leer en voz alta el
libro hasta el momento en que la nifia se cruza con la tortuga
bebe y solicitar que cada estudiante realice un aplauso cada
vez que escucha que Maia formula una propuesta y dos aplau-
sos cuando lo hace su padre. Sugerimos ir tomando nota en
el pizarron de las diferentes acciones para cada personaje.
Luego podemos realizar una puesta en comun a partir de in-
terrogantes como los siguientes: (Qué sucede con lo que le
propone el papa y con lo que quiere Maia? ;Como creen que
se siente Maia? ;Por qué? En pequenos grupos, invitamos a
que las nifias y los nifios imaginen, escriban y/o dibujen como
seria un dia de vacaciones de Maia y su papa en el que puedan
acordar una actividad que disfruten ambos.

En relacion con el pasaje “Papa quiere probar nuevos trucos en
el trampolin, y le dice a Maia que es grande y que puede ir sola”,
podemos promover un debate a partir de preguntas como las
que siguen: /Qué queria Maia? ;Qué le ofrece el papa? ;Qué
opinan de que el padre le diga que ya es grande y que puede ir
sola? ;Qué sucede en la fila? ; Podria Maia haberse perdido en
ese momento? ;Podria haber actuado diferente el padre? ¢De
qué forma? ;Por qué Maia le dice a su papa ‘de todas maneras
no tenia hambre™ ;Creen que no tenia ganas de comer ese
helado? Esta es una buena oportunidad para trabajar con las
ninas y los nifios acerca de la importancia de no realizar de
manera solitaria actividades donde se sienten inseguras o in-
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seguros, en peligro o que les generen temor, reforzando la ne-
cesidad de verbalizar estos sentimientos con personas adul-
tas de conflanza. Esta actividad puede concluir reescribiendo
grupalmente esta parte de la historia.

Podemos aprovechar la frase ‘Hasta que papa comienza a
recuperar su tamarno” para trabajar con el titulo del cuento y
poner en cuestion el mensaje que vincula tener miedo con
sentirnos pequefias y pequenos, y no tenerlo con sentirnos
grandes y fuertes. Se hace necesario empezar a desarmar
colectivamente la idea de que el miedo es un sentimiento ne-
gativo que hay que superar, sobre todo ante situaciones que
nos ponen en peligro. Asi como también reconocer que las
personas sentimos miedo frente a situaciones diversas y que
reaccionamos de distintas maneras. Para ello, podemos de-
tenernos en las siguientes imagenes del libro y compartir al-
gunas preguntas para promover el debate: ;Por qué el papa
es pequefio y grande a la vez? ;Por qué el papa cuando no
la encuentra a Maia se hace chiquito? ¢ El miedo te hace sen-
tir pequena o pequefo? ;Somos mas grandes si no tenemos
miedo? ¢ Esta mal tener miedo? ;Es posible que algunas situa-
ciones nos den miedo? ;Qué cosas le dan miedo a Maia a lo
largo del cuento? ;Qué le da miedo al papa? ¢Cuando sienten
miedo ustedes?
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llustraciones de Mari Kanstad Johnsen, gentileza de Nifio Editora.

 La lectura de este cuento permite trabajar con las nifias y los

nifios algunos derechos de las infancias y los cuidados que
necesitan por parte de las personas adultas. Es posible abrir el
didlogo a partir de preguntas como las que siguen: ; Qué significa
cuidar para ustedes? ;Quiénes nos cuidan? ;Cuando nos sen-
timos cuidadas o cuidados? Si quisiéramos profundizar en el
abordaje de estas tematicas, podemos trabajar con la actividad
‘¢ Que las personas grandes nos protejan nos ayuda a crecer?”
(p. 34) del Cuaderno de Referentes Escolares de ESI. Educacion

primaria (Ministerio de Educacion de la Nacion, 2021).

En sintonia con la actividad anterior, para detenernos en el de-
recho de nifas y nifios a ser escuchadas y escuchados, po-
demos dialogar junto con el grupo en torno a las siguientes
preguntas: ;Sienten que se las y los escucha? ;Quiénes? ¢En
qué momentos? ;Qué sienten cuando esto no sucede? Obser-
vamos en la historia que el papa de Maia programa diferentes
actividades para realizar en las vacaciones que no contemplan
los intereses o pedidos de la nifia. En relacion con esto, pode-
mos aprovechar este momento para invitar a que cada nifia


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
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y nifio elija a una persona adulta de su entorno y que piense,
escriba y/o dibuje qué le gusta hacer con esa persona. O bien
invitar a un familiar por estudiante y realizar una jornada de
juegos elegidos por el grupo.

Podemos proponer que, de manera individual o grupal, las y
los estudiantes elaboren una recomendacion del libro para fu-
turas lectoras y futuros lectores. La misma puede desarrollar-
se en formato papel, digital o bien en un archivo de audio.

Para seguir abordando las tematicas vinculadas al cuento, entre ellas
la expresion de los sentimientos, los derechos de nifias, nifios y adoles-
centes y los cuidados por parte de las personas adultas, se recomien-
dan los siguientes recursos:

« Actividades “Derechos de nifias y nifios” (p. 24), “Somos mds inde-
pendientes” (p. 26) y “Nuestros Derechos” (p. 28), Cuaderno Sequi-

mos Educando. Primer ciclo. Educacion Sexual Integral. Compilado
de actividades (Ministerio de Educacion de la Nacién. 2021).

« Video El miedo, programa Renata, Nazareno y el mundo de los senti-
mientos (Canal Pakapaka, 2016).

« Video Saber Cuidarse, programa Buena Banda (Canal Pakapaka,
2020).

« Video La gran pregunta: Miedos, programa Seguimos Educan-

do (Television Publica, 2021).


http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006950.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006950.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006950.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=IJfX09oQQpQ
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=UMLNG7nYFcQ
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=A5sziQShKmk&ab_channel=Televisi%C3%B3nP%C3%BAblica
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El mar y yo

Guia para trabajar con la obra de Mariana Ardanaz.
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e¢Por qué leer este cuento?

Esta historia se inicia con un retrato de una infancia y algunas frases
gue nos acompafaran: “enfrentar el mar” y “‘no me gusta que me lla-
men Lucio”. Dicha infancia sera la voz narradora que nos guiara por
las distintas emociones que vive en la escuela, convertida en un mar,
con su inmensidad y su oleaje y sus corrientes que no comprenden el
proceso que esta viviendo —salvo su mama—. Hasta que la marea trae
una sorpresa, una compafera se vuelve aliada y, ahora, este duo se
zambulle en el mar. Al final aprendemos que en el fondo del mar, donde
hay mas libertad, esta Lucia, la protagonista de este cuento.
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La autora dedica este cuento a Luana y su mama, Gabriela Mansilla.
Luana es la primera nifia trans que tuvo su cambio registral, su Docu-
mento Nacional de Identidad acorde a la identidad de género elegida.
Durante dicho proceso fue acompafada por su mama, quien pudo es-
cucharla cuando decia “Yo nena, yo princesa’, y de esa forma explicaba
que no se identificaba con el nombre que le habian asignado al nacer,
ni con la ropa, ni con los juegos que le proponian. Gabriela, junto a otras
familias, cred la Asociacion Infancias Libres para poder acompanar a
sus familiares en la vivencia de su identidad de género.™

El relato ofrece la posibilidad de abordar tematicas de ESI vinculadas,
principalmente, con los ejes respetar la diversidad, ejercer nuestros
derechos y valoracion de la afectividad; hace especial hincapié en la
identidad de género y en la importancia y necesidad de acompafar y
cuidar a las infancias, de manera respetuosa, libre de preconceptos y
prejuicios, en la construccion de sus identidades.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de:
orientaciones para la ensefianza de Practicas del Lenguaje elabora-
das por la Direccion Provincial de Educacion Primaria (DGCyE), Linea-
mientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de
Educacion, 2008) y Nucleos de Aprendizaje Prioritario de la Educacion
Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion, Resolucion 340/18).

19 Para aquellas o aquellos docentes que quieran conocer mas sobre la historia de Luana,
recomendamos el libro de Gabriela Mansilla Yo nena, yo princesa. Luana, la nifia que eligio
su propio nombre editado por la Universidad de General Sarmiento en 2016, o la pelicula
homonima estrenada en el afio 2022.

n
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Orientaciones
parala
enseiianza de
Practicas del
Lenguaje

* Después de haber leido el cuento, la o el docente puede compartir
comentarios de lectora o lector o preguntas que permitan a las
ninasy a los nifios comenzar a conversar acerca del sentido global
para luego avanzary profundizar en el desarrollo de la historia y
compartir sus apreciaciones acerca del relato.

* En esta primera lectura, la o el docente se propone que las nifias y
los nifios puedan seguir el hilo argumental de la historia y disfrutar
del relato.

* Realizar intervenciones que focalicen en los efectos que la obra
produce en el grupo.

* Hacer un comentario que invite a pensar en el sentido del tituloy su
relacion con la historia.

» Recuperar alguna expresion de los personajes del cuento que se
vincule con el nucleo de la historia y el titulo.

* Plantear las situaciones de lectura de las nifias y los nifios por
si mismos luego de haber desarrollado en el aula espacios de
intercambio entre lectores.

* Proponer las situaciones de produccion de textos —sea por si
mismos o a través de la o del docente— cuando las chicas y los
chicos tengan cierto dominio del cuento, cuidando de que sean
posteriores a las situaciones de lectura que “preparan” para la
produccion.

* Intercalar situaciones de lectura y de escritura de tal modo que
estas dos practicas estén presentes a lo largo del desarrollo de la
secuencia.

Propésitos
formativos
de la ESI

* Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual
cada nifia, nifio o adolescente desarrolla plenamente su subjetividad
reconociendo sus derechos y responsabilidades y respetando y
reconociendo los derechos y las responsabilidades de las otras
personas.

* Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos
presentes en las relaciones humanas en relacion con la sexualidad,
reconociendo, respetando y haciendo respetar los derechos
humanos.

* Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de
si mismo o si misma y de su propio cuerpo, con sus cambios y
continuidades tanto en su aspecto fisico como en sus necesidades,
sus emociones y sentimientos y sus modos de expresion.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el
rechazo por todas las formas de discriminacion.

* Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos,
necesidades, emociones, problemas y la resolucion de conflictos a
través del didlogo.
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* La igualdad para varones y mujeres en juegos y en actividades
motrices e intelectuales.
* £l cuerpo humano como totalidad con necesidades de afecto,

Contenidos cuidado y valoracion.
prioritarios * La diversidad en las personas: apariencia fisica, orientacion sexual e
de la ESI identidad de género.

* La superacion de los prejuicios y las actitudes discriminatorias.

* Los vinculos socio afectivos con los pares, los compafieros, las
familias y las relaciones de pareja.

* Nuevas formas de masculinidad y femineidad en el marco de la
equidad de género.

Conozcamos a su autora e ilustradora

La autora de este libro album, quién escribiod la historia y la ilustro, es
Mariana Ardanaz. Naci6 en Argentina, es Licenciada en Artes Plasticas
de la Universidad Nacional de La Plata, le encanta la llustracion infantil
y sobre todo la técnica de la plastilina. Ha ilustrado distintos libros y
realizo la direccion artistica de la pelicula Vicenta donde los personajes
y escenografias fueron realizados en plastilina.

Antes de la lectura

=]

Q « Podemos ambientar el aula como si fuera el fondo del mar
(con telas de diversos tonos, musica, dibujos y algunos ele-
mentos que podemos encontrar en €l —plantas, animales,
piedras, arena, tesoro, barco hundido, etc.—) y proponer a las
ninas y los niflos que exploren libremente este espacio. En un
segundo momento, invitamos a que escriban o dibujen algun
objeto propio que les gustaria que forme parte del mar y lo
incluimos en el escenario.

- Compartimos con el grupo la tapa del cuento El mary yo. Lee-
mos su titulo en voz alta e invitamos a que las chicas y los
chicos imaginen: ¢De qué se tratara esta historia? ;Qué ob-
servamos en la ilustracion? ;Qué relacion encuentran entre el
nombre del cuento y la imagen de su tapa? Podemos escribir
en el pizarrén o sobre un afiche algunas de las hipdtesis que el
grupo va compartiendo.
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Durante la lectura

Si realizamos la ambientacion del aula recreando el fondo del
mar, podemos realizar la lectura del cuento en ese espacio/
escenario. Por tratarse de un libro album, es importante que
durante la lectura del cuento las chicas y los chicos puedan
observar sus ilustraciones dado que complementan el texto y
aportan informacion y sentido a la historia."

Asimismo, al leer este libro album es importante dar tiempo al
recorrido de cada pagina. Si bien algunos textos son breves y
se leen rapido, las imagenes que acompafan tienen muchos
elementos para observar que permiten ir construyendo sen-
tido: las texturas, los distintos tonos del mar, los personajes,
la iluminacion y las sombras, las expresiones de los rostros,
los gestos y movimientos de los cuerpos representados, 10s
diversos sentimientos que va atravesando quien narra la histo-
ria. Asimismo, es necesario respetar los silencios que el relato
propone y dar lugar a que las nifias y los nifios puedan ir esta-
bleciendo vinculaciones entre el texto y las ilustraciones, dado
que se trata de una relacion metaforica, no literal.

Después de la lectura

A continuacion, se enuncian una serie de actividades para
trabajar con el cuento. Cada docente podra seleccionar y/o
adecuar las que considere pertinentes para el abordaje con su

grupo.

Destinamos un primer momento para preguntar a las chicas 'y
los chicos si les gusto el cuento y que den cuenta de los mo-
tivos de sus respuestas. Podemos continuar el intercambio a
partir de las siguientes preguntas: ;Qué sintieron al escuchar
este cuento? ;Qué momento de la historia les gusté mas?
¢Hubo alguna situacion que no les gusté? ;Por qué motivos?

Para favorecer la comprension del relato y sus metaforas, es
posible realizar una segunda lectura y retomar algunos pasa-
jes del texto, volver a leerlos, a observar sus ilustraciones e
intercambiar de manera conjunta. A continuacion se ofrecen
algunos ejemplos de intervenciones posibles:

1 Si hubiera estudiantes con baja vision o ceguera, se le podria pedir a alguien que describa

de forma detallada lo que ve en cada imagen.
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« Al iniciar el cuento, quien lo protagoniza® afirma: “Hoy, como
todas las mafanas, tengo que enfrentar el mar”. ; A qué mar se
refiere? ;Qué es lo que tiene que enfrentar? ;Qué es lo que no
le gusta? ¢Quién lo ayuda? ; COmMo se siente con su compania?
¢ Qué les parece que siente cuando entra a la escuela? ;Como
entra? ;Quiénes estan en el aula? ;Qué estan haciendo? Pode-
mos detenernos en las expresiones/gestos/acciones de cada
personaje del cuento que esta en el aula.

« Una vez en la escuela, hace referencia a que “en el mar la co-
rriente es siempre la misma”“. Podemos detenernos en lailustra-
cion que acompafa ese pasaje, leer las preguntas/afirmacio-
nes que le realizan sus compaferas y compafieros, observar
sus rostros. ;Que expresiones tienen las nifias y los nifios de
esta imagen? ;A quién le hablan? ;Qué quieren saber? ;Por
gué consideran que le hacen estas preguntas? ;Como creen
que se siente? ;Por qué el texto dice: “Y siempre la misma co-
rriente.."”?

« A continuacion, afirma “Siempre la misma espuma”. Observa-
mos la ilustracion de este pasaje: Qué vemos? ;Quiénes estan
en la imagen? ;Donde estan? ;Qué estan haciendo? ;Como
son sus gestos y expresiones? ¢Qué estan esperando?

« Siguiendo con el relato, leemos “Siempre las mismas olas...”.
Detengamonos en esa escena. Parece que en la escuela habia
una flesta de disfraces: ¢ De qué proponen disfrazarse? ; De qué
se disfraza quien protagoniza la historia? ;Por qué? ;Quién se
encuentra a su lado? Segun sus expresiones, ;cOMO se siente?
¢ Con quién esta hablando la maestra? ;Qué le dice? ; CoOmo se
lo dice? ;Qué piensan ustedes de esta situacion?

« Luego, podemos detenernos en las paginas —texto e ilustra-
ciones— que refieren a la marea. ;Quién toma de las manos a
quien protagoniza el cuento? ;A donde se dirigen? ;Como se
sienten? ¢ Por quée? ;Qué sorpresa le trae la marea?

« Para finalizar, podemos detenernos en el pasaje de las pagi-
nas “En el fondo del mar... soy Lucia”. ;Quién es Lucia? ;Como
termina esta historia? ;Por qué se siente libre en el fondo del
mar? ;Por qué creen que el cuento se llama El mar y yo?

« Luego de las actividades tendientes a enriquecer la compren-
sion del relato, recomendamos abordar algunas de las esce-
nas puntuales.

2 Al tratarse de un relato que aborda la tematica referida a la identidad de género y que su
protagonista no se siente a gusto con su nombre, es importante evitar las marcas de género
masculino para referirse a quien narra la historia.
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« Podemos solicitar a las familias que envien elementos diver-

sos con los cuales les guste disfrazarse a las nifas y los nifos,
e invitar a que cada estudiante comparta qué trajo a la escue-
la, de qué le gusta disfrazarse habitualmente, en qué momento
lo hace, como se siente al vestirse de esa forma. Luego distri-
buimos los disfraces y elementos de forma mezclada en algun
espacio del aula e invitamos a que cada nifia y nifio se disfrace
con vestimenta y/o accesorios que no sean los propios. Po-
demos realizar un baile de disfraces y/o que cada estudiante
dramatice el personaje que eligio. Sugerimos llevar elementos
de mas para que nadie se quede sin disfraz. Posteriormen-
te, proponemos detenernos en el pasaje del cuento referido
a “Siempre las mismas olas...” donde se observa un cartel que
anuncia “Hoy nos disfrazamos de piratas y bailarinas”y a la do-
cente —con expresion de enojo— diciendo ‘jEl no puede disfra-
zarse de bailarina!”. Podemos proponer un debate en torno a
las siguientes preguntas: ;Qué piensan de esto que esta suce-
diendo? ;De qué se quiere disfrazar quien cuenta esta historia?
¢Creen que hay disfraces que son solo para nifias y otros solo
para ninos? ¢Por qué motivos? ;Como se sintieron ustedes
disfrazandose de lo que quisieron? ;Alguien les prohibio elegir
su disfraz? ;Qué le dirian a la maestra del cuento que no per-
mite que se disfrace de bailarina?

Proponemos un trabajo que retome la ilustracion que repre-
senta a Lucio al comienzo del libro, a partir de preguntas
como: ¢En qué momento aparece esta imagen? ;Quién es?
¢Quée nombre le decian? ;Le gustaba ese nombre? ;Por qué
motivo? ;Como deseaba que le digan? ;Por qué creen que le
gustaba el nombre Lucia en vez de Lucio? Y a ustedes, ;como
les gusta que les digan?

Es posible cerrar el momento anterior presentando la imagen
de Lucia sobre el final del cuento e invitar a que cada estudian-
te —o en pequefios grupos— dibujen y/o escriban como sera un
dia de Lucia en la escuela ahora que se siente libre.

A partir de la observacion del video Cuento con vos - Liber-
tad (Canal Pakapaka, 2023), invitamos a las chicas y los chicos
a reflexionar y compartir qué piensan sobre la libertad. Pode-
mos retomar el cierre de la historia recordando que para Lucia
la libertad es poder ser llamada por el nombre que eligio y ser
nina. Proponemos ilustrar y/o escribir lo que cada estudiante
haya mencionado sobre qué es la libertad.

Retomando las paginas referidas a “Y siempre la misma co-
rriente...”, podemos detenernos en la lectura de las frases e


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=UP76Ybrbrgo
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=UP76Ybrbrgo
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interrogantes que las nifias y los nifios realizan para luego
problematizar junto al grupo los supuestos que acarrean, las
expresiones en sus rostros, etc. Recomendamos hacer foco en
que los gustos, sentimientos, juegos y juguetes no tienen gé-
nero. La actividad puede finalizar con una ronda de juegos
donde todo el grupo explore juguetes y actividades diversas.

Junto con las y los docentes de Educacion Fisica, se puede
retomar el interrogante del cuento (“;Cémo nadarian todas y
todos si fueran libres?”) y sugerir un juego de expresion corpo-
ral donde el grupo represente con movimientos libres lo plan-
teado en consignas como las siguientes:
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¢Como nadarias si fueras libre?
¢Como bailarias si fueras libre?
¢Coémo correrias si fueras libre?
¢Coémo dormirias si fueras libre?
¢cComo reirias si fueras libre?
¢.Coémo comerias si fueras libre?
¢cComo llorarias si fueras libre?
¢Coémo cantarias si fueras libre?

¢.Como te presentarias si fueras libre?

Podemos dar cierre a la actividad anterior releyendo la frase
del cuento ‘Mama me ayuda a nadar jCuando nado con ella
no importa mi nombre!” e invitar a que las y los estudiantes
identifiquen personas adultas que ayuden en sus vidas cotidia-
nas, que acompafien en sus necesidades, deseos y temores,
para luego completar y/o ilustrar la siguiente frase:

ELIJO A PORQUE ME AYUDA A

A partir de la lectura del pasaje “‘Me sumerjo en mis temores...
Y al agua mar adentro” podemos proponer que quienes se ani-
men compartan un miedo del que les gustaria desprenderse
y arrojar al fondo del mar. Posteriormente les pedimos que, de
manera anonima, escriban o dibujen dicha situacion/temor en
un papel que les entregaremos con forma de barquito o botella
y los pegamos en un afiche azul que represente el mar.
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Imagenes tomadas de bancos de uso libre.

Podemos concluir esta actividad proponiendo un juego con pelo-
ta. Solicitamos al grupo que forme una ronday, luego de recordar
la frase “La marea puede traer sorpresas...”, cada nifia o nifio al que
le toque la pelota debera responder a la consigna ¢Qué sorpresas
te gustaria que traiga la marea? y pasar la pelota a otra compafie-
ra u otro compafiero.

« Podemos retomar el nombre de la coleccion del cuento (In-
fancias libres) y preguntarles: ;Qué significa para ustedes que
las infancias sean libres? ; Qué es para ustedes la libertad? ; En
gué momentos se sienten libres? ¢;Qué tendra que ver el nom-
bre de la coleccion con la historia del cuento?

« El cuento presenta una buena oportunidad para indagar si co-
nocen el mary si alguna vez se metieron en él. En caso de que
lo hayan hecho, podemos preguntarles qué sintieron y, si no lo
conocen, como se imaginan que podria ser conocer el mar. Se
puede plasmar lo intercambiado en un dibujo que replique el
titulo del cuento (El mar y yo) y en el que cada nifia y cada nifio
se dibuje en el mar. Esta actividad puede pensarse en conjun-
to con la o el docente de educacion plastica/artistica y repre-
sentarse en el mar empleando diversas técnicas y materiales
(acuarelas, témperas, collage, plastilina).

« Podemos proponer que, de manera individual o grupal, las y los
estudiantes elaboren una recomendacion del libro para futuras
lectoras y futuros lectores. La misma puede desarrollarse en
formato papel, digital o bien en un archivo de audio.
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Para seguir abordando cuestiones relacionadas con la diversidad se-
xual, la identidad de género y los estereotipos de género, se recomien-
dan los siguientes recursos:

- Capitulo La diversidad en las personas: apariencia fisica (pp. 53 a

62), Cuaderno de Referentes Escolares de ESI. Educacién prima-
ria (Ministerio de Educacién de la Nacién, 2021).

» Material audiovisual Cuentos de todos los colores: El vestido de
mama (Canal Pakapaka, 2020).

« Video Soy como me gusta ser, serie Yo quiero saber, ¢y vos? (Canal
Pakapaka, 2022). Para acompafiar la observacion de este material

recomendamos la siguiente guia: Yo quiero saber, ;y vos? Guia

para acompaiiar la serie. Nivel primario (Ministerio de Educacién
de la Nacidn, 2022).

« Corto Tenemos derechos - Derecho a la identidad (Canal Pakapaka/
Unicef, 2020).


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=FzqRQGYwpKs
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=FzqRQGYwpKs
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=37AOZsac18o&t=113s
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/doc/yqsyv_guia-primaria.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/doc/yqsyv_guia-primaria.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=LZRXhMoHES8
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El hombrecito
y el perro

Guia para trabajar con la obra de Barbro Lindgren y
Eva Eriksson.

-
https://ce.abc.gob.
ar/guia-esi-10
Ver guia digital.

\ g g

ae
&Por qué leer este cuento?

Un hombre pequeno se siente solo y triste. Recibe burlas y cargadas
por parte de las personas debido a su aspecto fisico y pareciera que
nadie quiere compartir tiempo con él, hasta que se encuentra con un
perro grande y carinoso con quien se divierte, se siente acompafado y
establece una genuina amistad.
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El cuento permite trabajar diferentes tematicas de ESI, como ser la dis-
criminacion y los malos tratos entre pares por aspectos vinculados
a la apariencia fisica, la valoracion del propio cuerpo y de las demas
personas, las relaciones de amistad y los celos.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de:
orientaciones para la ensefianza de Practicas del Lenguaje elabora-
das por la Direccién Provincial de Educacion Primaria (DGCYE), Linea-
mientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de
Educacion de la Nacién, 2008) y Ndcleos de Aprendizaje Prioritario de la
Educacion Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion, Resolucion

340/18).

Orientaciones
para la enseinanza
de Practicas del
Lenguaje

* Después de haber leido el cuento, la o el docente puede compartir
comentarios de lectora o lector o preguntas que permitan a las
nifias y a los nios comenzar a conversar acerca del sentido
global para luego avanzar y profundizar en el desarrollo de la
historia y compartir sus apreciaciones acerca del relato.

* En una primera lectura, la o el docente se propone que las nifias 'y
los nifios puedan seguir el hilo argumental de la historia y disfrutar
del relato.

* Realizar intervenciones que focalicen en los efectos que la obra
produce en el grupo.

* Hacer un comentario que invite a pensar en el sentido del titulo y
su relacion con la historia.

* Profundizar sobre las caracteristicas particulares de los
personajes centrales de esta historia y el vinculo que se teje entre
ellos puede ser una interesante puerta de entrada al intercambio
entre lectoras y lectores.

* Plantear las situaciones de lectura de las nifias y los nifios por
si mismos luego de haber desarrollado en el aula espacios de
intercambio entre lectores.

* Proponer las situaciones de produccion de textos —sea por si
mismos o a través de la o del docente— cuando las chicas y los
chicos tengan cierto dominio del cuento, cuidando de que sean
posteriores a las situaciones de lectura que “preparan” para la
produccion.

* Intercalar situaciones de lectura y de escritura de tal modo que
estas dos practicas estén presentes a lo largo del desarrollo de la
secuencia.
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Propésitos
formativos
de la ESI

* Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde
el cual cada nifio, nifla o adolescente desarrolla plenamente su
subjetividad reconociendo sus derechos y responsabilidades y
respetando y reconociendo los derechos y responsabilidades de
las otras personas.

* Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de
si misma o si mismo y de su propio cuerpo, con sus cambios
y continuidades tanto en su aspecto fisico como en sus
necesidades, sus emociones y sentimientos y sus modos de
expresion.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el
rechazo por todas las formas de discriminacion.

* Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos,
necesidades, emociones, problemas y la resolucion de conflictos
a través del didlogo.

Contenidos
prioritarios
de la ESI

* El cuerpo humano como totalidad con necesidades de afecto,
cuidado y valoracion.

* La diversidad en las personas: apariencia fisica, orientacion sexual
e identidad de género.

* El analisis de los estereotipos corporales de belleza.

* La superacion de los prejuicios y las actitudes discriminatorias.

* Los vinculos socio afectivos con los pares, los compafieros, las
familias y las relaciones de pareja.

Conozcamos a su autora y a la ilustradora

Barbro Lindgren nacio en Suecia en el afio 1937. Es escritora e ilus-
tradora de libros para nifias, nifios, jovenes y personas adultas. Lleva
escritas mas de cien obras para distintas edades, incluidas coleccio-
nes de poemas, libros ilustrados, novelas, relatos y obras de teatro que
se tradujeron a unos 30 idiomas. En el afio 2014 obtuvo el prestigioso
Premio Memorial Astrid Lindgren (ALMA).

Eva Eriksson también naci¢ en Suecia en el afio 1949. Desde su de-
but en 1977 ha publicado numerosos libros y ha ilustrado las obras de
autoras y autores importantes de Suecia. Su estilo se destaca por el
humor, la sencillez y el uso de tonos pastel y colores suaves.
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Antes de la lectura

« En primer lugar, sugerimos mostrar la ilustracion de la tapa del

libro sin leer su titulo. Podemos realizar algunas de las siguien-
tes preguntas: ;Qué ven en la imagen? ; Que le pasara al sefior
que esta sentado? ;Por qué estara triste? ;Y el perro? ;Qué
hara alli? ;| De qué se tratara esta historia?

A continuacion, preguntamos: si tuviésemos que ponerle un ti-
tulo al libro a partir de esta imagen, ;cual seria? Luego, leemos
el titulo en voz alta; podemos buscar similitudes y diferencias
entre los nombres pensados por el grupo, como también de-
tenernos en el uso del diminutivo: ;Por qué creen que se usa
la palabra “Hombrecito” para referirse al sefior? ;Tendra esto
algo que ver con la historia del cuento? Podemos registrar en
el pizarrén o sobre un afiche algunas de las hipétesis que el
grupo comparta.

Durante la lectura

A medida que se lee el libro, resultara enriquecedor mostrar las
ilustraciones que acompanan el texto puesto que favorecen
la construccion del hilo argumental, como también la com-
prension de momentos puntuales para los cuales las palabras
usadas tal vez sean desconocidas por el grupo (zancadillas,
mirlos, tulipanes, etc.).2

Con la finalidad de generar intriga/suspenso, podemos realizar
una pausa en el siguiente momento de la lectura e invitar a
que las chicas y los chicos imaginen qué esta por suceder en
la historia:

Cuando regreso la primavera, volvieron a salir. Entonces vino
una nifa saltando entre los charcos. Era una nifia hermosa con
un vestido a lunares y un lazo en el pelo.

3 Si hubiera estudiantes con baja vision o ceguera, se le podria pedir a alguien que describa
de forma detallada lo que ve en cada imagen.
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Después de la lectura

A continuacion, se enuncian una serie de actividades para traba-
jar con el cuento. Cada docente podra seleccionar y/o adecuar
las que considere pertinentes para el abordaje con su grupo.

- Destinamos un primer momento para preguntar a las chicas 'y

los chicos si le gusto el relato y que den cuenta de los motivos
de sus respuestas. Podemos continuar el intercambio a partir
de las siguientes preguntas: ;Qué sintieron al escuchar este
cuento? ;Qué momento de la historia les gusto mas? ;Hubo
alguna situacion que no les gusto? ¢ Cual? ¢ Por qué motivos?

Para reconstruir colectivamente los momentos mas relevantes
del relato, y considerando que se trata de un libro que presenta
mucho texto, podemos seleccionar y exponer de manera mezcla-
da algunas ilustraciones e ir ordenandolas junto con el grupo para
luego consensuar un breve texto que expliqgue cada momento.

Con la finalidad de reflexionar en torno a las situaciones de dis-
criminacion que acontecen en el cuento, podemos colgar en
el aula un cartel como el difundido por el hombrecito para
conseguir amigos: “SENOR PEQUENO Y SOLITARIO BUSCA UN
AMIGO”. Luego, invitamos a un intercambio grupal a partir de
preguntas como las siguientes: ¢En qué momento de la histo-
ria aparece este cartel? ;Quién lo elabord? ;Qué significa ser
solitario? ¢ Creen que el hombrecito se encontraba en soledad
porqgue queria? ;Por qué motivos no tenia amigos? ;Como
era tratado por la gente? ; COmo se sentia antes de conocer al
perro? ;Por qué avisa que es pequefo en el cartel? ;Piensan
gue es importante contar cOmo es nuestro cuerpo para tener
amigas 0 amigos? ¢Por qué? ; Todos los cuerpos son iguales?
¢ Tienen amigas 0 amigos que presenten cuerpos diferentes al
suyo? ;Piensan que el hombrecito sera un buen amigo? ¢Por
qué? Si tuvieran la posibilidad de hablar con la gente que lo
burla o le hace zancadillas por la calle, ;qué le dirian? Si se con-
sidera conveniente, podemos volver a leer el cuento hasta el
momento del cartel o invitar a que, en pequefios grupos, vuel-
van al texto e identifiquen motivos, tratos y sentires vinculados
a la discriminacion que padecia el personaje de esta historia.
Si quisiéramos profundizar en el abordaje de estas tematicas,
podemos trabajar con las actividades “Todas las personas so-
mos diferentes” (p. 41), “Iguales y diferentes” (p. 47), “Cuerpos
de juguete” (p. 48), “Cuerpos de modelos” (p. 50), “Sin burlas
ni chistes” (p. 51) disponibles en el Cuaderno Seguimos Edu-

cando. Primer ciclo. Educacion Sexual Integral. Compilado de
actividades (Ministerio de Educacion de la Nacién, 2021).


http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006950.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006950.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006950.pdf
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« Para problematizar la idea referida a que la apariencia fi-
sica es importante a la hora de hacer amistades podemos
proponer un debate en torno a las siguientes preguntas: ;Qué
es para ustedes la amistad? ;Qué les gusta hacer o compartir
con sus amigas y amigos? ;Qué cosas les hacen sentir bien
de sus amistades? ;Qué cosas no tanto? Sugerimos cerrar
este momento proponiendo que, de manera individual o en
pequefios grupos, conversen o confeccionen un listado que
responda a la pregunta: ;Qué cosas esperan de una amiga o
un amigo? La visualizacion de alguno de los micros “Frases en
cajitas” (Canal Pakapaka, 2021) referidos a la amistad puede
enriquecer la construccion de ese listado.

« En consonancia con las actividades anteriores, es posible so-
licitar que, en pequefios grupos, vuelvan al libro para buscar
imagenes y/o expresiones que refieran a otras caracteristicas
positivas del hombrecito en relacion con la amistad y que con-
feccionen un nuevo cartel que las incluya. Otra posibilidad es
invitar a que cada estudiante realice un cartel sobre si misma
0 si mismo, donde valore sus propias cualidades como amiga
0 amigo; o que elaboren uno referido a otra compariera u otro
companero.

- Podemos seleccionar algunas ilustraciones y proponer el jue-
go “Digalo con mimica”. Es decir, hacer pasar al frente a dife-
rentes estudiantes a que las dramaticen sin hablar para que el
grupo identifique a qué pasaje de la historia hace referencia. En
una segunda instancia, seria interesante detenernos en aque-
llas imagenes que representan momentos de conflicto y/o de
angustia del personaje principal para problematizar colectiva-
mente aspectos relacionados con los vinculos de amistad, las
discriminaciones y los malos tratos, los celos, etc. Algunas de
las imagenes podrian ser las siguientes:


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=HhJtnzBqpZQ
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=HhJtnzBqpZQ
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llustraciones de Eva Eriksson, gentileza de Nifio Editor.

« Para continuar abordando cuestiones relacionadas con la
amistad y los celos como sentimiento que se puede hacer
presente en este tipo de vinculos, podemos mostrar el capitulo_
Los Celos de la serie Renata, Nazareno y el mundo de los sen-
timientos (Canal Pakapaka, 2015) e intercambiar en torno a
las siguientes preguntas: ¢De qué se trata esta historia? ;Qué
estan por hacer Renata y Nazareno? ;Qué les faltaba para em-
prender su viaje? ;Quién es Lucia? ;Quién no queria que se una
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https://www.youtube.com/watch?v=MipiTGCPLiM

87

NIVEL PRIMARIO

al viaje? ;Por qué motivo? ;Qué son los celos para Renata y
Nazareno? ;Y para ustedes? ;Alguna vez sintieron celos? ;De
quién o quienes? ¢Hay alguna situacion de celos en el cuento
del Hombrecito y el perro? ;Quién tiene celos? ;Por qué moti-
vos? Podemos leer la siguiente frase del libro y problematizarla
junto con el grupo: “El perro ya no me quiere, se dijo. Quiere mas
a la nifia. jPorque la nifia es pequeria y bonita y yo soy pequerio
y feo!”.

En sintonia con la propuesta anterior, podemos trabajar con
las chicas y los chicos en torno a algunas escenas que per-
mitan reflexionar sobre los celos en los vinculos (de amistad,
familiares, etc.) Por ejemplo:
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De manera colectiva 0 en pequefios grupos podemos proponer
un momento de reflexion en torno a las escenas orientado por las
siguientes preguntas: ;/Qué sucede en esta escena? ;Qué siente
su protagonista? ;Coémo expresa lo que siente? ;Qué le dirian?
¢Se les ocurre alguna otra situacion similar? ;Cual?

« Esposible que la lectura del cuento despierte en las nifias y los
niflos un especial interés en hablar sobre las mascotas. Po-
demos preguntar quiénes tienen mascotas, como se llaman,
como son, qué hacen con ellas, los cuidados que demandan,
etc. Incluso invitar a que realicen un dibujo de las mismas rea-
lizando alguna actividad habitual o que traigan una foto para
armar un afiche colectivo.

Podemos proponer que, de manera individual o grupal, las y
los estudiantes elaboren una recomendacion del libro para fu-
turas lectoras y futuros lectores. La misma puede desarrollar-
se en formato papel, digital o bien en un archivo de audio.

Para sequir abordando cuestiones relacionadas con el cuento, se reco-
miendan los siguientes recursos:

- Capitulo “La diversidad en las personas: apariencia fisica" (p.

53), Cuaderno de Referentes Escolares de ESI. Educacion prima-
ria (Ministerio de Educacién de la Nacién, 2021).

Video Yo me quiero, serie Buena Banda (Canal Pakapaka [tomado de
Portal Educ.ar, 2020]).

Videos Cada cuerpo es diferente, Quiero que me trates bien y So-
mos distintos y distintas, serie Yo quiero saber, ;y vos? (Canal
Pakapaka [tomado del Programa Nacional de Educacion Sexual In-

tegral, 2022]). Para acompafar la observacion de estos videos re-

comendamos la siguiente guia: Yo quiero saber, ;y vos? Guia para

acompaiiar la serie. Nivel primario (Ministerio de Educacion de la
Nacion, 2022).

Cuadernillo Bicho raro: orientaciones para docentes: 2do aio/gra-

do (Ministerio de Educacion de la Nacidn, 2023).


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=XZdlNwTF4lA
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=O1l66gqltEc
https://www.youtube.com/watch?v=U-O8OsX_cZA
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=NYn-8-PeOQY
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=NYn-8-PeOQY
https://esi.pakapaka.gob.ar/doc/yqsyv_guia-primaria.pdf
https://esi.pakapaka.gob.ar/doc/yqsyv_guia-primaria.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/sites/default/files/2022/11/orientaciones_para_docentes_-_bicho_raro.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/sites/default/files/2022/11/orientaciones_para_docentes_-_bicho_raro.pdf
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Clara y el hombre en
lIa ventana

Guia para trabajar con la obra de Maria Teresa

Andruetto y Martina Trach.
-
https://ce.abc.gob.
ar/quia-esi-11
\ Ver guia digital.
N

&Por qué leer este cuento?

Clara es una nifia que vive en el campo y ayuda a su familia con las
actividades cotidianas. Un dia tiene que llevarle la ropa limpia a un
hombre que vive encerrado. Con el paso del tiempo, Clara y el hombre
comienzan a hablar a través de una ventana. En una ocasion, €l le deja
un libro junto al dinero del lavado de ropa. Tras varios préstamos de
libros y charlas, Clara se anima a preguntarle si siempre estuvo en la
casa. El hombre le cuenta que se enamoro del jardinero, pero que no se
animo a seguirlo. Gracias a la amistad con Clara, la situacion cambia y
el hombre vuelve a ver la luz del sol.

El cuento invita a reflexionar sobre varios temas: el amor y el derecho a
vivir una vida libre de prejuicios y discriminacion, el valor de la amistad
y el lugar de los libros y la lectura en nuestras vidas.
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Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de:
Orientaciones para la ensefanza de Practicas del Lenguaje elabora-
das por la Direccién Provincial de Educacion Primaria (DGCYE), Linea-
mientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de
Educacion de la Nacién, 2008) y Nicleos de Aprendizaje Prioritario de la
Educacion Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion, Resolucion
340/18).

» Compartir la lectura: la o el docente puede leer el cuento en voz
alta u ofrecer ese rol de lectura a alguna o algun estudiante.

* Intercambiar oralmente en torno al cuento a fin de profundizar su
interpretacion.

* Releer o bien solicitar que las y los estudiantes relean algunos
fragmentos por su cuenta para discutir sus diferentes
interpretaciones o para apreciar el impacto que produce en las
lectoras y los lectores la historia y la forma en que esta contada.

* Plantear algunas preguntas o problemas que contribuyan a
involucrar a todas y todos en la reflexion sobre el cuento.

* | as propuestas de produccion de textos requieren que antes se
haya leido e intercambiado en torno al cuento.

* Acompanfar a las y los estudiantes durante los momentos de
escritura.

* Si la maestra o el maestro decide leer otras obras de la autora,
es conveniente hacerlo después de que el grupo haya avanzado
y profundizado en la interpretacion de Clara y el hombre de la
ventana. De ese modo, puede descubrir la singularidad de cada
obray, también, las posibles vinculaciones entre ellas.

Orientaciones
para la enseinanza
de Practicas del
Lenguaje

* Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde
el cual cada nifio, nifa o adolescente desarrolla plenamente su
subjetividad reconociendo sus derechos y responsabilidades y

Propésitos
formativos
de la ESI

respetando y reconociendo los derechos y responsabilidades de
las otras personas.

* Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos
presentes en las relaciones humanas en relacion con la
sexualidad, reconociendo, respetando y haciendo respetar los
derechos humanos.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el
rechazo por todas las formas de discriminacion.

Contenidos
prioritarios
de la ESI

* La diversidad en las personas: apariencia fisica, orientacion sexual
e identidad de género.
* | .a superacion de los prejuicios y las actitudes discriminatorias.
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Conozcamos a la autora y a lailustradora

Maria Teresa Andruetto es una escritora que nacié en 1954 en la pro-
vincia de Cordoba. Estudio Letras Modernas en la Universidad Nacio-
nal de Cordoba y es la primera autora de nuestro pais (y en lengua
espafiola) que gand, en 2012, el premio Hans Christian Andersen (un
equivalente del Premio Nobel, pero de Literatura infantil).

Su extensa obra esta compuesta por narrativa y poesia. Incluso, varios
de sus textos fueron traducidos a diferentes idiomas: aleman, gallego,
italiano, portugués, turco y chino, entre otros.

Martina Trach es una ilustradora y disefiadora grafica que nacio en
1988 en la provincia de Buenos Aires. Dibuja y pinta desde muy peque-
fia y ha ilustrado varios libros.

= Antes de la lectura

« En primer lugar, sugerimos leer el titulo, preguntar qué ven en
su tapa y sobre qué podria tratar la historia. Incluso, podria-
mos indagar sobre lo que lleva la nifia en ese canasto, hacia
donde se dirige, quién vivira en la casa que aparece en la tapa.

+ Luego, podemos observar la textura de la tapa y contratapa.

« Nos detenemos en la primera pagina del libro donde la auto-
ra nos interpela como lectoras y lectores y da algunas pistas
acerca del desarrollo de la historia. Sin indagar, nos quedamos
con la frase presentada como compafera para la lectura: “Esta
es la historia de mi madre y su amigo Juan, de como ella des-
cubrié los libros y él, la luz del dia”.

|’£E‘| Durante la lectura
o0

« Por tratarse de un libro album, es importante que, durante Ia
lectura del cuento, las chicas y los chicos puedan observar sus
ilustraciones dado que complementan el texto y aportan infor-
macion y sentido a la historia.™

- Con la finalidad de generar intriga/suspenso, podemos reali-
zar una pausa en el siguiente momento de la lectura e invitar a
que las chicas y los chicos imaginen qué esta por suceder en
la historia:

4 Si hubiera estudiantes con baja vision o ceguera, se le podria pedir a alguien que describa
de forma detallada lo que ve en cada imagen.
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—:;Como te llamas?
—Clara. ¢Por que estas encerrado?

Después de la lectura

A continuacion, se enuncian una serie de actividades para traba-
jar con el cuento. Cada docente podra seleccionar y/o adecuar
las que considere pertinentes para el abordaje con su grupo.

« Podemos empezar indagando qué fue lo que mas les llamo
la atencion de la historia, qué les gusto, qué personaje, qué
escena y por qué. Incluso, las sensaciones que les genero el
cuento.

« Entre las paginas 2 y 6 no hay texto; sin embargo, aparecen
imagenes rurales. Si la escuela se encuentra en un entorno
urbano, se le podria preguntar a las chicas y los chicos si co-
nocen lugares con esas caracteristicas, si tienen familiares en
lugares similares, como se llaman esos pueblos, en qué pro-
vincias o paises se ubican (podriamos emplear un mapa para
sefalarlos). En caso de que la escuela esté ubicada o proxi-
ma a un ambito rural, podemos intercambiar en torno a las
siguientes preguntas: ;Qué cuestiones les gustan de esos es-
pacios? ;Qué hacen para divertirse? ;En qué tareas ayudan?
Para quienes no viven alli, ¢a qué juegan las chicas y los chicos
de su edad en esos lugares?

« Con el proposito de reflexionar con el grupo cuestiones relacio-
nadas con la diversidad sexual, especificamente con la orien-
tacion sexual, podemos intercambiar con las chicas y los chi-
cos en torno a las siguientes preguntas: ;Por qué el hombre no
salia de su casa? ;Qué historia le cuenta a Clara? ; Quién era su
amor? ;Coémo se siente? ;Por qué creen que no se fue con su
amor? En este intercambio, sera importante introducir que las
personas pueden elegir con quién establecer vinculos amoro-
S0S y que esas decisiones deben ser respetadas y no pueden
ser objeto de practicas discriminatorias. Si quisiéramos pro-
fundizar en el abordaje de estas tematicas, podemos trabajar
con las actividades “; Qué quiere decir orientacion sexual?” (pp.
120 a 124) del Cuaderno de Referentes Escolares de ESI. Edu-
cacion primaria (Ministerio de Educacién de la Nacion, 2021).

- Enlas paginas en las que se observa la biblioteca del hombre
de la ventana, podemos identificar algunos indicios vincula-


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
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dos con su historia. ¢En qué paginas aparecen esos indicios?
¢ Cuales son esos datos que después se completan con lo que
el hombre comparte con Clara?

Como observamos, es un libro donde predominan las image-
nesy el didlogo. Incluso, hay algunas paginas donde se super-
ponen ilustraciones. Podemos preguntar: ;,Cual sera el propo-
sito de ese recurso? ; Como podriamos completar la historia a
partir de lo que vemos?

Es posible profundizar el trabajo de lectura de imagenes a par-
tir de preguntas como las que siguen: ;Como es el lugar donde
vive Clara? ;Y donde vive el sefior al que le lleva la ropa? Obser-
vemos la diferencia en la paleta de colores que encontramos
en las ilustraciones en las que esta Clara y las del interior de la
casa del hombre. Una es mas luminosa, con colores anaran-
jados y otra mas oscura, en escala de grises. Podemos invitar
a reflexionar sobre los siguientes interrogantes: ;Qué nos ge-
nera ese uso de los colores? ;Qué sensaciones transmiten?
¢Qué sentimientos podrian estar atravesando los personajes
en esas escenas?

A partir de la imagen que se presenta a continuacion, pode-
mos proponer la elaboracion de una historia dentro de otra, al
estilo de relatos enmarcados, donde el personaje amplie su
version sobre ese amor contando, por ejemplo, cOmo se cono-
cieron, cOmo era su enamorado, qué actividades les gustaba
realizar juntos, por qué dejaron de verse, etcétera. Es posible
gue surjan cuestiones vinculadas con la orientacion sexual
de las personas; por este motivo, sugerimos volver a los ejes
gue se proponen en la ESI, especialmente, aquellos aspectos
vinculados al respeto por la diversidad. En este sentido, es
importante hacer hincapié en que la sexualidad humana es
flexible, contempla diferentes orientaciones sexuales, pero
también diferentes identidades y expresiones de género y nin-
guna es mejor que otra, sino que son parte de la diversidad.
Respetar la diversidad implica promover una ética respetuosa
de estas diferencias, que ponga en valor las singularidades;
implica un rechazo activo ante cualquier forma de discrimi-
nacion y de maltrato. Por lo tanto, no se trata de “tolerar” sino
de promover practicas de reflexion, escucha e integracion que
alojen la diversidad.
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llustracién de Martina Trach, gentileza de Limonero.

« En sintonia con la actividad anterior, podemos proponer, apro-

vechando el estilo del libro, que las chicas y los chicos creen
vifietas o historietas sobre la historia de amor que escribieron.
Es interesante en este aspecto considerar la importancia del
trabajo previo en borradores, tanto para la produccion escrita
como para la diagramacion.

Podemos proponer al grupo un momento de escritura creati-
va. Por ejemplo, pedirles que imaginen que el hombre encuen-
tra una carta dentro de uno de los libros que le esta por prestar
a Clara. No tenia sobre, era una hoja amarillenta, escrita con
una letra muy prolija. Resulta que era un texto redactado por
ese jardinero que un dia se fue y el protagonista no pudo se-
guir. ¢Qué creen que dira ese mensaje? ;Qué piensan que le
dira esa persona para que se anime a salir de alli? ; A donde se
imaginan que le propone ir?

Al final del cuento, Clara deja un libro en la casa del hombre y
€l sale de su hogar para darselo. Podriamos trabajar este des-
enlace a partir de las siguientes preguntas: ;Qué sensaciones
creen gue tuvo el hombre al salir de la casa? ;Habra sido una
estrategia de Clara? ;Por qué? ;Qué se imaginan al respecto?
Si volvemos a la imagen de la Ultima pagina donde el hombre
mira un ave, ;jcual es la expresion de su rostro? ;En qué esta-
ra pensando? Con todas las respuestas, podemos reflexionar
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sobre lo que sucediod con el personaje y la época en que se
ambienta la historia. Incluso, podemos recuperar la idea del
derecho a vivir sin temores y disfrutar del amor.

Cuando el hombre le comparte su historia a Clara, hay una pa-
labra que queda resonando: “Coraje’. Luego explica que “es el
valor para vivir como uno quiere, como uno cree”. La nifia vuel-
Ve a su casa repitiendo esa palabra y con una sonrisa. ¢(Qué
se imaginan en relacion con esa escena? ;Qué pensara Clara
ahora que conoce esa palabra? Podemos invitar a que cada
estudiante proponga su propia definicion de coraje. Incluso,
seria interesante que agregue “Tengo coraje cuando...” 0 “Qui-
siera tener coraje para..”. De esta forma, podremos trabajar
el eje de valorar la afectividad a partir de las respuestas que
vayan surgiendo.

Como continuidad de la actividad anterior, podemos compartir
con cada estudiante, o en pequenos grupos, la primera ilustra-
cion del hombre de la ventana que aparece en el libro. Luego
de reflexionar acerca de los motivos por los que el personaje
se representa de ese modo, podemos invitar a que las nifas 'y
los nifios escriban dentro de la silueta un mensaje para darle
animo, valor, coraje al hombre de la casa de la ventana.

llustracion de Martina Trach, gentileza de Limonero.
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« Podemos preguntar a las y los estudiantes: ; Qué libros imagi-

nan que leyo Clara? Si ustedes tuvieran que prestar o recomen-
dar algun libro, ¢cual seria? ; Por que?

El hombre en la ventana, como podemos observar en las pagi-
nas del cuento, posee una gran cantidad de libros acomodados
en varios estantes. Seria interesante aprovechar el espacio de
la biblioteca como lugar de visita frecuente en el que las chicas
y los chicos tienen la posibilidad de elegir sus propias lecturas
(por si mismas y mismos, o por recomendaciones de docen-
tes, bibliotecarias o bibliotecarios) para construir progresiva-
mente sus caminos como lectoras y lectores con autonomia.

De manera individual o grupal, sugerimos la elaboracion de
una recomendacion del libro, en formato papel o digital, para
futuras lectoras y futuros lectores. Recomendamos, incluso,
trabajar de manera articulada con docentes del area de edu-
cacion artistica para producir dibujos o collages que, a partir
de una diversidad de materiales, recreen paisajes, texturas e
imagenes del cuento.

Para seguir abordando cuestiones relacionadas con el eje de la ESI
respetar la diversidad, se recomiendan los siguientes recursos:

« Video Capitulo 3. Respetar junto a Facu Imhoff y Susy Shock, pro-
grama Inventar Pakapaka Pregunta (Canal Pakapaka, 2023).

« Video Capitulo 4. Diversidad, serie ;Y ahora qué? (Canal Pakapaka
[tomado del Programa Nacional de Educacién Sexual Integral, 2013]).

- Capitulo ;Qué es la diversidad sexual? (p. 22), revista Cambios que
se ven y se sienten (Ministerio de Educacién y Ministerio de Salud
de la Nacidn, 2021).


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=8--3c-w6yeU
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=pQI6Qay1qjU&list=PLimL5CznNeCADS5oWkt8Kklq1xJTG7dix&index=5
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007482.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007482.pdf
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Otra Caperucita roja

Guia para trabajar con la obra de Juan Scaliter y

Delia Iglesias.
(
https://ce.abc.gob.
ar/guia-esi-12
Ver guia digital.
.8 g

éPor qué leer este cuento?

“Caperucita roja es un cuento tan conocido que la sola mencion de la
nifia, el loboy la abuelita trasladan hacia esa antigua historia y hacia las
variadas versiones —canonicas y no canonicas— que se han recreado a
partir de ella a lo largo del tiempo.

Compartir con nifias y nifios este cuento clasico contribuye a contec-
tarlas y conectarlos con una tradicion cultural. Como nueva generacion
de lectoras y lectores tienen derecho a conocer y apreciar esa herencia
literaria que es patrimonio universal. Y asi también podran internarse
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en los nuevos caminos narrativos que se abren hacia Caperucitas lle-
nas de humor, relatos parodicos, regresos de la nifia envalentonada o
astuta, lobos temerosos, bosques urbanos [..]".

En Otra Caperucita roja, Coralina es una abuela narradora y posee una
inmensa biblioteca. Ella invita a sumergirnos en una nueva version de
uno de los grandes clasicos de la literatura: Caperucita roja. A traves
de un relato enmarcado, nos encontraremos con un cuento renovado,
pensado para lectoras y lectores del siglo XXI que se animan a imagi-
nar nuevas historias.

El relato presenta como protagonistas a diversas mujeres que escri-
ben juntas sus propias historias, al tiempo que problematizan sentidos
vinculados con actitudes y formas de comportamiento que, tradicio-
nalmente, se esperaban de las mujeres; detentan asi un rol activo en la
toma de decisiones y en la resolucion de conflictos.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de:
Orientaciones para la ensefianza de Practicas del Lenguaje elaboradas
por la Direccion Provincial de Educacion Primaria (DGCyE), Lineamientos
Curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de Educacion
de la Nacion, 2008) y Nucleos de Aprendizaje Prioritario de la Educacion
Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion, Resolucién 340/18).

Orientaciones
para la enseianza
de Practicas del
Lenguaje

» Compartir la lectura: la o el docente puede leer el cuento en voz
alta u ofrecer ese rol de lectura a alguna o algun estudiante.

* Intercambiar oralmente en torno al cuento a fin de profundizar su
interpretacion.

* Releer o bien solicitar que las y los estudiantes relean algunos
fragmentos por su cuenta para discutir sus diferentes
interpretaciones o para apreciar el impacto que produce en las
lectoras y los lectores la historia y la forma en que esta contada.

* Plantear algunas preguntas o problemas que contribuyan a
involucrar a todas y todos en la reflexion sobre el cuento.

* | as propuestas de produccion de textos requieren que antes se
haya leido e intercambiado en torno al cuento.

* Acompafiar a las y los estudiantes durante los momentos de
escritura.

s Caperucita roja. Orientaciones docentes (DGCyE, 2023). Propuestas de lectura y escritura
organizadas alrededor de una de las historias que ha sido renarrada y recreada de multiples
formas a lo largo del tiempo. Material elaborado por la Direccién Provincial de Educacion
Primaria, Subsecretaria de Educacién, DGCYE.
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» Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde
el cual cada nifo, nina o adolescente desarrolla plenamente su

Propésitos subjetividad reconociendo sus derechos y responsabilidades y
formativos respetando y reconociendo los derechos y responsabilidades de
de la ESI las otras personas.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el
rechazo por todas las formas de discriminacion.

* La igualdad para varones y mujeres en juegos y en actividades

Contenidos motrices e intelectuales.
prioritarios * Las configuraciones familiares en distintas épocas y culturas.
de la ESI * Nuevas formas de masculinidad y femineidad en el marco de la

equidad de género.

Conozcamos a su autor y a la ilustradora

Juan Scaliter nacié en Buenos Aires, en 1971. Se dedica al periodismo
cientifico y se desempefa de forma articulada en los ambitos de la
ciencia y de la educacion. Participd con varios articulos en la version
de la revista latinoamericana Muy Interesante. Vive en Espafa desde
hace aproximadamente dos décadas.

Delia Iglesias es una ilustradora que nacié en Madrid (Espafia), aun-
que vive y trabaja en Buenos Aires. Estudio para ser maestra de dibujo,
pintura, grabado y escultura. Entre los temas que suele abordar en sus
obras se destacan la magia y los seres cosmicos.

)))

—] Antes de la lectura

« Comenzaremos indagando si las chicas y los chicos conocen
al personaje que aparece en la tapa del libro. Es posible, incluso,
gue surjan anécdotas de la historia no solo desde el ambito de
la literatura, sino desde otros lenguajes, sobre todo, el cinema-
tografico. Sugerimos abrir este espacio a la escucha y recuperar
lo vinculado con el cuento original y su intencion didactica.

« Leemos el titulo en voz alta e invitamos a que imaginen: ¢De
qué se tratara esta historia? ;Por qué el titulo refiere a “otra
Caperucita’? ; Como son las caperucitas que conocen? La nifia
de laimagen, ¢se parece a las caperucitas que conocen? ;Por
qué? ;Que relacion encuentran entre el titulo del cuento y la
ilustracion de la tapa? En el pizarréon o sobre un afiche pode-
mos escribir algunas de las hipotesis que el grupo comparta.
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|’£'£| Durante la lectura
10,0,

 Por tratarse de una historia en la que se hacen presentes di-
versas voces y se entrecruzan y construyen distintas historias,
sera importante monitorear el seguimiento que las chicas vy
los chicos van realizando del relato a medida que se avanza en
la lectura. Es importante ir haciendo las pausas que se consi-
deren necesarias para recuperar o reponer aquello que pueda
contribuir a la comprension.

« Asimismo, pueden mostrarse las ilustraciones que acompa-
fian el texto, que también favorecen la construccion del hilo
argumental

« Hacia el final del cuento tomamos conocimiento de que el lobo
adquiere otra forma; no obstante, sugerimos hacer una pausa
en la lectura para preguntar al grupo qué forma podria tomar
el lobo en la historia después de la conversacion entre todas
las caperucitas.

« Podemos proponer una segunda lectura del cuento para apro-
vechar la polifonia que presenta y proponerle a algunas chi-
cas o algunos chicos que tomen esas diversas voces. De esta
forma, podriamos llevar a cabo una practica de lectura grupal
mas entretenida.

—I Después de la lectura

A continuacion, se enuncia una serie de actividades para trabajar
con el cuento. Cada docente podra seleccionar y/o adecuar las
que considere pertinentes para el abordaje con su grupo.

« Destinamos un primer momento para preguntar a las nifias y
los nifios siles gusto el cuento y que den cuenta de los motivos
de sus respuestas. Podemos continuar el intercambio a partir
de los siguientes interrogantes: ;Qué momento del cuento les
gustd mas? ;Qué personaje les resultdé mas interesante? ¢ Por
qué? ¢Les sorprendio algun momento de la historia? ;Cual?
¢ Qué les parecio el final del cuento? La caperucita de esta his-
toria, ;se parece a otras caperucitas rojas? ¢Por quée? Es im-
portante destinar un momento a la reconstruccion colectiva
del argumento del libro, como también del nuevo argumento
que proponen para la historia de Caperucita.

16 Si hubiera estudiantes con baja vision o ceguera, se le podria pedir a alguien que describa
de forma detallada lo que ve en cada imagen.

100



NIVEL PRIMARIO

« Es posible que en la actividad anterior hayan conversado so-
bre los personajes como la abuela, el cazador, las diferentes
caperucitas y hasta el padre de la chica. Este momento se po-
dria enriquecer para hablar sobre el eje de la ESI relacionado
con garantizar la equidad de género, ya que son varios elemen-
tos interesantes para analizar, por ejemplo, un padre que realiza
las tareas del hogar, una nifia valiente, una madre creadora de
inventos, una abuela que ve y escucha con mucha atencion o
mujeres que se organizan para transformar la historia. Esto po-
dria servir para pensar y discutir sobre acciones o trabajos que,
histéricamente, han sido llevados a cabo por diversas personas,
conocer los roles asumidos por cada chicay cada chico en dife-
rentes actividades y las tareas que realizan; y conversar acerca
de qué les gusta hacer o qué deportes practican.

« En relacion con el gje citado de la ESI, sugerimos tomar el si-
guiente fragmento para pensar de forma conjunta qué era lo que
les habia cansado, en realidad, a las caperucitas y por qué: “Y
una de las caperucitas —todos y todas dicen que fue la de Iran-,
la primera de la historia, que escucho las preguntas de la nifia, se
canso de esa historia y decidio cambiarla para siempre”.

- En la serie Cuentos de habia una vez, en el video Caperucita
roja (Canal Pakapaka, 2015) encontramos la versién clasica
de Caperucita. Podemos verlo y observar las diferencias con la
historia que leimos. Se puede hacer un cuadro en el que quede
plasmado: ;Coémo es la protagonista del cuento clasico y la
de Otra Caperucita roja? ;Cuantos personajes hay en cada re-
lato? ;Como son las familias en cada historia? ;Y los cazado-
res? ;Qué emociones encuentran en cada cuento? ;Qué indi-
caciones le dieron a cada Caperucita para que pudieran llegar
a destino (y asi cuidarse)? ;Cémo concluye cada historia?

 En sintonia con la actividad anterior, la o el docente de inglés pue-
de trabajar con la version canonica de Caperucita roja. Para ello,
se recomienda consultar Caperucita Roja. Orientaciones para
docentes de inglés (DGCyE, 2023) y la lectura de la version Little
Red Riding Hood (DGCyE, 2023). Ambos materiales son produc-
ciones de la Direccion Provincial de Educacion Primaria.

« Podemos retomar el fragmento del cuento donde la madre de
caperucita crea inventos de los mas ocurrentes para cuidar/
acompafar a su hija en el trayecto a la casa de la abuelita: un
pez carpa, un farolito de huellas, una nube de lilagrimas, una
rosa muy valiente, entre otros. Luego invitamos a que cada
estudiante piense en una persona muy querida para la cual
describa y dibuje un invento que podria ayudarla teniendo en
cuenta alguna particularidad de su vida cotidiana.
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« Como mencionamos en “Durante la lectura”, este cuento pro-

pone una multiplicidad de voces en la historia. Esto permite
adentrarnos en el concepto de narrador. ;Han podido recono-
cerlo? ;Qué frases o términos permitieron llegar a esa con-
clusion? Podriamos preguntar, incluso, por qué creen que su
autor eligio este recurso para contar la historia y qué efectos
produce en quien lee.

Este cuento abre la posibilidad de presentar a las chicas y a los
chicos varias actividades de escritura. Una de ellas se podria
vincular con la produccion de mensajes y cartas. En este senti-
do, seria interesante recuperar las ideas de adecuacion al texto,
pensar en quienes reciben el mensaje, qué se intenta comunicar,
con qué proposito, entre otras. Sugerimos partir de la siguiente
situacion para elaborar cartas dirigidas a otras caperucitas que
viven en otros lugares del planeta: la abuela cuenta que Shenel
comienza su carta diciendo “Queridas Caperucitas de todo el
mundo”. ; COmo continuaria el mensaje? ; Qué diria la invitacion?
Podemos proponer un trabajo de escritura en pequeios grupos.

En sintonia con la actividad anterior, se puede volver al texto
para identificar de qué lugar provienen las caperucitas que se
reunen en el congreso y ubicar sus paises de procedencia en
un planisferio.

Shenel Quermenzi logra que muchas caperucitas se reinan en
el congreso. Cada una comenta ante qué bestia o animal se en-
frentd en su historia. Ahora bien, suponiendo que en ese evento
participo la caperucita argentina: ¢Ante qué bestia/animal se
podria haber enfrentado? ; Qué caracteristicas tendria? ;Donde
viviria? Podemos proponer un trabajo de escritura individual o
en parejas, con el proposito de que las chicas y los chicos des-
criban e ilustren la version del personaje que imaginaron.

En la historia aparece un dialogo en el que el cazador realiza
observaciones a la abuela y ella va contestandole.

—Pero qué ojos tan grandes tienes.

—Es de buscar tantas respuestas y leer tantos libros.
—Pero qué orejas mas grandes tienes.

—Es de escuchar atentamente todo lo que me dicen.
—Pero qué boca tan grande tienes.

—Es para decir lo que todos callan.
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Podemos copiar las afirmaciones que realiza el cazador en el
pizarron e invitar a que cada estudiante las responda haciendo
alusion a sus propias cualidades.

« Alinicio de la nueva historia que escriben las caperucitas, po-
demos leer: “Habia una vez una nifia muy valiente. Era la que
trepaba mas alto a los arboles, la unica que se atrevia a salir
cuando hasta las estrellas se ocultaban y la que hacia las pre-
guntas mas dificiles... Porque para ser valiente no basta con ac-
tuar distinto, también hay que pensar diferente”. ;Qué piensan
de esta ultima frase? ;Qué significa ser valiente para ustedes?
A qué se refiere con “pensar diferente”? ;Diferente a qué o a
quiénes? ;Consideran que esta nueva caperucita es valiente?
.Por qué?

- Podemos trabajar la representacion de Otra Caperucita
roja tanto en el aula como en el patio; para ello se pueden utilizar
otros espacios en los que colocar carteles o decorar el aula para
identificar la casa, el bosque, la ciudad, la asamblea, la casa de
la abuela, el pozo de agua, el rio. También se pueden asignar los
personajes y, luego, realizar una teatralizacion de la historia.

« Como habran visto, el cuento pertenece a una coleccion lla-
mada “Anticlasicos” (sugerimos volver al comentario de la pri-
mera pagina del libro). Y la historia en si es “anticlasica”: una
caperucita valiente, una madre creadora de inventos, un pa-
dre que hace las tareas del hogar, una abuela activa que goza
de buena salud. En la ultima pagina sucede algo interesante
vinculado con personajes de otros cuentos: “Los personajes
que habian escuchado todo lo que sucedio en el Congreso
comenzaron a salir de sus libros y llamar a la puerta de otros.
Si las caperucitas podian reescribir sus historias y ser lo que
siempre quisieron, ellos también». ;A partir de la lectura de
esta historia, podriamos escribir nuestra propia antologia “an-
ticlasica™ ¢Qué personajes de la literatura clasica incluirian?
¢Qué podria suceder con la Cenicienta, con Rapunzel o con
el lobo de Los tres chanchitos? Para la realizacion de esta
actividad, podemos volver a las orientaciones para la ense-
hNanza elaboradas por la Direccion Provincial de Educacion
Primaria (DGCyE, 2023). Asimismo, en la serie Cuentos de ha-
bia una vez (Pakapaka, 2015) se encuentran muchisimos cla-
sicos para tomar como inspiracion para las reescrituras de los
cuentos tradicionales que se seleccionen.

« El libro presenta una buena oportunidad para retomar el frag-
mento que inicia con “Abuelita, qué cuentos mas raros tienes”y
consultar al grupo: ;Quién les lee cuentos a ustedes? ;En qué
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momento/s? ;Donde? Podemos aprovechar este intercambio
para organizary preparar grupalmente una instancia de lectura
de cuentos infantiles a nifias y nifios de los primeros afos de
la escuela.

« Podemos proponer que, de manera individual o grupal, las y
los estudiantes elaboren una recomendacion del libro para fu-
turas lectoras y futuros lectores. La misma puede desarrollar-
se en formato papel, digital o bien en un archivo de audio.

Para seguir abordando cuestiones relacionadas con el cuento, se reco-
miendan los siguientes recursos:

« Material audiovisual Cuentos de todos los colores: La cenicienta que
no queria comer perdices (Canal Pakapaka, 2020).

« Video Nuevas versiones de cuentos tradicionales (Canal Encuentro
[tomado del Portal Educ.ar, 2023)).

« Video Varones y mujeres, capitulo 15, serie Queremos saber (Canal
Encuentro [tomado del Programa Nacional de Educacion Sexual
Integral, 2013]).

« Caperucita Roja. Orientaciones docentes elaboradas por la Direccion
Provincial de Educacién Primaria, Subsecretaria de Educacién (DGC-

yE [tomadas del Portal Continuemos Estudiando, 2023]).
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Guia para trabajar con el libro juego de Mariana

Nobre.
[
https://ce.abc.gob.
ar/quia-esi-13
Ver guia digital.
\_
(N

&Por qué este libro juego?

Este libro juego posibilita el abordaje de la educacion sexual integral en
infancias y adolescencias mediante la asociacion libre de imagenes y
palabrasy la construccion de relatos que facilitan la apertura al debate
sobre diversos conceptos relacionados con la sexualidad.
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NOS es una invitaciéon, como propone su autora, a “‘pensar la sexuali-
dad a través de imagenes y palabras; visibilizar situaciones; deconstruir
conceptos que ya no nos identifican; cuestionarnos todo; nombrar; pre-
guntarnos; preguntar; debatir. Cuestionarse todo es construir presentes
y futuros libres”.

De una forma ludica, dindmica, a través de este material es posible
profundizar en los principales temas que propone la ESI seleccionan-
do y/o creando la forma de juego que resulte mas enriquecedora en
funcion de los propdsitos que persiga su uso o inclusion en alguna
propuesta de ensefnanza.

Asimismo, sera interesante pensar su incorporacion en juegotecas de
aula y/o de la institucion educativa y que pueda ser disfrutado por ni-
fias, niNos y jovenes sin una finalidad pedagdgica especifica, bajo la
premisa de “jugar por jugar”, en la conviccion de que la diversidad de
juegos ofrecidos también contribuye al desarrollo de infancias y ado-
lescencias cada vez mas libres.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de: Li-
neamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de
Educacion, 2008) y Ndcleos de Aprendizaje Prioritario de la Educacion
Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion, Resolucién 340/18).

Propésitos
formativos
de la ESI

* Estimular la apropiacion del enfoque de los derechos humanos como
orientacion para la convivencia social y la integracion a la vida institucional
y comunitaria, respetando, a la vez, la libertad de ensefianza, en el marco
del cumplimiento de los preceptos constitucionales.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el rechazo
por todas las formas de discriminacion.

* Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos,
necesidades, emociones, problemas y la resolucion de conflictos a través
del didlogo.

Contenidos
prioritarios
de la ESI

* El cuerpo humano como totalidad con necesidades de afecto, cuidado y
valoracion.

* | .os cambios que se ven y se sienten en la pubertad.

* L aigualdad para varones y mujeres en juegos y en actividades motrices e
intelectuales.

* L a diversidad en las personas: apariencia fisica, orientacion sexual e
identidad de género.

* | a superacion de los prejuicios y las actitudes discriminatorias.

* Los vinculos socio afectivos con los pares, los compafieros, las familias y
las relaciones de pareja.
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Conozcamos a su autora e ilustradora

Mariana Nobre nacio en Buenos Aires, en 1978. Es ilustradora, docente
de Artes visuales y actriz. Se formo en la Universidad Nacional de las
Artes (UNA) en donde actualmente ejerce como profesora en la carrera
de Escultura.

Desde hace un tiempo, se dedica a la produccion de libros de artista,
libros objeto y libros ilustrados. En 2012 gané el Primer Premio en el
concurso Arte Consentido por su obra No soy el espejo (libro objeto)
y en 2019 obtuvo la mencién de honor por su obra Color de Rosa. Un
abecedario en el marco del Segundo Congreso Mundial Infancia sin
violencia.

Para conocer mas sobre Mariana y su obra, se recomienda visitar
su blog.

—| Antes de jugar

Tal como manifiesta la autora del libro juego en las instrucciones
que lo acompafan, este material no tiene reglas rigidas ni unicas.
Si bien se proponen diversas alternativas para jugarlo, cada do-
cente —incluso cada grupo de estudiantes— podra usarlo como
desee y dotar de diversos sentidos a las tarjetas que se presen-
tan. Tampoco establece limite de edad para su uso. Se ofrecen
48 tarjetas con imagenes y 40 tarjetas con palabras impresas en
hojas transparentes para que puedan superponerse libremente
sobre las tarjetas ilustradas. En el instructivo que acompana el
material, la autora desarrolla tres posibilidades de juego inclu-
yendo algunas variantes. Independientemente de la modalidad
que se seleccione o se invente, en un primer encuentro con |os
mazos, recomendamos destinar un tiempo para observar deteni-
damente cada una de las tarjetas con imagenes; sin leer ni super-
poner con las palabras.

Ademas de las posibilidades de juego mencionadas por la autora,
a continuacioén se enuncian otras propuestas. Cada docente po-
dra seleccionar y/o adecuar las que considere pertinentes para el
abordaje con su grupo.

« Solicitamos a cada estudiante que elija una combinacion tar-
jeta-palabra que dote de algun sentido particular. Luego soli-
citamos que se agrupen en duplas. Cada participante debera
pasarle a su par la tarjeta con la palabra que eligié —sin mos-

trar la tarjeta que contiene la imagen— para que dibuje algu-
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na situacion o escena que vincule a la palabra recibida. Rea-
lizados ambos dibujos, invitamos a que las duplas conversen
acerca de los motivos por los que cada quien asocio la palabra
que recibio con el dibujo que realizd. En un segundo momento,
proponemos que cada estudiante muestre la tarjeta ilustrada
que habia elegido al inicio para la palabra sobre la que dibujo
su compafiera o compafiero, y conversen acerca de las rela-
ciones establecidas. Si se considera pertinente, antes de jugar,
podemos quitar del mazo de palabras aquellas nociones que
puedan resultar complejas o muy abstractas o trabajar con el
grupo sobre su significado.

Con relacion al juego anterior, otra alternativa es realizarlo al
revés. Es decir, invitamos a que cada pareja intercambie la tar-
jeta ilustrada —sin mostrar la tarjeta escrita— para que pien-
sen palabras nuevas asociadas a la imagen que cada una o
cada uno recibio. En un segundo momento, cada estudiante le
cuenta a su par la palabra con que habia relacionado la tarjeta
ilustrada al inicio.

De manera grupal, proponemos el juego “Digalo con mimica”
a partir de las palabras del mazo. Quien adivina debe elegir
una tarjeta ilustrada que represente la palabra dramatizada y
conservarla junto con la palabra que adivind. Luego de varias
rondas, cada participante que tenga combinaciones de pala-
bra-tarjeta debera contarle al grupo las relaciones que estable-
cio entre las tarjetas. Podemos aprovechar para preguntar si
cada imagen que se expone podria ser vinculada con alguna
de las otras palabras que fueron surgiendo y los motivos.

De manera individual o por duplas, podemos entregar una tar-
jeta donde haya mas de un personaje e invitar a que elaboren
un didlogo entre los mismos.

De a dos 0 en pequefos grupos, proponemos que seleccionen
una de las tarjetas ilustradas y elaboren, a modo de historieta,
una secuencia que incluya la imagen elegida. Podemos sugerir
que incluyan didlogos entre sus personajes, asi como también
gue piensen un titulo para la historieta.

Seleccionamos diversas tarjetas ilustradas donde haya mas de
un personaje teniendo en cuenta alguna tematica que nos inte-
rese trabajar con el grupo. Repartimos una imagen cada dos o
tres estudiantes e invitamos a que conversen acerca de la tarje-
ta que recibieron. Algunas preguntas disparadoras pueden ser:
¢Qué sucede en esa imagen? ;Como se sienten sus protago-
nistas? ;Pueden relacionar la imagen con algun derecho? ;Con
cual? ;Conocen alguna situacion similar a la de la tarjeta?
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« En funcién de las tematicas de ESI que estemos trabajando
con el grupo, seleccionamos algunas palabras claves para
que las y los estudiantes elijan tarjetas con imagenes que
se vinculen con esas palabras. Pueden ser conceptos que
se encuentren en el mazo del juego e/o incluir otros que se
consideren pertinentes, por ejemplo: CUIDADOS - INFANCIAS
- ESCUELA - CRECIMIENTO - DERECHOS - DISCRIMINACION -
AUTONOMIA, entre otros.

« Disponemos sobre el suelo y a la vista todas las tarjetas ilus-
tradas, de modo espaciado unas de las otras. Le contamos al
grupo que vamos a pasar musica y que mientras la escuchan
deberan circular por el salon, observar las imagenes y tomar
una que les resulte interesante. Cuando la musica se detiene,
cada participante debera agruparse con la persona que tenga
mas cerca, mostrarle la tarjeta que eligio y contarle por qué
motivos lo hizo. Podemos realizar varias rondas para que el
intercambio tenga lugar entre parejas distintas. Al finalizar el
juego, proponemos una puesta en comun donde se invite a
quienes deseen a compartir como se sintieron al jugar y qué
imagenes despertaron su interés.

« Podemos copiar todas las palabras del mazo en el pizarron —
incluso pensar expresiones nuevas— e invitar a que cada estu-
diante seleccione tres palabras con las que se identifique para
luego escribir un breve texto que incluya las razones de su se-
leccion. Podemos proponer que cada nifia y nifio acomparfie
lo escrito con algunas fotos personales o dibujos vinculados y
armar una cartelera con las diferentes producciones.

VARON - RESPETO - PROHIBIDO - MUJER - IGUALES -
ELEGIR - DEMOSTRAR - CONTACTO - ANTICIPAR - ACCESO
- VERGUENZA - SECRETOS - PROTECCION - NORMAL -
INTIMIDAD - ESCONDER - DESCUBRIR - CUERPO - BELLEZA -
AFECTO - YO - SENSACIONES - REDES - PERMITIDO - JUEGOS
- EXPRESAR - DESEO - CUIDADO - CONFIANZA - AJENO -
DECIR NO - SENTIMIENTO - RELACION - PLACER - MALTRATO -
FAMILIA - DIFERENTE - CURIOSIDAD - CONOCERSE = AMISTAD

- En grupos, entregamos a cada uno de ellos afiches, un fi-
bron, algunas tarjetas ilustradas y otras con palabras. Cada
grupo debera realizar una silueta de alguna o alguno de sus
integrantes contorneando su cuerpo o dibujar el contorno de
una persona de su edad. Posteriormente, invitamos a que
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el equipo pegue/apoye al interior de la silueta aquellas pala-
bras e imagenes que considere respondan a alguna consig-
na vinculada a los derechos de nifias, ninos y adolescentes.
Por ejemplo: “Cosas que nos hacen bien’, “Cosas que pasan a
nuestra edad’, “Nuestros Derechos’, “Los cuidados que necesi-
tamos”, “Conflictos entre pares’, “COmo nos gustaria que nos
vean”, "Aportes para mejorar la convivencia en la escuela’, entre
otras posibilidades. Mas alla de la seleccion de tarjetas que el
grupo haga, podemos sugerir que se incluyan nuevas palabras
y dibujos realizados por sus integrantes. Cada docente formu-
lara la consigna que considere mas conveniente de acuerdo

con las tematicas trabajadas y/o las caracteristicas del grupo.

n o

Durante el juego

Durante el desarrollo del juego, sera importante monitorear lo
que va sucediendo mientras las chicas y los chicos juegan. Ir
recorriendo los grupos, intervenir en caso de que sea necesa-
rio aclarar algo en relacion con las instrucciones/formas de ju-
gar, las tematicas y los conceptos que van surgiendo, frente a
algun conflicto que requiera de la intervencion docente, algun
aspecto del juego que pueda estar generando incomodidad en
algunas o algunos de sus participantes, etcétera. Asimismo,
es importante registrar cuestiones que surjan en el transcurso
del juego y que puedan retomarse en instancias posteriores.

Después de jugar

Una vez que las chicas y los chicos hayan jugado, independien-
temente del tipo de juego y/o la variante elegida, sugerimos
disponer de un espacio de intercambio en torno a lo vivencia-
do. En este sentido, sera importante poder compartir como se
sintieron al jugar, qué les parecio el juego, si modificarian algo
y qué, si se presento6 alguna dificultad/conflicto, cual y como lo
resolvieron.

En funcion del tipo de juego desarrollado, podemos recuperar
algunas cuestiones de indole conceptual —que se hayan puesto
en juego de un modo ludico— y sistematizar, como mejor con-
sideremos, esas reflexiones (elaboracion de un afiche/cartelera,
escritura de algunas conclusiones, entre otros recursos).
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« En relacién con la variante que jueguen, en pequefios grupos,
podemos pensar y disefiar tarjetas nuevas (ilustradas y/o es-
critas) para la realizaciéon del mismo juego. O bien invitar a que
seleccionen tarjetas diferentes a las utilizadas en la primera
instancia para volver a jugar.

« Finalmente, junto al grupo, podemos crear nuevos juegos para
realizar con las tarjetas y confeccionar sus respectivas ins-
trucciones. A modo de cierre, se puede organizar una jornada
ludica-recreativa para desarrollar los diversos juegos con el
grupo, asi como también invitar a las familias u otros afos de
la escuela a participar.

- Podemos proponer que, de manera individual o grupal, las y
los estudiantes elaboren una recomendacion del juego para
futuras jugadoras y futuros jugadores. La misma puede de-
sarrollarse en formato papel, digital o bien en un archivo de
audio.
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Identidades. Niiez,
adolescencia
e identidad de género

Guia para trabajar con la obra de Mariela Rodri-
guez, Magali Romero y Eva Melgarejo.

-
https://ce.abc.gob.
ar/guia-esi-14
Ver guia digital.

\_

N
&Por qué este libro juego?

Identidades. Nifiez, adolescencia e identidad de género es un libro que
invita a jugar, a inventar, a crear diversidad de personajes mediante la
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combinacién de tres piezas (cabeza-torso-piernas). Es una invitacion,
también, a reflexionar y deconstruir ciertos sentidos tradicionales en
torno al género y la diversidad sexual.

En palabras de sus autoras es “(..) el deseo de sembrar una semilla,
de hacer una accion concreta, una renovacion, una revolucion. Salirnos
de lo binario y ver florecer la libertad de sentir. Porque, al igual que las
hortensias, no queremos un mundo solo rosa o celeste. Queremos que
todos los colores nos aporten vida. Queremos ser lo que deseamos ser.
Nuestro arte. Nuestro aporte. Nuestra empatia por la diversidad”.

Un libro que puede ser explorado de manera individual, en parejas o
pequenos grupos; una vez, dos, tres o muchas; en el aula, en el patio,
en la biblioteca. En este sentido, la forma de presentarlo, ofrecerlo y
abordarlo dependera del propdsito que persigamos. Es posible ponerlo
a disposicion del grupo en momentos de lectura auténoma, para que
sea disfrutado por el placer mismo que genera el encuentro con un
libro y también podremos considerarlo como un recurso que puede
enriquecer el abordaje de tematicas vinculadas, principalmente, con la
diversidad sexual.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de: Li-
neamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de
Educacion de la Nacion, 2008) y Nucleos de Aprendizaje Prioritario de la
Educacion Sexual Integral (Consejo Federal de Educacién, Resolucion
340/18).

* Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual
cada nifio, nifa o adolescente desarrolla plenamente su subjetividad,

Propésitos reconociendo sus derechos y responsabilidades y respetando y
formativos reconociendo los derechos y responsabilidades de las otras personas.
de la ESI * Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el

rechazo por todas las formas de discriminacion.

* Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos,
necesidades, emociones, problemas y la resolucion de conflictos a
través del didlogo.
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* La diversidad en las personas: apariencia fisica, orientacion sexual e
identidad de género.

* El analisis de los estereotipos corporales de belleza.

de género.

Contenidos * La superacion de los prejuicios y las actitudes discriminatorias.
prioritarios * El cuerpo humano como totalidad con necesidades de afecto, cuidado y
de la ESI valoracion.

* Nuevas formas de masculinidad y femineidad en el marco de la equidad

Conozcamos a sus autorasy ala
ilustradora

Magali Romero nacio en la Ciudad de Buenos Aires en 1980. Es profe-
sora de Lengua y Literatura, especialista en Educacion Sexual Integral
(ESI), en Educacion por el arte y técnica en Tiempo Libre y Recreacion.

Mariela Rodriguez naci6 en La Matanza, provincia de Buenos Aires, en
1987. Es profesora de Teatro y especialista Docente Superior en Edu-
cacion y Derechos Humanos y Educacion por el arte.

Eva Melgarejo nacio en la Ciudad de Buenos Aires en 1973. Estudio en
la Escuela Nacional de Bellas Artes la especialidad Dibujo. Actualmen-
te, trabaja como ilustradora y docente de artes visuales.

= Antes de recorrer el libro

« Resultara interesante, la primera vez que presentemos el li-
bro Identidades. Nifiez, adolescencia e identidad de género al
grupo, realizar un intercambio en torno al titulo y la imagen
de tapa. Podemos preguntar: ;Qué ven en su tapa? ¢Por
qué creen que la persona de la ilustracion apoya ese cuadro
sobre su cuerpo? ;Por qué creen que el libro lleva ese titulo?
¢Encuentran alguna relacion entre el titulo y la ilustracion de la
tapa? ;Sobre qué tratara el libro?

- Podemos, también, detenernos en la palabra IDENTIDAD vy
preguntar a las chicas y los chicos ;qué es la identidad? ;Qué
cuestiones forman parte de nuestra identidad?, e ir registrando
sus respuestas para poder ser retomadas en instancias pos-
teriores.

14
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Durante el recorrido

- Durante el desarrollo de las actividades propuestas, sera im-
portante monitorear lo que va sucediendo mientras las chicas
y los chicos exploran el libro, juegan, crean nuevos personajes,
etc. Podemos intervenir en caso de que sea necesario aclarar
algo en relacion con las propuestas ludico/pedagogicas, las
tematicas que surjan, frente a algun conflicto que se presente
que requiera de nuestra intervencion docente, etc. Asimismo,
es importante registrar algunas cuestiones que sucedan en el
desarrollo de las actividades y que puedan ser retomadas en
instancias posteriores.

Después del recorrido

A continuacion, se enuncian una serie de actividades para traba-
jar con el libro. Cada docente podra seleccionar y/o adecuar las
gue considere pertinentes para el abordaje con su grupo.

« Empezamos indagando qué fue lo que mas les llamo la aten-
cion del libro, qué les gusto, en qué se parece y en qué se di-
ferencia de los libros que venimos leyendo en la escuela, qué
sensaciones les generd, cual creen que es el tema o los temas
que trata, etcétera.

« Podemos leer en voz alta la introduccion e invitar a que las
ninas y los nifos establezcan relaciones entre el texto y la pro-
puesta del libro:

Nuestro cuerpo, nuestros deseos, nuestras emociones y afec-
tos, nuestras elecciones acerca de como vivir son cuestiones
personales e intimas. Todas esas decisiones que vamos tran-
sitando a lo largo de la vida conforman nuestra IDENTIDAD DE
GENEROQ.

Cada unx de nosotrxs tiene la libertad de autopercibirse y mos-
trarse al mundo como lo sienta y esa decision tan valiente de
poder ser feliz, desde lo mas profundo de nuestro interior, debe
ser respetada.

Existen tantos cuerpos como identidades y eso justamente es
lo que queremos invitarte a compartir en este libro.
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« Enduplas, invitamos a que exploren el libro, interactlien con las

partes de los cuerpos y armen dos personajes que les resul-
ten interesantes. Podemos pedir que les pongan un nombre o
apodo, que piensen como podrian ser sus personalidades, qué
cosas les gusta hacery cuales no tanto, con quiénes viven, etc.
De ser posible, sugerimos tomar una fotografia de las produc-
ciones para que cada pareja las conserve. Posteriormente, in-
vitamos a que cada dupla piense y escriba una historia/relato
que incluya a ambos personajes.

Entregamos a cada estudiante una copia de la pagina del libro
en la que se observa una silueta en blanco y la leyenda “Dibu-
jate” e invitamos a que cada quien se dibuje.

Luego, y en sintonia con la actividad anterior, podemos invitar
a que cada nifia y niflo escriba una presentacion personal en
la que incorpore diversas dimensiones vinculadas a su identi-
dad (caracteristicas fisicas, gustos e intereses, configuracion
familiar, amistades, nacionalidad y demas aspectos que desee
incluir). También es posible proponer el juego “; Quién es?’, que
consiste en leer en voz alta las diversas presentaciones, sin
hacer referencia al nombre de cada persona, y que el grupo
adivine de qué compafiera o0 compafiero se trata.

La actividad anterior puede cerrarse con una cartelera para el
aula que exponga las diversas producciones e invitar a que el
grupo piense y consensue su nombre, 0 armar con las produc-
ciones de las chicas y los chicos un recurso como el que pro-
pone el libro. Es decir, recortar sus dibujos y armar un libro en
el que puedan construir diversidad de personajes combinando
partes de sus producciones.

Otra posibilidad consiste en entregarle a cada estudiante dos
siluetas en blanco y solicitar que en una se dibujen y en otra
consignen palabras, frases, simbolos, dibujos que las y los re-
presenten. Con esas producciones las y los estudiantes pue-
den confeccionar el libro “Identidades” del grupo.

Cada dos participantes, repartimos una fotocopia del contor-
no del cuerpo —como la utilizada en las actividades anterio-
res— para que inventen y disefien un personaje que les resulte
interesante. Realizadas las producciones, sugerimos pegarlas
sobre una cartulina o papel mas grueso para recortar sus par-
tes y recrear la idea original del libro, invitando a mezclar las
piezas entre |0s grupos y a crear otros personajes posibles.
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« Si quisiéramos profundizar en el abordaje del reconocimien-
to y respeto de la diversidad entre las personas, podemos
proponer el juego “Llegé una carta’ (p. 56) de Parada 1. ;Todas
las personas somos diferentes? del Cuaderno de Referentes
Escolares de ESI. Educacién primaria (Ministerio de Educacién
de la Nacion, 2021).

« Con la finalidad de abordar cuestiones relacionadas con
la diversidad sexual, especificamente con algunos conceptos/
definiciones que pueden resultar desconocidos o generar con-
fusion en las y los estudiantes, podemos proponer un trabajo
con la pagina del libro titulada “Identidad: el lugar donde todo
es posible” en la que se observa la silueta de una persona y
se definen conceptos como identidad de género, expresion de
género, orientacion sexual, entre otros.

En un primer momento, podremos preguntarles si conocen los
conceptos que se presentan —por mencionar algunos, identidad
de género, expresion de género, orientacion sexual y caracteristi-
cas sexuales— vy, luego, proponerles un trabajo en pequenos gru-
pos con el proposito de conocer mas acerca de estas nociones.
Para ello, compartimos la revista Cambios que se ven y se sien-
ten: para saber mas sobre la pubertad (pp. 4-5, 6-7, 12-13, 14-15,
22-23) (Ministerio de Educacién de la Nacién, 2021). Solicitarles
que exploren la/s pagina/s indicadas y que puedan ampliar,
enriquecer, las definiciones que aparecen en la pagina del libro
sobre la que estamos trabajando*. Se podra armar un afiche co-
lectivo para compartir con la comunidad educativa.

« Con el proposito de continuar trabajando sobre la identi-
dad de género, podemos recomendar una actividad centra-
da en conocer los aspectos mas destacados o relevantes
de la Ley 26.743 de Identidad de Género, entendiendo que
conocer nuestros derechos es un requisito fundamental para
ejercerlos. En este sentido, se podra indagar en el grupo si
conocen la normativa y proponer un trabajo tendiente a que
identifiguen los derechos que establece, en qué condiciones
deben garantizarse y a aclarar dudas, inquietudes, consultas
gue puedan surgir. Para este abordaje proponemos la lectura
de algunos articulos de la ley (por ejemplo, los articulos T,
2, 3y 12) y/o la visualizacion/exploracion de los siguientes

materiales: video del programa ESI, aprender para decidir.
Identidad de género (Canal Encuentro, 2022); repaso sobre

7 Como material de referencia, puede también consultarse el Glosario de género y diversidad:

herramientas para una mirada integral e inclusiva en clave de género y diversidad (Ministerio
de Educacién de la Nacion, 2021).

17


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://storage.dtelab.com.ar/uploads/2025/04/Cambios_lamina_ESI_primaria.pdf
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https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/infolegInternet/anexos/195000-199999/197860/norma.htm
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la Ley de Identidad de Género: 10 afos (Ministerio de Cultura
de la Nacién, 2022); y video de la serie 40 ANOS, 40 leyes,

identidad de género (Senado Argentina, 2023).

« Si quisiéramos profundizar en el abordaje de tematicas vin-
culadas a la diversidad sexual, se sugiere la actividad “;Qué
quiere decir orientacion sexual?” (p. 120) del Cuaderno de Re-
ferentes Escolares de ESI. Educacién primaria (Ministerio de
Educacion de la Nacion. 2021).

- Enlinea con las actividades anteriores, y para enriquecer el traba-
jo desde el eje de la ESI respetar la diversidad, podemos sugerir
al grupo trabajar con algunos simbolos de los colectivos de la di-
versidad sexual. Por ejemplo, en el libro es posible visualizar dos
simbolos con los que podemos iniciar este intercambio: los co-
lores de la bandera del orgullo LGBTI+y un simbolo astroldgico.

Imagenes tomadas de Pixabay (izquierda) y del Ministerio de Justicia
y Derechos Humanos de la Nacion (2018)
Efemérides y simbolos de diversidad sexual (p. 24) (derecha).

Podemos compartirlos con el grupo, preguntarles si los conocen,
si saben qué representan, si alguna vez los vieron y en qué con-
texto. Es posible indagar también si conocen otros simbolos que
resulten representativos. Para el desarrollo de esta actividad, re-
comendamos el cuadernillo Efemérides y simbolos de diversidad
sexual (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacion,
2018). Con la finalidad de continuar trabajando en la visibiliza-
cion de la diversidad sexual, podemos proponer que, por grupos,
armen carteleras/afiches/volantes que incluyan algunos de los
simbolos estudiados y que compartan brevemente su historia y
lo que representan para circularlos en la comunidad educativa.

- Podemos leer en voz alta la siguiente cita de Gabriela Mansilla,
activista por los Derechos Humanos y fundadora de la Asocia-
cion Civil Infancias Libres, destacada en la contratapa del libro:


https://www.argentina.gob.ar/noticias/ley-de-identidad-de-genero-10-anos
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/noticias/ley-de-identidad-de-genero-10-anos
https://www.argentina.gob.ar/noticias/ley-de-identidad-de-genero-10-anos
https://www.youtube.com/watch?v=GOPa9jZiYnM
https://www.youtube.com/watch?v=GOPa9jZiYnM
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/sites/default/files/s2d2.libro_.efemeride_web.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/sites/default/files/s2d2.libro_.efemeride_web.pdf

NIVEL PRIMARIO

Cada nifix puede expresar lo que siente y quién es porque es su
derecho. Es imperioso ayudarles a levantar vuelo, soplar con
amor para que extiendan sus alas, sin casilleros ni etiquetas
para encajar, creando nuevos colores, caminos para transitar,
sabiendo que un nifix libre es sin lugar a dudas una persona
feliz. Abracemos el futuro, luchemos por mas sonrisas, porque
ellxs estan esperando un lugar donde la dignidad no se pierda
sino se respire bien profundo.

Luego de su lectura, destinamos un momento a contar quién es
Gabriela Mansilla, cual es su lucha y mencionar que su hija, Lua-
na, fue la primera nifia trans de nuestro pais en obtener su DNI
con la identidad autopercibida. En un segundo momento, pode-
mMOos invitar a que, de manera anénima, cada estudiante escriba
alguna “etiqueta para encajar” de la cual quisiera desprenderse
para sentirse mas libre y feliz, como dice el escrito. Finalizado
el momento de escritura, invitamos a que todas y todos realicen
CON su escrito un avioncito de papel y que, a la cuenta de tres, lo
hagan volar. Pediremos que cada estudiante tome un escrito que
no sea el propio y destinaremos un momento a que cada quien
lea en voz alta la etiqueta que le toco.

+ Solicitamos que cada estudiante traiga de su hogar diversas
vestimentas y accesorios, sumados a los que podamos con-
seguir desde el equipo docente. Mezclamos todas las prendas
y accesorios e invitamos a que cada nifia y nifio se vista como
desee, creando un personaje. Proponemos que se le invente
un nombre, como también al menos tres caracteristicas vin-
culadas a su identidad. Si consideramos que al grupo le puede
entusiasmar, es posible realizar un desfile y/o presentacion ac-
tuada de las y los personajes creados. Otra posibilidad es su-
gerir que se rednan en grupos, que piensen una breve escena
en la que interactuen los personajes y la dramaticen quienes
se animen.

« Podemos proponer que, de manera individual o grupal, las y
los estudiantes elaboren una recomendacion del libro juego,
en formato papel o digital, para futuras lectoras y futuros lec-
tores. Es posible, incluso, trabajar de manera articulada con
docentes del area de educacion artistica para producir dibujos
o collages que acompafien el texto producido.
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Para sequir abordando cuestiones relacionadas con el libro, se reco-
miendan los siguientes recursos:

Capitulo Los vinculos socioafectivos y las relaciones de pareja (pp.
115 a 157), Cuaderno de Referentes Escolares de ESI. Educacion
primaria (Ministerio de Educacion de la Nacidn, 2021).

Video Cap 03: Respetar junto a Facu Imhoff y Susy Shock, progra-
ma Inventar Pakapaka Pregunta (Canal Pakapaka, 2023).

Capitulo ;Qué es la diversidad sexual? (p. 22), Revista Cambios que
se ven y se sienten (Ministerio de Educacion y Ministerio de Salud
de la Nacidn, 2021).

Portal con material sobre identidad de género (Ministerio de Justicia
de la Nacién [tomado de Argentina.gob.ar, 2024]).

Libros El Mar y yo y Crianzas -y sus correspondientes guias— que
forman parte de la Coleccion ESI en las escuelas bonaerenses. Mas
derechos en las aulas.


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=8--3c-w6yeU
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007482.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007482.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/identidad-de-genero
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/coleccionesi/
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/coleccionesi/
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Pubertad en marcha

Guia para trabajar con la obra de Gloria Calvo,
Camila Lynn, Agostina Mileo y Martina Trach.

[
https://ce.abc.gob.
ar/guia-esi-15
Ver guia digital.

\_

N
&Por qué trabajar con este libro?

En el libro Pubertad en marcha, las chicas y los chicos van a encon-
trar informacion que dara respuesta a muchas de las preguntas sobre
esta etapa de la adolescencia. Podran despejar algunas dudas que les
permitiran saber a qué se deben tantas cosas nuevas que les estan pa-
sando. También les ofrece herramientas para expresar sus sentimien-
tos y vivir esta etapa acorde a sus deseos y derechos.

La pubertad es un momento significativo en la vida que se inicia cuando
el cuerpo comienza a experimentar cambios hormonales que desenca-
denan una serie de transformaciones fisicas, emocionales y sociales.

Durante la pubertad, el cuerpo comienza a producir hormonas sexua-
les que estimulan el crecimiento de los 6érganos sexuales y otras partes
del cuerpo, como los senos, el vello pubico y axilar y, a veces, el vello
facial. Ademas, se producen modificaciones en la voz, la piel y la masa
muscular. Sumado a los cambios fisicos, esta etapa de la vida es tam-
bién un momento de cambios emocionales y sociales, ya que se suele
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experimentar una mayor intensidad emocional, una mayor conciencia
de la construccion de la propia identidad y una mayor necesidad de
independencia y autonomia.

Tal como afirman las autoras al inicio del libro, “la pubertad es una de las
etapas mads movilizadoras de la vida, pues involucra cambios profundos,
deseos nuevos y sensaciones desconocidas”’, asi como nuevos senti-
mientos, interrogantes, temores, intereses y deseos de explorar, de vivir
nuevas experiencias, adquirir autonomia y tener mayor intimidad.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de: Li-
neamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio de
Educacion de la Nacion, 2008) y Nucleos de Aprendizaje Prioritario de la
Educacion Sexual Integral (Consejo Federal de Educacién, Resolucion

340/18).

Propésitos
formativos
de la ESI

* Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual
cada nifio, nifia o0 adolescente desarrolla plenamente su subjetividad,
reconociendo sus derechos y responsabilidades y respetando y
reconociendo los derechos y responsabilidades de las otras personas.

* Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, brindando informacion
basica sobre la dimension anatémica y fisiolodgica de la sexualidad
pertinente para cada edad y grupo escolar.

» Promover habitos de cuidado del cuerpo y promocion de la salud en
general y la salud sexual y reproductiva en particular, de acuerdo a la
franja etaria de los educandos.

» Promover una educacion en valores y actitudes relacionados con la
solidaridad, el amor, el respeto a la intimidad propia y ajena, el respeto
por la vida y la integridad de las personas y con el desarrollo de actitudes
responsables ante la sexualidad.

* Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de si misma
0 si mismo y de su propio cuerpo, con sus cambios y continuidades
tanto en su aspecto fisico como en sus necesidades, sus emociones y
sentimientos y sus modos de expresion.

» Promover aprendizajes de competencias relacionadas con la prevencion
de las diversas formas de vulneracion de derechos: maltrato infantil,
abuso sexual, trata de nifios.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el recha-
zo por todas las formas de discriminacion.

* Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos, necesi-
dades, emociones, problemas y la resolucion de conflictos a través del
didlogo.
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* El cuerpo humano como totalidad con necesidades de afecto, cuidado y
valoracion.

* | 0s procesos de crecimiento, desarrollo y maduracion.

* | 0s cambios que se ven y se sienten en la pubertad.

» Los vinculos socio afectivos con los pares, los compafieros, las familias
y las relaciones de pareja.

* Prevencion del grooming.

* El derecho de las personas a vivir su sexualidad de acuerdo a sus

Contenidos convicciones y preferencias en el marco del respeto por las otras y los
prioritarios otros.
de la ESI * La diversidad en las personas: apariencia fisica, orientacion sexual e

identidad de género.

* Nuevas formas de masculinidad y femineidad en el marco de la equidad
de género.

* El derecho a la intimidad y el respeto a la intimidad de las otras y los
otros.

* Decir "no” frente a interacciones inadecuadas con otras personas.

Conozcamos a sus autorasy ala
ilustradora

Gloria Calvo es Profesora de antropologia. Se especializa en Educacion
Sexual Integral (ESI). Dicta clases en colegios secundarios y en institu-
tos de formacion docente.

Camila Lynn es Licenciada y Profesora en Ciencias de la Educacion.
Se especializa en ESI y trabaja temas relacionados con la salud y la
formacion docente.

Agostina Mileo es comunicadora cientifica y activista feminista. En las
redes sociales es conocida como la “Barbie cientifica”.

Martina Trach es ilustradora y disefiadora grafica.

)))

—

O:' Antes de la lectura

« Proponemos poner en comun qué saben las y los estudiantes
sobre la pubertad. Sugerimos elaborar una “nube de palabras”
en un afiche o en el pizarrén pidiéndole a cada estudiante que
diga una palabra que relacione con el concepto de pubertad. Es
importante que no establezcamos una conversacion en este
momento, ni demos explicaciones o planteemos diferencias,
buscamos plasmar lo que cada una o cada uno sabe o imagina.
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Detengamonos en el paratexto. ;Qué nos dice el formato del
libro (tamafio, forma, cantidad de pdginas), sus ilustraciones
y colores? ;Por qué creen que se llama Pubertad en marcha?

Durante la lectura

Sugerimos estar atentas y atentos a las ilustraciones que
acompafan al libro Pubertad en marcha, asi como a los recua-
dros con ideas, preguntas, mitos, tips y aclaraciones.

Después de la lectura

Antes de hablar de pubertad, sugerimos proponer al grupo
un viaje al pasado. Cada estudiante necesitara, al menos, una
imagen de cuando era bebé y una de la actualidad. Podemos
trabajar con fotografias en papel o digitales y visualizarlas uti-
lizando algun dispositivo. En un primer momento, invitamos a
que se agrupen de a tres o cuatro compafieras y comparieros
y que compartan las imagenes de cuando eran bebés. Solici-
tamos que conversen y registren sus intercambios por escrito:
¢En qué se parecen las y los bebés? ;En qué son distintas y
distintos? ; Qué diferencia encuentran en que un bebé sea asig-
nado como varén y una beba sea asignada como nena? Hace-
mos notar que la Unica diferencia suele estar dada en sus geni-
tales, informacion que no tenemos disponible, pero que la ropa
y los juguetes son los que marcaran el sexo-género asignado.
En un segundo momento, analizamos las imagenes actuales
y les pedimos que registren sus observaciones: ;En qué se pa-
recen las distintas fotos de nifias y nios que compartieron?
Seguramente apareceran caracteristicas culturales: cortes de
pelo, accesorios, ropa, etc. A modo de cierre de este momento,
sugerimos volver a la pagina 4 de Pubertad en marcha.

Les proponemos realizar un collage recuperando el concepto
de estereotipos de género trabajado en las paginas 6y 7 del
libro. Antes de poner manos a la obra, las y los invitamos a
escribir una definicion de lo que entienden por estereotipos de
género y, a partir de ella, comenzar a dibujar, recortar y pegar
figuras, palabras, personas, etc. Les sugeriremos consignar un
titulo para el collage.

Para trabajar sobre la nocion de pubertad, luego de leer el li-
bro podemos volver a la nube elaborada antes de la lectura y
abrir el dialogo sobre los siguientes interrogantes: ;Cambio la



NIVEL PRIMARIO

idea que tenian sobre que es la pubertad? ;Que aspectos ya
conocian? ;Qué se agrego? ;Qué cambios corporales que se
producen en esta etapa de la vida conocian o conocen?

- En sintonia con la actividad anterior, se les puede pedir que
formen grupos y elaboren una lista con los cambios corpora-
les en la pubertad que se mencionan en las paginas 12 a 17
(es importante que no se agrupen por género). Una vez que
cada grupo armo su listado, conversamos en plenario: ; Todos
estos cambios en el cuerpo siempre ocurren al mismo tiem-
po? ;Entodas las personas se dan de la misma manera? ;Cua-
les si, cuales no? ;Quée dudas tienen para seguir investigando?
Para ampliar lo trabajado, se puede consultar la revista Cam-
bios que se ven y se sienten (Ministerio de Salud de la Nacién
y Ministerio Educacion de la Nacion, 2021).

 Presentamos la ldamina Cambios que se ven y se sienten (p. 2)
(Ministerio de Educacion de la Nacion, 2021). Vale mencionar

que este material esta disponible en formato fisico en las bi-
bliotecas de muchas escuelas bonaerenses. En caso de no ser
asi, se recomienda proyectarlo en una pantalla o verlo desde
distintos dispositivos electronicos. Proponemos a los grupos
que intercambien acerca de los cambios emocionales y so-
ciales que se expresan en la lamina: ¢Les resultan familiares
estos cambios? ;Cuales si? ;Cuales no? ;Qué otros aspectos
pueden acompafar los cambios corporales de la pubertad?

« En muchos casos, al hablar de la menstruacion, es habitual
encontrarnos con que este proceso que vive el cuerpo lleva
otros nombres. Podemos indagar qué ideas y conceptos tie-
nen las chicasy los chicos al respecto. Incluso, trabajar a partir
de las denominaciones que emplean en sus ambitos cotidia-
nos para referirse a la menstruacion. Luego, continuamos tra-
bajando en grupos para ofrecerles un juego de carteles con las
siguientes palabras: ovarios, utero, évulos, trompas uterinas,
endometrio, ovulacion, ciclo menstrual, sangrado. También
ofreceremos una cartulina que tiene por titulo “La menstrua-
cion’. La consigna es utilizar los cartelitos y construir una frase
para llegar a una explicacion sobre el titulo de la lamina. Las y
los estudiantes pueden agregar todas las palabras que quie-
ran. También podran ayudarse con las paginas 26 y 27 de Pu-
bertad en marcha. Cuando finalizamos la tarea, comparamos
las producciones de los grupos.

- Para fortalecer lo trabajado en la actividad anterior, les solicita-
mos que lean las paginas 28y 29 del libro y respondan en sus
carpetas estas preguntas: ¢Quiénes menstruan? ;Por qué les
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parece que hay tantas palabras que se refieren a la menstrua-
cion? Para concluir con el tema, proponemos hacer una lista
de productos de higiene menstrual (pueden ayudarse por las
paginas 30y 31) e investigar sobre cada uno: caracteristicas,
precios, impacto ambiental, etc. Incluso, podriamos proponer
el armado de un kit para el aula en caso de que alguien necesi-
te esos productos en algun momento.

Presentamos al grupo situaciones relacionadas con la nece-
sidad de mayor autonomia en la pubertad. Por ejemplo, “Muri
quiere ir a una fiesta y volver sola”, “Lucas quiere faltar a la es-
cuela porque no estudio para la prueba”, “Dani quiere ir a com-
prarse ropa sola con sus amigas y amigos”. Les proponemos
discutir en grupos sobre esas posibilidades: ;jtodas y todos
podriamos hacer esas cosas? ¢De qué maneras podrian res-
ponder las familias de estas y estos jovenes? ;La autonomia
se da de un dia para el otro? ;Qué diferencias hay entre control
y cuidado de las personas adultas hacia las y los jovenes? Con
este ejercicio, proponemos aproximarnos a la idea de que la
autonomia es progresiva y que implica dialogo y acuerdos con
las personas que cuidan a las y los jovenes. Podemos volver a
las paginas 34y 35 del libro para repasar las ideas principales

que alli se expresan.

Les pedimos a las y los estudiantes que escriban “tips” sobre
la autonomia en la pubertad, como los que se expresan en el
libro bajo el titulo “#PuberTip”, dirigidos a sus familiares, per-
sonas cuidadoras y/o referentes afectivos. Un ejemplo podria
ser: avisar cuando llegamos a un sitio, compartir la ubicacion
desde el celular, etcétera.

Investigamos sobre los derechos de la infancia. ;Qué in-
formacion menciona la Convencion sobre los derechos del
nifo (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Unicef,
1990)? ;Qué parte de la convencidn refiere al derecho a expre-
sar opiniones? ;Menciona el tema de la autonomia? Invitamos
a las y los estudiantes a elaborar un folleto informativo sobre
el concepto de autonomia, tomando todo lo trabajado hasta
aqui.

Para indagar sobre estereotipos de belleza, proponemos
comenzar la actividad con la consigna “Dibuja a alguien con
un cuerpo lindo” del libro Pubertad en marcha (p. 44). Luego,
compartiremos las producciones para observar semejanzas
y diferencias. ;Qué caracteristicas tienen? ;Se parecen a sus
cuerpos? ;La belleza es una sola? ;Qué les parece que son
los estereotipos de belleza? Investigamos sobre cdmo se con-


https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-nino/texto-convencion
https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-nino/texto-convencion
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cibe la belleza de los cuerpos en distintas épocas y culturas.
Podemos utilizar como fuentes: obras de arte, publicidades,
documentales, peliculas, etc. Les proponemos a las y los es-
tudiantes elaborar en grupos un texto informativo que resuma
lo que consideren mas interesante en la busqueda. Antes de
concluir el trabajo, releemos las paginas 44 y 45 del libro para
agregar alguna idea que les haya llamado la atencion y pueda
enriquecer la produccion.

« Proponemos un momento de escritura creativa a partir de la
siguiente consigna: “Imaginen un mundo donde todas las per-
sonas somos idéenticas vy, a partir de esa idea, elaboren una
historia de ficcion. Pueden trabajar en duplas o de forma indi-
vidual”. Luego compartimos las producciones y abrimos el dia-
logo a partir de los siguientes interrogantes: ¢ Les resulto facil
o dificil imaginar la historia? ¢Por qué? ;A qué conclusiones
llegan? ; CoOmo son nuestras vidas considerando que todas las
personas somos diferentes?

« Finalmente, observamos las imagenes corporales de las
paginas 46 y 47 del libro, podemos compartir preguntas
como las que siguen: ;Como son las imagenes entre si? ;En
qué se parecen y en qué se diferencian? Luego, invitar a las y
los estudiantes a realizar la siguiente actividad: “Dibujen una
ilustracion similaralas del libro, pero ahora son ustedes quienes
la protagonizan. Pueden dibujarse en cartulinas grandes,
haciendo sus poses favoritas, vistiendo sus ropas preferidas,
etc.”. Para finalizar, componer con todas las ilustraciones un
friso general para dejarlo ubicado en las paredes del aula.
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Para ampliar y enriquecer el abordaje de las distintas tematicas que
desarrolla el libro Pubertad en marcha, se recomiendan los siguientes
recursos:

» Cuadernillo Referentes Escolares de ESI. Educacion prima-
ria (Ministerio de Educacion de la Nacion, 2021).

» Cuadernillo Educacion Sexual Integral. Compilacion de actividades.
Nivel primario. Segundo ciclo (Ministerio de Educacion de la Nacién,
2021).

 Video Cap. 01: Cambios que se sienten, serie Queremos sa-
ber (Canal Encuentro [tomado del Programa Nacional de Educacion
Sexual Integral, 2013]).

- Capitulo La pubertad, serie Ellxs dicen (Canal Encuentro, 2022).

« Material Salud menstrual (Ministerio de Salud de la Nacién, Direccién
Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, 2023).
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Heartstopper

Guia para trabajar con la obra de Alice Oseman.

f
https://ce.abc.gob.
ar/guia-esi-16
Ver guia digital.

\ g g

Por qué leer este libro?

Heartstopper es un texto dinamico y polifénico que cuenta una historia
de amor y amistad. Charly es un adolescente gay que tuvo que pagar
un alto precio para estar en paz en una institucion solo de varones.
Nick es un joven que cursa el ultimo afio de la escuela y disfruta de la
vida deportiva. El destino hace que ambos se reinan en una clase en
comun y el tiempo se encargara de hacer el resto.

Esta novela grafica, cargada de recursos iconicos, ofrece la posibilidad
de sumergirnos en una historia sencilla pero repleta de emocion; un re-
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lato que permitira adentrarnos en los ejes de la ESI referidos al respeto
por la diversidad y la valoracion de la afectividad.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de:
Disefio Curricular para la Educacion Secundaria: 1er aho ESB (DGCYE,
2006), Disefio Curricular para la Educacion Secundaria: 3er afio Practi-
cas del Lenguaje (DGCyE, 2009), Lineamientos Curriculares para la Edu-
cacion Sexual Integral (Ministerio de Educacién de la Nacion, 2008) y
Ndcleos de Aprendizaje Prioritario de la Educacion Sexual Integral (Con-
sejo Federal de Educacion, Resolucion 340/18).

Contenidos
curriculares del area
de Practicas del
Lenguaje

 Formar parte de situaciones sociales de lectura.

» Establecer relaciones con otros lenguajes artisticos.

* Escribir como lector: producir textos libremente a partir de otros.

* Escribir resefias de recomendaciones literarias.

* \olver sobre los textos elegidos, en funcion de un eje de analisis
escogido por el alumno o acordado con el docente.

» Formular hipotesis de lectura, o puntos de vista frente al texto, y
expresarlos por escrito.

* Establecer o identificar en asuntos conocidos algunas
problematicas que suponen la busqueda de mayor informacion
para su resolucion o mejor comprension.
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Propésitos
formativos de la ESI

* Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde
el cual cada nifio, nifia 0 adolescente desarrolla plenamente su
subjetividad reconociendo sus derechos y responsabilidades y
respetando y reconociendo los derechos y responsabilidades de
las otras personas.

* Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos
presentes en las relaciones humanas en relacién con la
sexualidad, reconociendo, respetando y haciendo respetar los
derechos humanos.

* Estimular la apropiacion del enfoque de los derechos humanos
como orientacién para la convivencia social y la integracion a la
vida institucional y comunitaria, respetando, a la vez, la libertad
de ensefianza, en el marco del cumplimiento de los preceptos
constitucionales.

* Promover una educacion en valores y actitudes relacionados con
la solidaridad, el amor, el respeto a la intimidad propia y ajena,
el respeto por la vida y la integridad de las personas y con el
desarrollo de actitudes responsables ante la sexualidad.

* Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de
si mismo o sf misma y de su propio cuerpo, con sus cambios
y continuidades tanto en su aspecto fisico como en sus
necesidades, sus emociones y sentimientos y sus modos de
expresion.

* Promover aprendizajes de competencias relacionadas con la
prevencion de las diversas formas de vulneracion de derechos:
maltrato infantil, abuso sexual, trata de nifios.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el
rechazo por todas las formas de discriminacion.

* Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos,
necesidades, emociones, problemas y la resolucion de conflictos
a través del dialogo.

Contenidos
prioritarios de la ESI

* La pareja, el amor y el cuidado mutuo en las relaciones afectivas.
Mirada hacia la violencia de género en el noviazgo.

* El derecho de las personas a vivir su sexualidad de acuerdo a sus
convicciones y preferencias en el marco del respeto por las otras
personas.

* Las distintas formas de ser joven segun los contextos y las
experiencias de vida.

» El andlisis critico de la femineidad y la masculinidad en distintos
contextos.

* La vulneracion de derechos sexuales: la discriminacion, la violencia,
el acoso, el abuso, el maltrato, la explotacion sexual y trata.

Conozcamos a su autora

Alice Oseman nacio en 1994 en Kent, Inglaterra. Es escritora, guionista
e ilustradora. Con solo diecisiete afos obtuvo su primer contrato edito-
rial. La principal tematica de sus obras es la vida adolescente.
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Antes de la lectura

Como actividad previa a la lectura de esta novela, proponemos
que las y los estudiantes se acerquen a la biblioteca de la es-
cuela para saber si encuentran novelas graficas. Esto permitira
conocer las caracteristicas generales de este tipo de textos.
Una vez que lo hayan hecho, se les puede solicitar que elabo-
ren una lista con caracteristicas de este género.

Respecto de los paratextos, sugerimos indagar qué significa el
titulo. Como puede observarse, esta novela lleva un nombre en
otro idioma. Podemos invitar a que busquen la traduccion del
término vy, a partir de eso, realicen en el pizarron una lluvia de
ideas vinculadas con ese concepto. Lo que vaya surgiendo se
podra recuperar a medida que avance la lectura de Heartsto-
pper a través de preguntas como: ;Cuales de las ideas iniciales
han aparecido hasta el momento en relacion con el nombre?
¢Cuales se acercan y cuales estan mas lejos de lo que se ima-
ginaron?

Algunas y algunos estudiantes quizas hayan visto la serie ba-
sada en la novela; recomendamos indagar al respecto antes
de comenzar con la lectura y generar un acuerdo en torno a no
revelar, no spoilear, la trama o las escenas relevantes a quie-
nes no la/s hayan visto.

Durante la lectura

En relacion con la estructura narrativa, en la medida que avan-
cemos en la lectura podremos reconocer que la autora pro-
pone un recurso interesante para abordar la temporalidad: el
uso de la escala de grises. ;Es posible identificar esta cuestion
en alguno de los sectores de esta novela? ;Qué diferencias se
pueden observar con el resto de la historia?

También encontraran diferencias en cuanto a las vifietas, su ta-
manfo y forma; incluso en algunas paginas puede que encuen-
tren una sola. Proponemos observar cOmo se presentan, qué
relacion se establece entre la imagen que acompana al texto,
qué sensaciones nos producen. En varias paginas seguramen-
te noten una aceleracion temporal, en otras lo contrario y en la
mayor parte del libro encontraran una gran similitud con los
guiones graficos de las peliculas, los storyboards. En cuanto a
las formas de los didlogos de texto, sugerimos consultar a las
y los estudiantes si han podido observar que algunos cambian




*

L

134

GUIAS ESI

la manera en que estan dibujados, por qué creen que sucede
esto, cual sera la intencion de la autora. Si no identificaron esta
cuestion, pueden observar el ejemplo de la pagina 44.

Después de la lectura

En las paginas 268 y 269, podremos observar un casete y una
lista de canciones que fueron seleccionadas por Charlie para
dedicarselas a Nick. Entonces, si pensamos en la forma en la
gue se encuentran escritas las canciones, ;sobre qué géne-
ro literario estamos hablando? ;Qué caracteristicas podemos
recuperar sobre la poesia? Con la informacion recabada, su-
gerimos confeccionar un mapa conceptual para recuperar las
caracteristicas del género.

A continuacion, proponemos leer el siguiente texto que sera
de utilidad en las proximas actividades. Si bien se trata de una
pareja gay, hay distintos elementos que permiten analizar la
historia recuperando el concepto de amor romantico.

¢Qué es el amor romantico?

El amor romantico es una manera particular de entendery vivir
los vinculos sexoafectivos y/o las relaciones de pareja. Este
modelo adquiere sentido en el marco heteronormativo. Por su
parte, la heteronormatividad implica considerar que la hetero-
sexualidad es la Unica forma aceptable y “normal” de expresar
la orientacion sexual y los deseos sexoafectivos. Los rasgos
que caracterizan al modelo del amor romantico muchas veces
son reproducidos por las familias, los grupos de pares, o pro-
ductos culturales como peliculas o series que se centran en
la existencia de un amor ideal, asociado al casamiento y para
toda la vida. El modelo del amor romantico involucra, también,
la idea de sacrificio para sostenerlo. Estas caracteristicas con-
tribuyen a reproducir la creencia de que una persona no es
realmente feliz hasta encontrar a quien complemente su vida.

Tomado de ESI en primera persona: Amor romantico y violencia (Minis-
terio de Educacion de Nacién, 2022, p. 7).


http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL008180.pdf
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« Retomando la idea de género lirico, proponemos una actividad
denominada “;Como decirte que te quiero sin decirlo?”. En pri-
mer lugar, se puede llevar adelante una seleccion y posterior
confeccion de un listado de canciones que tomen como eje
el amor. Proponemos reflexionar sobre este concepto recupe-
rando la idea de amor romantico' y pensar en una seleccion
gue no reproduzca ese tipo de amor. Se podra realizar una
lectura grupal de la lista o0 escuchar las canciones y observar
de qué manera el lenguaje polisémico ofrece la posibilidad de
hablar de un tema sin nombrarlo directamente. Esta actividad
se puede profundizar llevando adelante un recorrido por la bi-
blioteca de la escuela para buscar libros de poesia de diversas
autoras y/o diversos autores. Luego de la visita, consultar qué
materiales encontraron, qué textos seleccionaron, qué autoras
y autores conocieron. Asi como el personaje de la novela se-
lecciona una lista de canciones, ;qué listado de poemas po-
driamos pensar? ;Podria llevarse adelante el grabado de un
podcast con la lectura de esos textos para socializarlos? Por
ultimo, ya que se ha trabajado con letras de canciones y poe-
mas, seria interesante promover un taller de poesia para pro-
fundizar en la escritura y posterior grabacion de textos propios.

- Esta novela grafica no solo se constituye desde las vifietas.
Como puede observarse, es un texto polifonico e incorpora
diversidad de géneros. Tal como plantea Mijail Bajtin (1982),
algunos géneros simples son absorbidos por otros cuyas es-
tructuras son mas complejas y poseen otro proceso de pro-
duccion.z Sin embargo, en Heartstopper la diversidad de géne-
ros posibilita la amplitud de la mirada respecto de la historia
que se esta leyendo. Sin ir mas lejos, podemos releer las pagi-
nas 270y 271 y realizar las siguientes preguntas: ¢ Qué tipo de
textos se encuentran alli? ;Quée sentido tendra que se encuen-
tren en esa parte del libro? Podemos proponer como consig-
nas de escritura, en primer lugar, que seleccionen a uno de los
personajes para agregar algunas paginas mas en ese formato.
En segundo lugar, podemos sugerir a las y los estudiantes que
seleccionen otra fecha especial para Charlie y para Nick y que
ambos desarrollen lo que sintieron, pensaron y vivieron en ese
momento.

« Tal como expresan los disefios curriculares, uno de los conte-
nidos centrales se vincula con la lectura de textos literarios y

" Para recuperar esta idea, sugerimos explorar el material El amor romantico (Portal Educ.ar,
2023).

2 Puede leerse més al respecto en: Bajtin, M. (1982) “El problema de los géneros discursivos”,
en Estética de la creacidn verbal. México, Siglo XXI.
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la escritura a partir de ellos. Sugerimos confeccionar con las
y los estudiantes carteleras de recomendacion sobre la obra.
Incluso, pueden elaborar resefias de forma individual que se
podran publicar en espacios escolares visibles para acercar a
otras y otros estudiantes a este libro. También invitar, a quie-
nes no deseen recomendarlo, a que escriban los motivos y
argumenten, retomando los ejes tematicos, el desarrollo de
personajes, etcétera.

Sin dudas estamos ante un texto rico para articular las cues-
tiones de Literatura y Practicas del Lenguaje con la ESI. Por
ejemplo, si pensamos en los protagonistas y los personajes
secundarios de la historia y el eje de respetar la diversidad, ;a
qué conceptos podemos recurrir para trabajar y profundizar
dicho gje? ; Como podriamos pensar la idea de ejercicio de de-
rechos si recuperamos la Ley de Identidad de Género y/o la
de Matrimonio igualitario? ;Hemos podido revisar la idea de
violencia entre pares a través de las diversas situaciones que
Charlie atraviesa, ya sea con Ben o con los compafieros del
instituto que lo molestan a través de las redes sociales, que
lo fuerzan a “salir del closet’? Y sobre el eje de reconocer la
perspectiva de género, ;que cuestiones podriamos problema-
tizar en relacion con los estereotipos de género y las formas
de vivir la sexualidad? Y sumamos lo que sucede con Charlie
y el deporte: ¢ Vivir una orientacion sexual implica un compor-
tamiento fijo o determinados gustos por una u otra actividad?
Para esto ultimo, podemos volver a la pagina 204, donde la do-
cente interviene, y preguntar: ;Qué aporte realiza la profesora?
¢Es importante su intervencion como adulta? ¢Por qué?

Para finalizar, invitamos a las y los estudiantes a hablar de con-
sentimiento, un concepto que sugerimos pensar a la luz de las
situaciones que aparecen en las paginas 34 a 39y 67 a 91,
cruzandolo con los siguientes ejes de la ESI: Valorar la efecti-
vidad, Cuidar el cuerpo y la salud, Reconocer la perspectiva de
género. Proponemos ver el video Ser/Estar: No es no (Canal
Encuentro, 2022) y, en grupos, analizar alguna o ambas de las
situaciones de la novela recuperando uno de los ejes de la ESI.
Compartimos en plenario lo que cada grupo elabore.


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/infolegInternet/anexos/195000-199999/197860/norma.htm
https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/165000-169999/169608/norma.htm
https://www.youtube.com/watch?v=0rvFBk3e29Q
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Para seguir abordando cuestiones relacionadas con la novela, se su-
gieren los siguientes recursos:

« Cuadernillo Argentina Inclusiva: Guia de términos y conceptos so-

bre diversidad sexual desde Ila perspectiva de derechos (Grupo de
Organismos del Estado Nacional para la Proteccion y Promocion de

Derechos de la Poblacién LGTBI, 2015).

Capitulo 2 Cuadernillo Educacion Sexual Integral para la Educacion

Secundaria Il: Contenidos y propuestas para el aula, serie Cuadernos
de ESI (Ministerio de Educacion y Deportes de la Nacion, 2012).

Capitulo “Valorar la afectividad”, cuadernillo Educacion sexual inte-
gral, secundaria: compilacion de actividades (Ministerio de Educa-
cién de la Nacidn, 2021).

Actividad “El amor roméantico y sus mitos” (p. 40), Cuaderno Refe-
rentes Escolares de ESI. Educacion Secundaria. Parte I (Ministerio
de Educacion, 2022).


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/151111_guia_diversidad_doc.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/151111_guia_diversidad_doc.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/esi_cuaderno_secundaria_ii.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/esi_cuaderno_secundaria_ii.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006952.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006952.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL007797.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL007797.pdf
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Nick y Charlie

Guia para trabajar con la obra de Alice Oseman.

-
https://ce.abc.gob.
ar/guia-esi-17

\ Ver guia digital.

ae
éPor qué leer este libro?

En esta continuacion de Heartstopper, encontraremos un relato entre-
tenido y narrado desde diversas voces. Tras dos anos de relacion, los
protagonistas de esta historia de amor deben distanciarse.

Mientras Charlie observa a Nick en su celebracion de fin de curso, pien-
sa: "'Somos una pareja desde hace dos anos: dos afos de almorzar jun-
tos, de compartir tardes de estudio, de escondernos en los salones de
musica, de tecnologia, en los vestuarios. Dos arios de volver caminando
juntos cuando esta soleado y de tomar el autobus cuando hace frio...
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Eso se termind”. ;Qué sucedera a partir de ahora? ;Podran continuar la
relacion a distancia o los jovenes optaran por seguir sus caminos sin
el otro a su lado?

Esta novela de Oseman ofrece la posibilidad de sumergirse en los ejes
de la ESIy pensar, a partir de ellos, la construccion de vinculos afecti-
vOs positivos, reflexionar acerca de la amistad, el amor romantico, las
emociones, la comunicacion y los proyectos de vida.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados
de: Disefio Curricular para la Educacion Secundaria: Ter afio ESB (DG-
CyE, 2006), Disefio Curricular para la Educacion Secundaria: 3er afio
Practicas del Lenguaje (DGCyE, 2009), Lineamientos Curriculares para
la Educacion Sexual Integral (Ministerio de Educacion de la Nacion,
2008) y Nucleos de Aprendizaje Prioritario de la Educacidn Sexual Inte-
gral (Consejo Federal de Educacion, Resolucién 340/18).

 Formar parte de situaciones sociales de lectura.
* Establecer relaciones con otros lenguajes artisticos.
* Escribir como lector: producir textos libremente a partir de otros.

Contenidos * Escribir resefias de recomendaciones literarias.

curriculares del area » Volver sobre los textos elegidos, en funcion de un eje de anélisis
de Practicas del escogido por el alumno o acordado con el docente.

Lenguaje » Formular hipotesis de lectura, o puntos de vista frente al texto, y

expresarlos por escrito.

» Establecer o identificar en asuntos conocidos algunas
problematicas que suponen la busqueda de mayor informacion
para su resolucion o mejor comprension.
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Propésitos
formativos de la ESI

* Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde
el cual cada nifio, nifia 0 adolescente desarrolla plenamente su
subjetividad reconociendo sus derechos y responsabilidades y
respetando y reconociendo los derechos y responsabilidades de
las otras personas.

* Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos
presentes en las relaciones humanas en relacién con la
sexualidad, reconociendo, respetando y haciendo respetar los
derechos humanos.

* Estimular la apropiacion del enfoque de los derechos humanos
como orientacién para la convivencia social y la integracion a la
vida institucional y comunitaria, respetando, a la vez, la libertad
de ensefianza, en el marco del cumplimiento de los preceptos
constitucionales.

* Promover una educacion en valores y actitudes relacionados con
la solidaridad, el amor, el respeto a la intimidad propia y ajena,
el respeto por la vida y la integridad de las personas y con el
desarrollo de actitudes responsables ante la sexualidad.

* Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de
sf mismo o si misma y de su propio cuerpo, con sus cambios y
continuidades tanto en su aspecto fisico como en sus necesidades,
sus emociones y sentimientos y sus modos de expresion.

* Promover aprendizajes de competencias relacionadas con la
prevencion de las diversas formas de vulneracion de derechos:
maltrato infantil, abuso sexual, trata de nifios.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el
rechazo por todas las formas de discriminacion.

* Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos,
necesidades, emociones, problemas y la resolucion de conflictos
a través del dialogo.

Contenidos
prioritarios de la ESI

* La pareja, el amor y el cuidado mutuo en las relaciones afectivas.
Mirada hacia la violencia de género en el noviazgo.

* El derecho de las personas a vivir su sexualidad de acuerdo a sus
convicciones y preferencias en el marco del respeto por las otras
personas.

* Las distintas formas de ser joven segun los contextos y las
experiencias de vida.

» El andlisis critico de la femineidad y la masculinidad en distintos
contextos.

* La vulneracion de derechos sexuales: la discriminacion, la violencia,
el acoso, el abuso, el maltrato, la explotacion sexual y trata.

Conozcamos a su autora

Alice Oseman nacio en 1994 en Kent, Inglaterra. Es escritora, guionista
e ilustradora. Con solo diecisiete afios obtuvo su primer contrato edi-
torial. La principal tematica de sus obras es la vida adolescente. Entre
sus obras mas reconocidas se encuentra Heartstopper.
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Antes de la lectura

- Alerta spoiler: como sucede con Heartstopper, quizas algunas

y algunos estudiantes hayan visto la serie; en ese caso, reco-
mendamos indagar al respecto antes de comenzar con la lec-
tura y generar un acuerdo en torno a no revelar ni adelantar la
trama o las escenas relevantes a quienes no la/s hayan visto.

Antes de sumergirnos en la novela, proponemos recuperar los
saberes vinculados con la primera parte de Heartstopper. Su-
gerimos indagar sobre qué aspectos recuerdan del texto leido,
qué escenas les gustaron mas (y cuales no), como habia finali-
zado la historia. Incluso, podemos partir de algunas de las pro-
blematicas para profundizar el abordaje de la ESI: conceptos
sobre diversidad sexual, la idea de cyberbullying, los vinculos
sexo afectivos negativos y positivos, el valor de la amistad, la
idea de amor romantico, l0s estereotipos de género y otros
gue consideren necesarios para dialogar y ampliar la mirada
sobre la historia.

Si observamos la tapa, la contratapa y las paginas previas al
contenido de la novela en si, ;qué podemos ver? Esos datos,
¢qué informacion nos ofrecen sobre el contenido del texto?
¢Qué indicios sobre el texto nos brindan las imagenes?

Durante la lectura

Podemos proponer dos maneras de leer este texto: por un lado,
de forma individual como parte de los libros sugeridos en una
determinada materia y, por otro, de forma grupal en el espa-
cio del aula, la biblioteca o, inclusive, el patio. Seria interesante
llevar adelante un registro de las ideas y sensaciones que van
surgiendo a través de la lectura de cada capitulo. ;Como nos
sentimos ante lo que Charlie narra? ;Qué nos sucede cuando
Nick es el que cuenta los hechos? También dejamos una pre-
gunta para profundizar luego: ;Qué otras voces narradoras les
hubiera gustado ir encontrando? ¢Por qué?

Después de la lectura

Como hemos podido observar, en este texto conocemos un
poco mas en profundidad a los personajes, sus deseos, emo-
ciones y la historia de cada uno, desde su propia mirada. A
su vez, encontramos en las paginas finales unas fichas sobre
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Nick y Charlie que amplian esa informacion. Podemos pensar
y guiar un trabajo de escritura vinculada con la biografia de los
personajes. ;Como iniciaria el texto? ;Qué caracteristicas for-
males debemos tener en cuenta en el momento de planificar
dicha produccion?® ;Qué datos tomarian de la novela y cuales
podrian inventar?

Una idea interesante a la que recurre la autora es la combina-
cion de voces al narrar: Charlie y Nick construyen la historia a
través de lo que cuentan, de manera intercalada. Sin embar-
go, este juego se enriquece cuando ellos, aparte de contar qué
viven y qué sienten, invitan a las lectoras y los lectores a ser
parte de la historia. Establecen un juego de complicidad. Un
ejemplo: “Su cabello es rubio oscuro, sus ojos son café y es
unos cinco centimetros mas alto que yo, en caso de que te in-
teresen esas cosas” (Oseman, 2020, p. 21). ¢Han podido iden-
tificar esta idea? ;Qué efectos podria generar en las lectoras y
los lectores? ¢Creen que podria ser intencional este recurso?
.Por qué?

En el inicio de la novela, uno de los profesores de Charlie lo
envia a “hablar” con sus compaferos del ultimo afio para que
termine el festejo de fin de curso. Seria interesante proponer
al grupo un paralelismo entre ese festejo y las tradiciones de
nuestras y nuestros estudiantes hoy en dia. Por ejemplo, en
el Ultimo Primer Dia (UPD) y las diversas formas en que las
chicas y los chicos viven ese momento, qué cuestiones desta-
cariamos en relacion con el cuidado del cuerpo y de la salud,
gqué emociones estan presentes, entre otras. Invitamos a las y
los docentes a pensar sobre consumo excesivo de alcohol en
adolescentes y jovenes a partir de la informacion proporcio-
nada en el articulo Ultimo Primer Dia (Sedronar, Ministerio de
Salud de la Nacion, 2020). Proponemos realizar un listado de
formas de cuidado, puede ser para el UPD o para otra flesta de
caracteristicas similares.

Otro aspecto que se puede trabajar en linea con el punto an-
terior es en relacion a la fiesta a la que asisten Nick y Charlie,
donde Charlie se emborracha. ¢Encuentran una explicacion
para la conducta de Charlie? ; COmo actuarian si se tratara de
una amiga o un amigo suyo? ;Qué piensan sobre el accionar
de Nick? En esta actividad destacamos la importancia del au-
tocuidado, del cuidado de otras y otros y |la posibilidad de ex-
presarnos cuando algo nos preocupa 0 nos hace sentir mal,

3 Sugerimos volver al libro Heartstopper (p. 280) en donde la autora comenta el proceso de
produccion.
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habilitando conversaciones que a veces pueden resultar inco-
modas.

« En puntos anteriores propusimos pensar la biografia de los
protagonistas, ya que en este libro los conocimos un poco
mas. No obstante, hay una cuestion interesante para abordar
sobre Charlie y su internacion. ;A qué creen que se debid? En
distintos momentos del relato encontramos pistas sobre el
vinculo de Charlie con los alimentos y sobre su salud mental,
como sabemos, la ESI nos invita a interpelar la idea de lo que
los diversos medios de comunicacion y las redes sociales pro-
ponen como modelos hegemonicos* y las consecuencias que
esto puede generar en las personas. Sugerimos recuperar los
cinco ejes de la ESI para trabajar esta problematica de mane-
ra articulada. Algunas preguntas que funcionan como punto
de partida son: ;/Qué es una imagen hegemonica? ;Qué suce-
de con los cuerpos, muchas veces, cuando no ‘llegan” a esos
modelos que se presentan en fotos, publicidades, peliculas y
demas? (En qué sentidos se observa la idea de ejercicio de
derechos (o su vulneracion) si pensamos, por ejemplo, en la
Ley de Talles? ;Qué consecuencias fisicas y psiquicas pueden
acarrear las personas que no logran llegar a esas imagenes
“‘ideales”? ;Qué son los trastornos de la conducta alimentaria?
¢Qué sucede con la diversidad de los cuerpos y como apa-
recen representados en los diversos medios y discursos so-
ciales? Para llevar adelante la reflexion, por grupos, las y los
estudiantes pueden realizar carteleras, videos, podcast u otras
producciones para plasmar los resultados de las discusiones.

Se puede acceder al texto completo de la Ley 27.521, Sistema
unico normalizado de identificacion de talles indumentaria, para
poder conocer sus disposiciones en detalle.

« Otro aspecto relevante que podemos mencionar es la forma
en que los personajes se comunican, expresan sus ideas,
emociones, sentires y temores. Incluso, los silencios. En este
sentido, podemos revisar las ideas vinculadas con el eje de
valorar la afectividad y proponer a las y los estudiantes la re-
flexion acerca de la manera en que este eje aparece en la nove-
la. Es interesante pensar qué sucede con los vinculos entre las
distintas personas que habitamos las escuelas y los modos

4 Sugerimos ampliar esta actividad con la proyeccion y debate sobre el video Espejo, espeji-
to... ;quién es la mas linda? de la serie Seguimos Educando (Canal Encuentro, 2020).
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en que pueden resolver los conflictos. Proponemos que, tras
haber reflexionado sobre estos aspectos, cada estudiante ela-
bore un mensaje donde Charlie o Nick le dice uno al otro como
se siente, problematizando sus sentires tal como lo hacen los
protagonistas. Pueden imaginar que, con esos textos, logran
evitar el distanciamiento producido por la dificultad de hablar
sobre lo que estan vivenciando. Pueden, incluso, incorporar las
voces de otras personas a quienes hayan pedido un consejo.
Aqui pretendemos saldar la ausencia que hay en la novela de
amigas, amigos, familiares, personas adultas referentes con
quienes compartir el malestar antes del periodo de distancia-
miento. Un ejemplo seria la imagen del teléfono celular que
imita la pantalla de una aplicacion de mensajeria instantanea.

« Enla pagina 63, Nick refiere al entusiasmo que le generair a la

universidad, lo vive como un momento de “inicio de la libertad”,
donde se hacen “las cosas porque elegimos hacerlas”, siendo
“tratados como adultos al fin”. Si bien estas afirmaciones se re-
lacionan con quienes estan finalizando la escuela secundaria,
podemos también recuperarlas y preguntar en general sobre
qué elecciones realizan ellas y ellos mismos, qué proyectos
de vida tienen, si alguna vez las y los trataron como personas
adultas, en que circunstancia y como se sintieron. Aqui nos en-
contramos con el eje “ejercer nuestros derechos”, que permite
profundizar sobre la autonomia progresiva.
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Para conocer mas sobre autonomia progresiva, proporciona-
mos la Ley 23.849, Convencion sobre los Derechos del Niio.

Hacia el final de la novela, Charlie y Nick tienen relaciones se-
xuales, mediante practicas de cuidado mutuo, consentimiento
y usando un condon. Podemos retomar la conversacion sobre
qué practicas de cuidado conocen y recuperar la importancia
del preservativo para prevenir infecciones de transmision se-
xual (ITS) y embarazos no intencionales.

Para seguir abordando cuestiones relacionadas con la novela, se su-
gieren los siguientes recursos:

Actividades “Lo publico y lo privado en redes sociales” (p. 28), “Inte-
raccion en las redes sociales” (p. 32), “Expresion libre en redes so-
ciales” (p. 40) y “Vinculos y redes sociales” (p. 92), cuadernillo Edu-
cacion Sexual Integral, Secundaria. Compilacion de actividades
(Ministerio de Educacion de la Nacion, 2021).

Capitulo “Relaciones entre pares’, serie Educacion Sexual Inte-
gral (Canal Encuentro [tomado del Portal Educ.ar, 2014]).

Video ESI en primera persona: estereotipos de belleza y gé-
nero y la guia correspondiente, Programa Nacional de Educacion

Sexual Integral (Ministerio de Educacién de la Nacién, 2022).

Video Métodos anticonceptivos / Con vos propia (Television
Publica, 2019).


https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/0-4999/249/norma.htm
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006952.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006952.pdf
https://www.educ.ar/recursos/101229/relaciones-entre-pares
https://www.youtube.com/watch?v=qmUfowdXDZ4&list=PLimL5CznNeCA5PiYKnziAJo6B-6Fp_zan&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=qmUfowdXDZ4&list=PLimL5CznNeCA5PiYKnziAJo6B-6Fp_zan&index=2
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL008182.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=C1iqvywgmjg
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Color de rosa

Guia para trabajar con la obra de Mariana Nobre.

https://ce.abc.gob.
ar/quia-esi-18

S Ver guia digital.

ae
&¢Por qué este juego?

Este material, que consiste en postales con historias individuales y
colectivas, invita a reflexionar sobre varias problematicas que viven a
diario las nifias, los nifios y las y los adolescentes. Un abecedario con
nombres que cargan historias, algunas mas complejas que otras, pero
con un hilo en comun: la vulneracion de derechos, la imposibilidad de
ejercerlos y, también, la diversidad, los deseos y las posibilidades.
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En este sentido, la articulacion entre los cinco ejes de la ESI, sus puer-
tas de entrada y la vivencia de los personajes que habitan cada postal
brinda la posibilidad de adentrarnos en cada uno de esos relatos para
pensar sobre lo que vemos, lo que ignoramos y lo que podriamos em-
pezar a problematizar desde el espacio del aula con las y los estudian-
tes. Color de rosa. Un abecedario es un libro que nos interpela.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados
de: Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral (Minis-
terio de Educacioén de la Nacién, 2008) y Nucleos de Aprendizaje Prio-
ritario de la Educacion Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion,
Resolucion 340/18).

» Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual
cada nifa, nifio y adolescente desarrolla plenamente su subjetividad,
para reconocer sus derechos y responsabilidades y respetar y reconocer
los derechos y responsabilidades de las otras personas.

* Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos
presentes en las relaciones humanas en relacion con la sexualidad, para
reconocer, respetar y hacer respetar los derechos humanos.

* Promover habitos de cuidado del cuerpo y promocion de la salud en

Propdsitos general y de la salud sexual y reproductiva en particular, de acuerdo a la
formativos franja etaria de las y los alumnos.
de la ESI * Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de si misma,

si mismo y de su propio cuerpo, con sus cambios y continuidades tanto
en su aspecto fisico como en sus necesidades, sus emociones, sus
sentimientos y sus modos de expresion.

* Promover aprendizajes de competencias relacionadas con la prevencion
de las diversas formas de vulneracion de derechos: maltrato infantil,
abuso sexual, trata de nifios.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el
rechazo de todas las formas de discriminacion.

* Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos,
necesidades, emociones y problemas, y para la resolucion de conflictos
a través del dialogo.
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Contenidos
prioritarios
de la ESI

* El cuerpo que cambia, la autonomia 'y su construccion progresiva.

* Las distintas formas de ser joven segun los contextos y las experiencias
de vida.

* Construccion de identidad y de proyecto de vida.

* Los patrones hegemonicos de belleza y su relacion con el consumo.

* Reproduccion, embarazo, parto, maternidad y paternidad desde un
abordaje integral.

* El embarazo no intencional en la adolescencia: los métodos
anticonceptivos.

* Los marcos legales para el acceso a los servicios de salud sexual.

* La pareja, el amor y el cuidado mutuo en las relaciones afectivas. Mirada
hacia la violencia de género en el noviazgo.

* El reconocimiento y respeto de las distintas maneras de ser mujer y de
ser varon.

* El andlisis critico de la feminidad y la masculinidad en distintos
contextos

* El derecho de las personas a vivir su sexualidad de acuerdo a sus
convicciones y preferencias en el marco del respeto por los demas.

* La vulneracion de derechos sexuales: la discriminacion, la violencia, el
acoso, el abuso, el maltrato, la explotacion sexual y la trata.

* | a violencia de género en la adolescencia.

Conozcamos a su autora e ilustradora

Mariana Nobre nacié en Buenos Aires, Argentina, en 1978. Es ilustrado-
ra, docente de Artes Visuales y actriz. Se formo en la Universidad Na-
cional de las Artes (UNA), donde actualmente ejerce como profesora
en la carrera de Escultura.

Desde hace un tiempo se dedica a la produccion de libros de artista,
libros objeto y libros ilustrados. Gand en 2012 el primer premio en el
concurso Arte Consentido por su obra No soy el espejo y, en 2019, ob-
tuvo la mencion de honor por su obra Color de Rosa. Un abecedario en
el marco del Segundo Congreso Mundial Infancia sin Violencia.

Para conocer mas sobre Mariana y su obra, recomendamos visitar

su blog.
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Antes de jugar

Tal como manifiesta la autora, este libro de postales —que reto-
maremos Como juego— se presenta como un material que no tie-
ne reglas rigidas ni unicas. Si bien propondremos diversas alter-
nativas para jugarlo, cada docente y cada grupo de estudiantes
podra usarlo como desee y podra dotar de diversos sentidos a
las tarjetas que se presentan. El libro, que no establece ningun
limite de edad para su uso, ofrece veintinueve postales con epi-
grafes en los que se nombran distintos personajes que pueden
funcionar como puntapié para la construccion de una historia.
En el instructivo que acompana el material, la autora expresa que
el libro pone a disposicion una diversidad de lecturas: postales
ordenadas, desordenadas o aisladas. Independientemente de la
modalidad de juego que se seleccione o se invente, en un primer
encuentro con las tarjetas se recomienda destinar un tiempo para
observar detenidamente cada una y el texto que las acompana.

Ademas de las posibilidades de juego mencionadas por la auto-
ra, a continuacion se enuncian otras propuestas. Como podran
observar, algunas de ellas estan dirigidas a docentes y equipos
directivos y otras estan destinadas a trabajar con las y los estu-
diantes.

Propuestas para docentes y equipos directivos

« La primera propuesta que acercamos puede llevarse adelante
en jornadas institucionales. La idea es que las y los referen-
tes escolares de ESI puedan coordinar esta actividad. Para
hacerlo, pueden partir de las siguientes preguntas una vez que
quienes participen hayan visto las imagenes representadas en
las postales: ¢ Cuantos de los dibujos dialogan con lo que su-
cede en nuestras aulas? ¢Alguna situacion paso inadvertida?
¢En qué sentido podemos hablar de vulneracion de derechos
en cada situacion? ;Qué escenas no representan derechos
vulnerados? ¢ Por que? ;Cuales de los ejes de la ESI podemos
reconocer en esas historias? ; Muestran las postales aconteci-
mientos que funcionan como las puertas de entrada de la ESI
en las escuelas donde llevamos a cabo nuestro trabajo? ¢ Por
que?

Estos interrogantes y otros que deseen sumar posibilitaran al
conjunto docente de cada escuela pensar en una ESI situada,
gue responda a las demandas y necesidades reales de nifias, ni-
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fios y adolescentes. A su vez, esta reflexion sobre diversas situa-
ciones permitira pensar en la manera de organizar los proyectos
institucionales y las planificaciones aulicas en clave de educa-
cion sexual integral.

Si desean trabajar en la jornada con grupos, sugerimos que se
repartan las postales en cantidades iguales y que cada equipo
mencione qué ejes le corresponden a cada una. Para ello se de-
dicaran algunos minutos de modo que, luego, cada grupo pue-
da argumentar por qué eligié uno o varios ejes. En este juego es
importante la fundamentacion, ya que posibilitara observar qué
informacion tienen las y los docentes sobre los ejes de la ESl y en
cuadles deberian profundizar.

« Como segunda propuesta, podemos detenernos en el titulo
del libro. Si tomamos este dato, ;en qué sentidos podemos
hablar de algo color de rosa? ;Qué situaciones podrian carac-
terizarse como rosadas? ;A qué se refiere esta metafora? ;De
gué modo la autora emplea la ironia en relacion con el conteni-
do de algunas de las postales? ;Con cual de los ejes de la ESI
se vincularia y por que? En este sentido, sugerimos abordar el
apartado “Garantizar la equidad de género” en las paginas 12
y 13 del cuaderno Referentes escolares de ESI. Educacion Se-
cundaria. Parte | (Ministerio de Educacion de la Nacion, 2022),
donde se profundiza su abordaje.

+ La tercera propuesta que acercamos se vincula con el reco-
nocimiento y ejercicio de derechos. La idea es que observen
las imagenes y piensen, de manera grupal o individual, qué su-
cede en las postales. Podemos plantear los siguientes interro-
gantes para dialogar: ;Qué derechos podrian reconocerse en
las imagenes? ¢ Alguno de estos derechos se estan vulneran-
do? ;Qué normativas debemos conocer para trabajar la idea
de ejercicio de derechos con las y los estudiantes? A conti-
nuacion, se presentan algunas leyes que estan directamente
vinculadas con la ESI. Podemos indagar qué saben sobre ellas,
si las leyeron, qué deberiamos fortalecer en relacion con la lec-
tura de estas leyes y por ultimo consultarles ¢en qué sentido
conocer el contenido de estas normas posibilita acompafar a
las y los jovenes que asisten a nuestras aulas?
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Ley 26.061

* Proteccion
integral de los
derechos de
ninas, nifios y

Ley 26.378

* Convencioén
sobre los de-
rechos de las
personas con

Ley 26.485

* Proteccion
integral para
prevenir,
sancionary

Ley 27. 636

* Promocion
del acceso al
empleo formal
para perso-

Ley 26.364

* Prevenciony
sancion de la
trata de perso-
nasy aistencia

adolescentes. discapacidad erradicar la vio- nas travestis, la victima

y su protocolo lencia contra transexuales

facultativo, las mujeres y transgénero

aprobados en los ambi- “Diana Saca-

mediante tos en que yan - Lohana

resolucion de desarrollen Berkins”.

la Asamblea sus relaciones

General de interpersona-

las Naciones les.

Unidas del 13

de diciembre

de 2006.

Ley 27.610 Ley 27.611 Ley 26.618 Ley 26.743 Decreto 476/2021
* Acceso a la * Atencion * Matrimonio * |dentidad de * Nomencla-

interrupcion y cuidado Igualitario. género. tura “X" en el
voluntaria del integral de la Documento
embarazo. salud durante Nacional de

el embarazo Identidad y

y la primera el Pasaporte

infancia. argentino para

reconocer
identidades
de género por
fuera del bino-
mio masculi-
no/ femenino.

Propuestas para trabajar con estudiantes

« Podemos proponer un taller de escritura creativa. Una de las
opciones puede ser que se organicen en grupos y que al azar
tomen una postal. Como observamos, cada una cuenta una his-
toria: ya sea a través de un protagonista o de varios, algo nos
dice. Una vez seleccionada, podemos preguntar qué observan,
gué se imaginan sobre el o los personajes que aparecen, en qué
lugar se encuentran, qué les esta sucediendo. A partir de esta
primera informacion, deberan elaborar un relato en el que la fra-
se de cada postal aparezca en el inicio 0 en el medio de la his-

toria, no en el final, ya que la idea es partir de una situacion en
la que un derecho es vulnerado y pensar una posible solucion.
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« Podemos entregar una tarjeta donde haya mas de un persona-

je e invitar a que, de manera individual o en parejas, imaginen
y elaboren un dialogo entre ellos.

De a dos 0 en pequenos grupos, proponemos que seleccionen
una de las tarjetas ilustradas y elaboren, a modo de historieta,
una secuencia que incluya la imagen elegida. Podemos sugerir
gue incorporen dialogos entre sus personajes y que piensen
un titulo para la historieta. Esta actividad también puede reali-
zarse recreando las escenas por medio de fotos tomadas con
teléfonos celulares, los didlogos se pueden incorporar de ma-
nera digital (insertos como pie de imagen) o analdgica (en una
hoja de sus carpetas).

Para pensar el apartado “Ejercer nuestros derechos” del mencio-
nado cuaderno Referentes escolares de ESI. Educacion secunda-
ria. Parte I, podemos colgar todas las postales, o acomodar una al
lado de la otra sobre las mesas, y preguntar a las y los estudiantes
si en alguna de esas imagenes creen que algun derecho no se
esta cumpliendo y por qué motivos. Es una buena oportunidad
para indagar qué derechos aparecen involucrados y si conocen la
normativa en particular que los considera. Inclusive, podemos su-
gerir que, de forma grupal, aborden la lectura de una de las norma-
tivas y luego la comenten con las compafieras y los compafieros
del curso. Es una actividad interesante para acercarse a las diver-
sas leyes y reflexionar de manera conjunta como llevar adelante el
cumplimiento de lo que estas reglamentaciones proponen.

Otra propuesta consiste en conformar grupos, repartir cuatro
postales a cada uno e invitarlos a armar una historia con esas
imagenes. Proponemos que la escena final la invente cada
grupo y que contrarreste en ella la vulneracion de derechos de
lo narrado hasta ahi.

En esta propuesta, la idea es desplegar todas las postales so-
bre varias mesas y luego nombrar los ejes de la ESIs. Cada
vez que se menciona uno, algunas y algunos estudiantes (se
define previamente quiénes) se levantan y eligen una postal,
vuelven a sus asientos y explican por qué la eligieron. Este ejer-
cicio es una buena oportunidad para establecer relaciones en-
tre los ejes de la ESI, haciendo hincapié en que, si bien en una
situacion/escena es posible que identifiqguemos un eje predo-
minante, estos se encuentran interrelacionados; esta condi-
cion permite recuperar la integralidad del enfoque de la ESI.

® Para quien modere esta actividad, recomendamos la lectura del documento “Los ejes de la
ESI” (Ministerio de Educacion de la Nacién, 2014), en el que se desarrollan conceptualmente
cada uno de ellos.
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« En sintonia con la actividad anterior, podemos proponer un

trabajo en grupos. En primer lugar, cada equipo elige al me-
nos cuatro postales con la idea de elaborar una historia. Cada
postal pone énfasis en una letra del abecedario, que forma la
inicial de los nombres de quienes protagonizan los relatos. En-
tonces, pedimos a las y los estudiantes que, a partir de cada
letra, piensen un verbo para crear nuevas historias que se vin-
culen con los ejes de la ESI. También pueden musicalizar el
relato con alguna cancion que les guste y se relacione con la
historia creada.

Mientras jugamos

Durante el desarrollo del juego, es importante observar lo que
sucede mientras las chicasy los chicos juegan. Para eso debe-
mos recorrer los grupos e intervenir, en caso de que sea nece-
sario, para aclarar algo en relacion con la forma de jugar o con
las tematicas y conceptos que van surgiendo, o hacer frente
a algun conflicto que se presente y que requiera de nuestra
intervencion docente (por ejemplo, un aspecto del juego que
pueda generar incomodidad en alguien, etc.). Asimismo, es
importante registrar las cuestiones que surjan del juego para
retomarlas en instancias posteriores.

Después de jugar

Una vez que las chicas y los chicos hayan jugado, indepen-
dientemente del tipo de juego o la variante elegida, sugerimos
disponer de un espacio para poder intercambiar opiniones re-
lacionadas con lo vivenciado. En este sentido, sera importante
compartir como se sintieron al jugar, qué les parecio el juego,
si modificarian algo y, en caso afirmativo, qué, si se les presen-
t6 alguna dificultad o conflicto, cual y como se resolvio.

En funcion del tipo de juego desarrollado, podemos recupe-
rar algunas cuestiones de indole conceptual —que se hayan
puesto en juego de un modo ludico—y sistematizar, como me-
jor consideremos, esas reflexiones (elaboracion de un afiche/
cartelera, escritura de algunas conclusiones, entre otros recur-
S0S).

Con relacion a la variante de juego que elijan, podemos propo-
ner que en pequefos grupos piensen y disefien postales nue-
vas para la realizacion del mismo juego. O bien invitar a que
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seleccionen tarjetas diferentes a las utilizadas en la primera
instancia para volver a jugar.

Podemos crear junto con las y los estudiantes nuevos juegos
para realizar con las tarjetas y proponerles que confeccionen
sus respectivas instrucciones. A modo de cierre, podemos or-
ganizar una jornada ludico-recreativa donde desarrollemos los
diversos juegos con el grupo, o bien invitar a las familias 0 a
otros afios de la escuela a participar.
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Pubertad en marcha

Guia para trabajar con la obra de Gloria Calvo,
Camila Lynn, Agostina Mileo y Martina Trach.

f
https://ce.abc.gob.
ar/guia-esi-32
v fa digital.

S er guia digita

En el libro Pubertad en marcha, las chicas y los chicos van a encon-
trar informacion que dara respuesta a muchas de las preguntas sobre
esta etapa de la adolescencia. Podran despejar algunas dudas que les
permitiran saber a qué se deben tantas cosas nuevas que les estan pa-
sando. También les ofrece herramientas para expresar sus sentimien-
tos y vivir esta etapa acorde a sus deseos y derechos.

La pubertad es un momento significativo en la vida que se inicia cuando
el cuerpo comienza a experimentar cambios hormonales que desenca-
denan una serie de transformaciones fisicas, emocionales y sociales.

Durante la pubertad, el cuerpo comienza a producir hormonas sexua-
les que estimulan el crecimiento de los 6érganos sexuales y otras partes
del cuerpo, como los senos, el vello pubico y axilar y, a veces, el vello
facial. Ademas, se producen modificaciones en la voz, la piel y la masa
muscular. Sumado a los cambios fisicos, esta etapa de la vida es tam-
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bién un momento de cambios emocionales y sociales, ya que se suele
experimentar una mayor intensidad emocional, una mayor conciencia
de la construccion de la propia identidad y una mayor necesidad de
independencia y autonomia.

Tal como afirman las autoras al inicio del libro, “la pubertad es una de las
etapas mas movilizadoras de la vida, pues involucra cambios profundos,
deseos nuevos y sensaciones desconocidas”’, asi como nuevos senti-
mientos, interrogantes, temores, intereses y deseos de explorar, de vivir
nuevas experiencias, adquirir autonomia y tener mayor intimidad.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados de:
Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral (Ministerio
de Educacion de la Nacion, 2008) y Nucleos de Aprendizaje Prioritario
de la Educacidn Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion, Reso-

lucion 340/18).

Propdsitos
formativos
de la ESI

* Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual
cada nifo, nifia 0 adolescente desarrolla plenamente su subjetividad,
reconociendo sus derechos y responsabilidades y respetando y
reconociendo los derechos y responsabilidades de las otras personas.

* Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, brindando informacion
basica sobre la dimension anatémica y fisiologica de la sexualidad
pertinente para cada edad y grupo escolar.

* Promover habitos de cuidado del cuerpo y promocion de la salud en
general y la salud sexual y reproductiva en particular, de acuerdo a la
franja etaria de los educandos.

* Promover una educacion en valores y actitudes relacionados con la
solidaridad, el amor, el respeto a la intimidad propia y ajena, el respeto
por la vida y la integridad de las personas y con el desarrollo de actitudes
responsables ante la sexualidad.

* Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de si misma
o sf mismo y de su propio cuerpo, con sus cambios y continuidades
tanto en su aspecto fisico como en sus necesidades, sus emociones y
sentimientos y sus modos de expresion.

* Promover aprendizajes de competencias relacionadas con la prevencion
de las diversas formas de vulneracion de derechos: maltrato infantil,
abuso sexual, trata de nifios.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el rechazo
por todas las formas de discriminacion.

* Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos,
necesidades, emociones, problemas y la resolucion de conflictos a través
del didlogo.
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* El cuerpo que cambia, la autonomia y su construccion progresiva.

* Construccion de identidad y de proyecto de vida.

* Los patrones hegemadnicos de belleza y su relacion con el consumo.

* Reproduccién, embarazo, parto, maternidad y paternidad desde un
abordaje integral.

Contenidos * La pareja, el amor y el cuidado mutuo en las relaciones afectivas. Mirada

prioritarios hacia la violencia de género en el noviazgo.

de la ESI * El reconocimiento y el respeto a las distintas maneras de ser mujer y de
ser varon.

* El derecho de las personas a vivir su sexualidad de acuerdo a sus
convicciones y preferencias en el marco del respeto por las otras y los
otros.

* | a violencia de género en la adolescencia.

* Prevencion del grooming. Redes sociales y sexualidad.

Conozcamos a sus autoras
y a lailustradora

Gloria Calvo es Profesora de antropologia. Se especializa en Educacion
Sexual Integral (ESI). Dicta clases en colegios secundarios y en institu-
tos de formacion docente.

Camila Lynn es Licenciada y Profesora en Ciencias de la Educacion.
Se especializa en ESI y trabaja temas relacionados con la salud y la
formacion docente.

Agostina Mileo es comunicadora cientifica y activista feminista. En las
redes sociales es conocida como la “Barbie cientifica”.

Martina Trach es ilustradora y disefiadora grafica.

)))
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Q Antes de la lectura

« Proponemos poner en comun qué saben las y los estudiantes
sobre la pubertad. Sugerimos elaborar una “nube de palabras”
en un afiche o en el pizarrén pidiéndole a cada estudiante que
diga una palabra que relacione con el concepto de pubertad. Es
importante que no establezcamos una conversacion en este
momento, ni demos explicaciones o planteemos diferencias,
buscamos plasmar lo que cada una o cada uno sabe o imagina.

- Detengamonos en el paratexto. ;Qué nos dice el formato del
libro (tamafio, forma, cantidad de paginas), sus ilustraciones
y colores? ;Por qué creen que se llama Pubertad en marcha?
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Durante la lectura

Sugerimos estar atentas y atentos a las ilustraciones que
acompanan al libro Pubertad en marcha, asi como a los recua-
dros con ideas, preguntas, mitos, tips y aclaraciones.

Después de la lectura

Antes de hablar de pubertad, sugerimos proponer al grupo un
viaje al pasado. Cada estudiante necesitara, al menos, una ima-
gen de cuando era bebé y una de la actualidad. Podemos traba-
jar con fotografias en papel o digitales y visualizarlas utilizando
algun dispositivo. En un primer momento, invitamos a que se
agrupen de a tres o cuatro compafieras y compaferos y que
compartan las imagenes de cuando eran bebés. Solicitamos
que conversen y registren sus intercambios por escrito: (En
qué se parecen las y los bebés? ;En qué son distintas y distin-
tos? ;Qué diferencia encuentran en que un bebé sea asignado
Ccomo varon y una beba sea asignada como nena? Hacemos
notar que la unica diferencia suele estar dada en sus genita-
les, informacion que no tenemos disponible, pero que la ropa
y los juguetes son los que marcaran el sexo-género asignado.
En un segundo momento, analizamos las imagenes actuales y
les pedimos que registren sus observaciones: ;En qué se pa-
recen las distintas fotos de nifias y nifios que compartieron?
Seguramente apareceran caracteristicas culturales: cortes de
pelo, accesorios, ropa, etc. A modo de cierre de este momento,
sugerimos volver a la pagina 4 de Pubertad en marcha.

Les proponemos realizar un collage recuperando el concepto
de estereotipos de género trabajado en las paginas 6y 7 del
libro. Antes de poner manos a la obra, las y los invitamos a
escribir una definicion de lo que entienden por estereotipos de
género Yy, a partir de ella, comenzar a dibujar, recortar y pegar
figuras, palabras, personas, etc. Les sugeriremos consignar un
titulo para el collage.

Para continuar el trabajo con los estereotipos de género, y
tras la lectura de las paginas 8 y 9 del libro, podemos solicitar-
les a las y los estudiantes que, reunidos en grupo, elaboren un
listado de #MASCUmitos y #FEMImitos. Luego, sera importan-
te poder ponerlos en comun, identificar recurrencias, pensar
de qué forma estas representaciones sobre lo masculino y lo
femenino influyen en nuestros comportamientos y como se
transmiten y ensefian estos sentidos acerca de lo que significa
ser varon y ser mujer en nuestra sociedad.
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« Para trabajar sobre la nocion de pubertad, luego de leer el li-
bro podemos volver a la nube elaborada antes de la lectura y
abrir el dialogo sobre los siguientes interrogantes: ;Cambio la
idea que tenian sobre qué es la pubertad? ;Qué aspectos ya
conocian? ;Qué se agrego? ;Qué cambios corporales que se
producen en esta etapa de la vida conocian o conocen?

« Ensintonia con la actividad anterior, se les puede pedir que for-
men grupos y elaboren una lista con los cambios corporales
en la pubertad que se mencionan en las paginas 12 a 17 (es
importante que no se agrupen por género). Una vez que cada
grupo armo su listado, conversamos en plenario: ¢ Todos estos
cambios en el cuerpo siempre ocurren al mismo tiempo? ;En
todas las personas se dan de la misma manera? ;Cuales si,
cuales no? ;Qué dudas tienen para seguir investigando? Para
ampliar lo trabajado, se puede consultar la revista Cambios
que se ven y se sienten (Ministerio de Salud de la Nacién y
Ministerio Educacion de la Nacion, 2021).

+ Presentamos la ldmina Cambios que se ven y se sienten (p. 2)
(Ministerio de Educacion de la Nacion, 2021). Vale mencionar

que este material esta disponible en formato fisico en las bi-
bliotecas de muchas escuelas bonaerenses. En caso de no ser
asi, se recomienda proyectarlo en una pantalla o verlo desde
distintos dispositivos electronicos. Proponemos a los grupos
que intercambien acerca de los cambios emocionales y so-
ciales que se expresan en la lamina: ¢Les resultan familiares
estos cambios? ;Cuales si? ;Cuales no? ;Qué otros aspectos
pueden acompafar los cambios corporales de la pubertad?

« En muchos casos, al hablar de la menstruacion, es habitual
encontrarnos con que este proceso que vive el cuerpo lleva
otros nombres. Podemos indagar qué ideas y conceptos tie-
nen las chicasy los chicos al respecto. Incluso, trabajar a partir
de las denominaciones que emplean en sus ambitos cotidia-
nos para referirse a la menstruacion. Luego, continuamos tra-
bajando en grupos para ofrecerles un juego de carteles con las
siguientes palabras: ovarios, utero, évulos, trompas uterinas,
endometrio, ovulacion, ciclo menstrual, sangrado. También
ofreceremos una cartulina que tiene por titulo “La menstrua-
cion’. La consigna es utilizar los cartelitos y construir una frase
para llegar a una explicacion sobre el titulo de la lamina. Las y
los estudiantes pueden agregar todas las palabras que quie-
ran. También podran ayudarse con las paginas 26 y 27 de Pu-
bertad en marcha. Cuando finalizamos la tarea, comparamos
las producciones de los grupos.
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« Para fortalecer lo trabajado en la actividad anterior, les solicita-

mos que lean las paginas 28 y 29 del libro y respondan en sus
carpetas estas preguntas: ;Quiénes menstrian? ;Por qué les
parece que hay tantas palabras que se refieren a la menstrua-
cion? Para concluir con el tema, proponemos hacer una lista
de productos de higiene menstrual (pueden ayudarse por las
pdginas 30 y 31) e investigar sobre cada uno: caracteristicas,
precios, impacto ambiental, etc. Incluso, podriamos proponer
el armado de un kit para el aula en caso de que alguien necesi-
te esos productos en algun momento.

Presentamos al grupo situaciones relacionadas con la nece-
sidad de mayor autonomia en la pubertad. Por ejemplo, “Muri
quiere ir a una fiesta y volver sola”, “Lucas quiere faltar a la es-
cuela porque no estudio para la prueba”, “Dani quiere ir a com-
prarse ropa sola con sus amigas y amigos”. Les proponemos
discutir en grupos sobre esas posibilidades: ;todas y todos
podriamos hacer esas cosas? ¢De qué maneras podrian res-
ponder las familias de estas y estos jovenes? ;La autonomia
se da de un dia para el otro? ;Qué diferencias hay entre control
y cuidado de las personas adultas hacia las y los jovenes? Con
este ejercicio, proponemos aproximarnos a la idea de que la
autonomia es progresiva y que implica dialogo y acuerdos con
las personas que cuidan a las y los jovenes. Podemos volver a
las paginas 34 y 35 del libro para repasar las ideas principales

que alli se expresan.

Les pedimos a las y los estudiantes que escriban “tips” sobre
la autonomia en la pubertad, como los que se expresan en el
libro bajo el titulo “#PuberTip”, dirigidos a sus familiares, per-
sonas cuidadoras y/o referentes afectivos. Un ejemplo podria
ser: avisar cuando llegamos a un sitio, compartir la ubicacion
desde el celular, etcétera.

Investigamos sobre los derechos de la infancia. ;Qué infor-
macion menciona la Convencion sobre los derechos del nino
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Unicef, 1990)?
¢ Qué parte de la convencion refiere al derecho a expresar opi-
niones? ;Menciona el tema de la autonomia? Invitamos a las y
los estudiantes a elaborar un folleto informativo sobre el con-
cepto de autonomia, tomando todo lo trabajado hasta aqui.

Para indagar sobre estereotipos de belleza, proponemos co-
menzar la actividad con la consigna “Dibuja a alguien con un
cuerpo lindo” del libro Pubertad en marcha (p. 44). Luego, com-
partiremos las producciones para observar semejanzas y dife-
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rencias. ;Qué caracteristicas tienen? ;Se parecen a sus cuerpos?
¢.La belleza es una sola? ;Qué les parece que son los estereoti-
pos de belleza? Investigamos sobre como se concibe la belleza
de los cuerpos en distintas épocas y culturas. Podemos utilizar
como fuentes: obras de arte, publicidades, documentales, peli-
culas, etc. Les proponemos a las y los estudiantes elaborar en
grupos un texto informativo que resuma lo que consideren mas
interesante en la busqueda. Antes de concluir el trabajo, relee-
mos las paginas 44 y 45 del libro para agregar alguna idea que
les haya llamado la atencion y pueda enriquecer la produccion.

« Proponemos un momento de escritura creativa a partir de la
siguiente consigna: “Imaginen un mundo donde todas las per-
sonas somos idéenticas vy, a partir de esa idea, elaboren una
historia de ficcion. Pueden trabajar en duplas o de forma indi-
vidual”. Luego compartimos las producciones y abrimos el dia-
logo a partir de los siguientes interrogantes: ¢ Les resulto facil
o dificil imaginar la historia? ¢Por qué? ;A qué conclusiones
llegan? ; CoOmo son nuestras vidas considerando que todas las
personas somos diferentes?

- Observamos las imagenes corporales de las paginas 46 y
47 del libro y compartimos preguntas como las que siguen:
¢Como son las imagenes entre si? ¢ En qué se parecen y en qué
se diferencian? Luego, invitar a las y los estudiantes a realizar
la siguiente actividad: “Dibujen una ilustracion similar a las del
libro, pero ahora son ustedes quienes la protagonizan. Pueden
dibujarse en cartulinas grandes, haciendo sus poses favoritas,
vistiendo sus ropas preferidas, etc.”. Para finalizar, componer
con todas las ilustraciones un friso general para dejarlo ubica-
do en las paredes del aula.

« Finalmente, podemos detenernos en las paginas 50 y 51 del
libro y pedirles a las y los estudiantes que, en grupo, piensen
y escriban otros #AMORmMiItos. En un momento de intercam-
bio posterior, sera importante visibilizar de qué manera estas
creencias que circulan sobre el amor influyen en las formas en
las que nos vinculamos sexoafectivamente, produciendo pre-
siones, discriminaciones y violencias en nuestras relaciones.
Para profundizar sobre el amor romantico, se puede abordar
el video ESI en primera persona: amor romantico y violencia
y su correspondiente guia (Programa Nacional de Educacion
Sexual Integral, Ministerio de Educacion de la Nacion, 2022).
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https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-nino/texto-convencion
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL008180.pdf
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Para ampliar y enriquecer el abordaje de las distintas tematicas que
desarrolla el libro Pubertad en marcha, se recomiendan los siguientes
recursos:

Cuadernillo Referentes Escolares de ESI. Educacion Secundaria
(Ministerio de Educacion de la Nacion, 2021).

Cuadernillo Educacion Sexual Integral. Compilacion de actividades.
Nivel secundario (Ministerio de Educacidn de la Nacién, 2021).

Video Cap. 01: Cambios que se sienten, serie Queremos saber (Ca-
nal Encuentro [tomado del Programa Nacional de Educacion Sexual
Integral, 2013]).

Capitulo La pubertad, serie Ellxs dicen (Canal Encuentro, 2022).

Material Salud menstrual (Ministerio de Salud de la Nacién, Direc-
cién Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, 2023).


http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL007797.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006952.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006952.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=94pp-nQOiVE
https://www.youtube.com/watch?v=A814Uxa-UC0
https://storage.dtelab.com.ar/uploads/2024/08/salud-menstrual.pdf
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iMenstruacion,
aqui estamos!
Derechos sexuales
y discapacidad

Guia para trabajar con la obra del colectivo La Luz

de Frida, del iiDi.
-
https://ce.abc.gob.
ar/guia-esi-19
Ver guia digital.
\ g g
N

é¢Por qué esta guia?

El material jMenstruacion, aqui estamos! Derechos sexuales y
discapacidad es un recurso que permite abordar una de las dimensio-
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nes de la sexualidad, la bioldgica; mas especificamente, trata sobre la
menstruacion en personas con discapacidad, desde una perspectiva
integral y desde un enfoque de derechos, género y diversidad.

La guia fue seleccionada para enriquecer la ensefianza de estudiantes
con discapacidad. Desarrolla diversos temas, entre ellos: los derechos
sexuales y reproductivos, la menstruacion, los mitos vinculados a la
discapacidad y la diversidad corporal. Hace hincapié en que todas las
personas somos sujetos de derechos y promueve un abordaje que per-
mita reflexionar en torno a la autonomia y el gjercicio de los derechos
de las personas con discapacidad para que puedan vivir plenamente
su sexualidad. Para ello, resulta imprescindible acceder a informacion
pertinente, actualizada y cientificamente validada, asi como también a
gue se contemplen sus opiniones y sentimientos.

Asimismo, propone un abordaje de estos temas desde un modelo de
promocion de la salud. Es decir, por sobre aquellos enfoques centrados
en la prevencion que ponen el acento en los riesgos de la sexualidad,
se promueve una mirada relacionada con el desarrollo de actitudes y
practicas tendientes a propiciar reflexiones, dialogos y situaciones de
aprendizaje necesarias por parte de las y los estudiantes con discapaci-
dad para un ejercicio pleno de sus derechos que posibiliten mejorar su
salud sexual y reproductiva y ejercer un mayor control sobre la misma.

En suma, resulta un recurso valioso para ser trabajado con estudiantes,
familias y equipos de trabajo institucionales con el proposito principal
de derribar mitos, prejuicios, falsas creencias acerca de la sexualidad
de las personas con discapacidad, y contribuir al ejercicio y la garantia
de sus derechos. Al mismo tiempo, permite planificar la introduccion
de la tematica en las aulas y promover situaciones de ensefianza.

Desarrollo curricular

Los contenidos que se presentan a continuacion fueron tomados
de: Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral (Minis-
terio de Educacion de la Nacion, 2008) y Nucleos de Aprendizaje Prio-
ritario de la Educacion Sexual Integral (Consejo Federal de Educacion,
Resolucién 340/18).
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Propésitos
formativos
de la ESI

« Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural desde el cual
cada nifio, nina o adolescente desarrolla plenamente su subjetividad
reconociendo sus derechos y responsabilidades y respetando y
reconociendo los derechos y responsabilidades de las otras personas.

« Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, brindando informacion
basica sobre la dimension anatémica y fisiologica de la sexualidad
pertinente para cada edad y grupo escolar.

* Promover habitos de cuidado del cuerpo y promocion de la salud en
general y la salud sexual y reproductiva en particular, de acuerdo con
la franja etaria de las y los estudiantes.

* Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de
si misma o si mismo y de su propio cuerpo, con sus cambios y
continuidades tanto en su aspecto fisico como en sus necesidades,
sus emociones y sentimientos y sus modos de expresion.

* Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el
rechazo por todas las formas de discriminacion.

Contenidos
prioritarios de la
ESI para el Nivel
Primario

* El cuerpo humano como totalidad con necesidades de afecto,
cuidado y valoracion.

* Los procesos de crecimiento, desarrollo y maduracion.

* Los caracteres sexuales.

* Los cambios que se ven y se sienten en la pubertad.

* La diversidad en las personas: apariencia fisica, orientacién sexual e
identidad de género.

« El andlisis de los estereotipos corporales de belleza.

* La superacion de los prejuicios y las actitudes discriminatorias.

Contenidos
prioritarios de la
ESI para el Nivel
Secundario

* El cuerpo que cambia, la autonomia y su construccion progresiva.

¢ L as distintas formas de ser joven segun los contextos y las
experiencias de vida.

* L os patrones hegemonicos de belleza y su relacion con el consumo.

* Los marcos legales para el acceso a los servicios de salud sexual.

Ficha técnica

Autoria: colectivo “La luz de Frida”, con la colaboracion de Eugenia Fer-

nandez.

Coordinacion general: Natalia Farias Colman y Judith Meresman.

llustraciones: Sol Ceballos.

Diseno: 3 huellas.

Editorial: Instituto Interamericano sobre Discapacidad y Desarrollo In-
clusivo (iiDi), Uruguay, junio de 2022.
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Aportes para el trabajo con la guia

A continuacion, se enuncian una serie de orientaciones para planificar
la ensefianza contando con esta guia como recurso. En algunos casos,
se trata de propuestas para abordar alguna de las tematicas desarro-
lladas y, en otros, de la recomendacion de recursos que pueden enri-
quecer los abordajes propuestos. Cada equipo de trabajo institucional
podra seleccionar y acordar las intervenciones docentes que conside-
re pertinentes para el trabajo con los grupos de estudiantes y/o las
jornadas de trabajo institucional.

« Alo largo de toda la guia pueden observarse diversas vifietas
en las que se ponen en juego los distintos temas que se desa-
rrollan. Puede resultar una buena estrategia trabajar con ellas
a modo de disparador, como puerta de entrada a la tematica,
en tanto permiten reflexionar, dialogar, poner en juego, ideas, re-
presentaciones, sentires que posibilitaran luego profundizar el
abordaje. En este sentido, en funcion del capitulo de la guia que
se esté utilizando y las personas destinatarias con las que nos
encontremos trabajando (estudiantes, familias, colegas docen-
tes), podemos invitar a pensar nuevas vifietas que sistematicen
lo abordado y/o que funcionen como nuevos recursos para pro-
mover la reflexion y el intercambio. Por ejemplo, usando las mis-
mas vinetas e invitando a que se creen otros dialogos; o bien
ofreciendo la creacion de vifietas diferentes. Para ello, podemos
valernos del uso de dispositivos tecnologicos y otros lenguajes
como el plastico, el musical, etc. (para aumentar las posibilida-
des de acuerdo a las formas de acceder y procesar la informa-
cion de las y los estudiantes con discapacidad).

« En linea con la propuesta anterior, en las paginas 15y 16 de la
guia, en una de las vifietas aparece la ESI como un personaje/
superhéroe que se hace presente frente a preguntas relaciona-
das con la sexualidad de un grupo de jovenes. Tomando esa
escena, podemos proponer a las y los estudiantes que formu-
len preguntas que le harian a este personaje que nos serviran
como insumo para conocer dudas, inquietudes, consultas, ne-
cesidades de informacion de las y los estudiantes y planificar
el abordaje de esas tematicas. En este sentido, podemos inda-
gar: Si tuviesen que preguntar algo en relacion con la sexuali-
dad, aclarar dudas, inquietudes, etc., ¢qué preguntarian? ;Qué
les gustaria saber o conocer? ;Tienen alguna duda sobre...?
Esta dinamica puede ser un buen recurso para implemen-
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tar también en reuniones/encuentros con familias, para que
puedan compartir cuales son sus dudas acerca de la ESI, los
temas que se abordan, como se trabajan, la forma en la que
pueden acompafar a sus familiares en la construccion de una
sexualidad informada, cuidada y respetada.

En cada uno de los capitulos pueden observarse recuadros de
color bordd que incluyen frases, ideas y reflexiones. En algu-
nos casos, estas frases-resumen sistematizan el tema que se
aborda en el capitulo; en otros, plantean desafios para la ESI.
En ambas situaciones, estas ideas pueden utilizarse para abrir
el dialogo, promover el intercambio y, también, reflexionar so-
bre como completar/continuar el desarrollo de esas ideas. En
este sentido, pueden resultar un buen recurso para trabajar en
encuentros entre colegas en los que podamos realizar acuer-
dos institucionales, 0 bien con otras instituciones educativas
para planificar la ensefianza de la ESl y el abordaje de ciertas
tematicas. Podemos, por ejemplo, tomar la frase consignada
en el recuadro de la pagina 23 y preguntarnos: ;Coémo seria
una educacion sexual inclusiva y una educacion menstrual
con perspectiva de género y discapacidad? ; Qué seria necesa-
rio tener en cuenta? ;Qué temas abordariamos? ; CoOmo recibi-
mos o buscamos informacion sobre sexualidad, menstruacion
y cuidado del cuerpo? ;A quiénes consultamos? ;Consideran
que hay diferencias en como se tratan estos temas para con
estudiantes con y sin discapacidad? ;Por qué? Y, de manera
conjunta, empezar a construir respuestas a estos y otros inte-
rrogantes.

Centrandonos en uno de los temas que aborda la guia,
los mitos y los tabues en relacion con la sexualidad en las per-
sonas con discapacidad, proponemos un material que puede
enriguecer y complementar la planificacion de la ensefianza
de la ESI: el capitulo Mitos y estereotipos sobre la sexualidad
en las personas con discapacidad (p. 20) del cuadernillo Se-
xualidad sin barreras (INADI, 2015).

Otro de los temas sobre el que se centra la guia es el conoci-
miento y el ejercicio de los derechos sexuales reproductivos
y no reproductivos. Para el trabajo sobre este contenido des-
de una perspectiva de la ESI, compartimos algunos materia-
les —en diversos formatos— con la finalidad de enriquecer y
aumentar los recursos para la ensefianza.

Diptico sobre los derechos sexuales y reproductivos de las
personas con discapacidad, Direccion Nacional de Salud Se-

xual y Reproductiva (Ministerio de Salud de la Nacién, s/f).


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/sites/default/files/sexualidad-sin-barreras.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/sites/default/files/sexualidad-sin-barreras.pdf
https://storage.dtelab.com.ar/uploads/2024/04/Diptico_discapacidad.pdf
https://storage.dtelab.com.ar/uploads/2024/04/Diptico_discapacidad.pdf
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- Diptico informativo sobre los derechos sexuales y reproduc-
tivos de las y los adolescentes, Direccion Nacional de Salud

Sexual y Reproductiva (Ministerio de Salud de la Nacion, s/f).

« Capitulos “;Qué son los derechos sexuales y reproductivos?”
(p. 27) y “PcD y derechos sexuales y reproductivos” (p. 60),
cuadernillo Sexualidad sin barreras (INADI, 2015).

- Videos de |la Serie derechos sexuales y reproductivos (Méto-
dos anticonceptivos, Abuso sexual y embarazo forzado, Inte-

rrupcion del embarazo, Anticoncepcion hormonal de emergen-
cia) (Ministerio de Salud de la Nacion, 2023).

« Actividades “;Qué derechos tienen chicas y chicos en relacion
con su propio cuerpo?” (p. 110) y “;Cuales son los derechos se-
xuales y reproductivos en la adolescencia?” (p. 144), Cuaderno

de Referentes Escolares de ESI. Educacion primaria (Ministe-
rio de Educacion de la Nacion, 2021).

- Actividad “Los derechos sexualesy reproductivos” (p. 28), Cua-

derno Seguimos Educando. Educacion primaria. Segundo ci-

clo. Educacion Sexual Integral. Compilado de actividades (Mi-
nisterio de Educacioén de la Nacion, 2021).

« Actividades “Los derechos sexuales y reproductivos” (p. 20) y
‘Mas ESI, mas Derechos” (p. 34), Cuaderno Seguimos Educan-
do. Educacion Secundaria. Educacion Sexual Integral. Com-
pilado de actividades (Ministerio de Educacién de la Nacion,
2021).

« El capitulo 3 “Los cuerpos”, a partir de la pagina 17, introduce
en las tematicas referidas a la diversidad corporal: la cons-
truccion de la propia imagen corporal y la de las demas per-
sonas, los modelos hegemonicos de belleza instalados social-
mente, los estigmas y las negaciones asociados a los cuerpos
de las personas con discapacidad, especialmente de las mu-
jeres y personas del colectivo LGBTIQ+. Para profundizar en
el trabajo sobre la diversidad corporal desde una perspectiva
integral, compartimos distintos recursos con la finalidad de fa-
cilitar, enriquecer y ampliar el tratamiento del tema en funcion
de quienes sean las personas destinatarias de este abordaje.

- Capitulo “La diversidad en las personas: apariencia fisica” (p.

53), Cuaderno de Referentes Escolares de ESI. Educacion pri-
maria (Ministerio de Educacién de la Nacion, 2021).

+ Video Yo me quiero, serie Buena banda (Canal Pakapaka,
2020).
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https://storage.dtelab.com.ar/uploads/2024/04/Diptico_jovenes_y_adolescentes.pdf
https://storage.dtelab.com.ar/uploads/2024/04/Diptico_jovenes_y_adolescentes.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/sites/default/files/sexualidad-sin-barreras.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/playlist?list=PLwad1oRGFEgAuLkORjxFx-4wyjgEslFnX
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006951.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006951.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006951.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006952.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006952.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006952.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=XZdlNwTF4lA
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Videos Cada cuerpo es diferente y Somos distintos y dis-
tintas, serie Yo quiero saber, ;y vos? (Canal Pakapaka, 2022).

Para acompafar la observacion de los videos de la serie, reco-
mendamos también la siguiente guia: Yo quiero saber, ;y vos?

Guia para acompaiiar la serie. Nivel primario (Ministerio de
Educacion de la Nacion, 2022).

Actividades “Cuerpos en plural” (p. 50); “El cuerpo: ;Belleza
o consumo?” (p. 52); “Diversidad corporal y Discriminacion”
(p. 56) y “El cuerpo, una construccién histérica y social” (p.
58), Cuaderno Seguimos Educando. Educacién Secundaria.

Educacién Sexual Integral. Compilado de actividades (Minis-
terio de Educacion de la Nacion, 2021).

Guia ESI en primera persona: estereotipos de belleza y géne-
ro (Ministerio de Educacién de la Nacion, 2022).

En la guia encontramos diversos mitos y falsas creencias vin-
culadas a la menstruacion, especialmente en las paginas 19y
20. Podemos aprovechar para indagar las ideas que las y los
estudiantes presentan respecto del tema. Por ejemplo consul-
tando “qué se dice” o “‘qué sabemos” sobre la menstruacion
y tomando nota de sus respuestas; o bien leyendo diferentes
afirmaciones —algunas que respondan a falsas creencias y
otras a informaciones cientificamente validadas—y proponien-
do que identifiquen aquellas afirmaciones que son erréneas.
Es importante que aclaremos al grupo que no estamos eva-
luando sus saberes sobre el tema, que es muy habitual que en
nuestra sociedad circulen algunas ideas falsas sobre la mens-
truacion que muchas personas tomamos como verdaderas,
gue justamente intentamos descubrirlas para aprender mas
sobre estas tematicas.

El capitulo 6 de la guia denominado “ABC de la menstruacion’,
a partir de la pagina 25, proporciona un amplio desarrollo del
tema, que incluye textos informativos, imagenes, vifetas y un
video. Es decir, diferentes recursos por los que podemos op-
tar para el abordaje de los contenidos relacionados: 6érganos
sexuales, ciclo menstrual ovulatorio, los métodos de gestion
menstrual, etc. A continuacion compartimos diversos materia-
les que pueden resultar de utilidad para complementar, profun-
dizar y enriquecer el desarrollo que ofrece la guia.

Folleto La Menstruacidn. Direccion Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva (Ministerio de Salud de la Nacion, s/f).

Propuestas “Nuestros genitales” (pp. 14-15) y “La menstrua-
cion” (pp. 16-17), Cuadernillo Cambios que se ven y se sien-



https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=O1l66gqltEc
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=NYn-8-PeOQY
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=NYn-8-PeOQY
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/doc/yqsyv_guia-primaria.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/doc/yqsyv_guia-primaria.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006952.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006952.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL008182.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL008182.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/recurso/salud-menstrual
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007482.pdf
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ten (Ministerio de Educacion y Ministerio de Salud de la Na-
cién, 2021).

« Actividad “;Cudles son los cambios en la pubertad?” (p.
91), Cuaderno de Referentes Escolares de ESI. Educacion pri-
maria (Ministerio de Educacion de la Nacion, 2021).

- Video Y ahora qué - Capitulo 1 “Cambios generales” (Canal
Pakapaka, 2013).

« Actividad “Cambios de todo tipo” (p. 15),_Cuaderno Seguimos

Educando. Educacion primaria. Segundo ciclo. Educacion Se-

xual Integral. Compilado de actividades (Ministerio de Educa-
cién de la Nacion, 2021).

- Actividad “Cambios de todo tipo” (p. 10),_Cuaderno Seguimos
Educando. Educacion Secundaria. Educacion Sexual Integral.
Compilado de actividades (Ministerio de Educacion de la Na-
cién, 2021).

 Sobre el final de la publicacion, a partir de la pagina 51, encon-
tramos el apartado “Algunos conceptos utilizados para la ela-
boracion de esta guia”. Se trata de un buen recurso para com-
prendery dar a conocer entre colegas docentes una diversidad
de conceptos claves vinculados a los contenidos que aborda
la guia y que refieren al enfoque de la ESI. En relacion al tra-
bajo con estudiantes, a medida que abordemos las tematicas
de la guia, es posible construir de manera colectiva distintos
textos —en los codigos, lenguajes y sistemas utilizados por
las y los estudiantes— que recuperen los conceptos centrales
y/0 que despertaron mayor interés en el grupo. Los mismos
pueden ser elaborados en el formato que, considerando las
caracteristicas del grupo, resulte mas pertinente (escrito, en
audio o video, etc.).

m


https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007482.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/giga1/documentos/EL007477.pdf
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/watch?v=Wy-8_fPJUKk
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006951.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006951.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006951.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006952.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006952.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006952.pdf
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*

Para seguir abordando cuestiones vinculadas con la relacion entre la
ESI'y la modalidad de Educacion especial, se recomiendan los siguien-
tes recursos:

Conversatorios del trayecto formativo ESI, discapacidad y escue-
la (INFOD, 2023).

Cuadernillo La ESI en Ias escuelas de Ia Modalidad de Educacion

Especial. Orientaciones para su desarrollo institucional y curricular,
Direccion de Educacion Especial. (DGCYE, 2022).

Cuadernillo La ESI en las escuelas de la Modalidad de Educacion

Especial. Orientaciones para su desarrollo institucional y curricular.

Version accesible para personas con discapacidad visual, Direccion
de Educacion Especial (DGCyE, 2022).

Cuadernillo La ESI como politica de cuidado. Aportes conceptuales y

pedagogicos para una educacion que garantice derechos, Direccion
de Educacion Especial (DGCyE, 2021).

Coleccion Laminas ESI y Educacion especial (Ministerio de Educa-
cién de Nacién, 2022).

Cuadernillo Es parte de la vida. Material de apoyo sobre educacion

sexual y discapacidad para compartir en familia, Sergio Meresman.
Montevideo (ANEP, 2013).

Cuadernillo Es parte de la vida Il. Para crecer con derechos y jauto-
nomia!, Sergio Meresman y Diego Rossi. Montevideo (ANEP, 2019).

Revista Educacion sexual Integral. Para charlar en familias (Ministe-
rio de Educacion de la Nacion, 2021).
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Titulo: Educacion Sexual Integral con perspectiva de género.
La lupa de la ESl en el aula

Autoria: Graciela Morgade (Coord.)
Editorial: Homosapiens

Destinado a: Docentes y estudiantes de formacion docente de
todos los niveles.

Ejes de la ESI: Ejercer nuestros derechos. Garantizar la equi-
dad de género. Respetar la diversidad.

Este libro pertenece a la coleccion “La lupa de la ESI”, que presenta
aportes para las diferentes materias que forman el curriculum escolar
clasico’; intenta desplegar un analisis de como se modifican los cono-
cimientos de referencia de cada disciplina, y también las formas de la
ensefanza, con la mirada de la ESI. Desde la investigacion pedagogica
en clases reales y con docentes en ejercicio, el libro intenta colaborar
con la construccion de la “transversalidad” proclamada con frecuencia,
pero también frecuentemente ausente en las escuelas?.

La Educacién Sexual Integral (ESI) es uno de los proyectos pedagdgicos
de mayor vigenciay vitalidad de las ultimas décadas. Su vigencia se vincu-
la con el sentido que propone para el trabajo en relacion con los cuerpos
y las sexualidades: promover la formacion de sujetos mas auténomos y
mas felices a partir de la perspectiva de género y de derechos humanos.
Su vitalidad se apoya en una clave: la articulacion de los movimientos so-
ciosexuales, la produccion de la academia comprometida y la decision
desde el Estado de darle un lugar significativo en las politicas educativas.

Capitulo 1. Aproximaciones tedricas

en género y sexualidades. Estado de

situacion

1. Antes de comenzar a leer, proponemos que respondan por escrito
la siguiente pregunta: ;Qué es lo que hace ‘nena” o ‘nene” a una

! Esta nocioén esta tomada textualmente del libro que se propone trabajar.

2 Fragmentos seleccionados de la contratapa del libro de Graciela Morgade (comp.) que se
aborda en esta guia.
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persona recién nacida? Piensen en algun nacimiento cercano que
recuerden, familiar o de alguna amistad. Consideren como influyen
las diferencias de edades, de lugares donde viven, de configuracio-
nes familiares, de géneros, de grupos sociales de donde provienen.
Si se encuentran en grupo, compartan sus producciones y compa-
renlas. ;Qué recurrencias encuentran?

Lean el principio del capitulo y analicen las similitudes y las diferen-
cias encontradas entre los ejemplos del texto y sus propias produc-
ciones. ¢Por qué este analisis se encuentra en un nivel ‘micropoliti-
co™? ¢Qué otros niveles podrian analizarse?

Busquen en el texto los siguientes conceptos y definanlos: siste-
ma sexo-género, interseccionalidad, cuerpo, hegemonia, machismo.
Luego, elaboren un texto Unico que los integre.

Subrayen las ideas principales sobre “lo femenino” que rescata este
capitulo a partir de los trabajos de Natasha Walter y Marta Lamas.
¢Qué ocurre con relacion a “lo masculino’? ¢Qué significa que los
estereotipos van tomando nuevas formas, pero algunos de sus
contenidos basicos continuan siendo hegemaonicos? ¢ Pueden pen-
sar ejemplos extraidos de experiencias propias, ademas de los que
plantea el texto?

¢Qué significa la expresion “vivimos en un sistema binario™? ;Cua-
les son las normas y “lo normal”? Desarrollen en un parrafo el con-
cepto de “heteronormatividad”. Busquen informacion y complejicen
aun mas el concepto ampliandolo al de “heterocisnorma”.

El texto menciona también algunas leyes de gran importancia para
superar este sistema y vivir en mayor igualdad. ;Cuales son? ;Co-
nocen otras leyes posteriores a las nombradas en el texto? ; Cuales
son nacionales? ;Cuales corresponden a la provincia de Buenos Ai-
res? ;Por qué les parece que las leyes son importantes para lograr
cambios sociales? Pero... ;son suficientes?

Describan en forma sintética en qué consiste la postura historico cul-
tural orientada por el enfoque de género y derechos humanos que se
propone en el texto. ;Por qué se considera una perspectiva critica?

Capitulo 2. Géneros y sexualidades en la
educacion de hoy

1.

Antes de comenzar a leer, proponemos que le hagan preguntas al
titulo de este capitulo: ;Qué esperan encontrar acerca de temas de
géneros y sexualidades en el ambito educativo? Anoten sus posi-
bles preguntas.
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2. Lean las primeras paginas del texto y subrayen los enunciados que
describen la hipotesis de partida del texto. Presten atencién a lo
que se afirma acerca de: la escuela como reproductora de desigual-
dades; la escuela y su potencial transformador; los aportes de la
perspectiva de género al analisis de la vida cotidiana escolar.

3. ldentifiquen y resuman las ideas principales acerca de los desarrollos
historicos en torno a las relaciones de poder entre los sexos, desde:

Curriculum explicito Curriculum oculto Curriculum nulo

4. ;Por qué les parece que estas primeras producciones de estudios
en género se centran fundamentalmente en las mujeres, y no en
otros grupos histéricamente vulnerados, como los pertenecientes
a las comunidades LGBTIQ+?

5. ¢/Qué expresa el texto acerca de las expectativas iniciales de rendi-
miento de chicas y chicos en escuelas técnicas? ¢Y en las horas de
educacion fisica? Si estan en grupo, comenten: ; Conocen experien-
cias que hayan puesto en cuestion estas ideas y hayan propiciado
avances y transformaciones de esas condiciones?

6. Lean con detenimiento el desarrollo de la tematica del aborto y los
prejuicios y estereotipos sobre el tema en las escuelas, asi como
también los histoéricos “silencios sistematicos”. Este texto es previo
a la sancion de la Ley de interrupcion voluntaria del embarazo en la
Argentina. ¢ Piensan que algo pudo haber cambiado en las escuelas
en cuanto al tratamiento del tema? ;Qué lugar ha ocupado la ESI?
Compartan o escriban alguna experiencia que conozcan.

7. Busquen en el texto algunas explicaciones acerca de como la es-
cuela contribuyo a la transformacion de la condicion social de las
mujeres, primero de los sectores mas acomodados vy, en la actua-
lidad, como herramienta clave en la mejora de las posibilidades de
empleo, el ejercicio de la ciudadania, los horizontes de proyecto de
vida, etc. Piensen en estas cuestiones en la historia de las mujeres
de sus familias y comparen las generaciones de bisabuelas, abue-
las, madres, hermanas, etc. Establezcan continuidades y rupturas
en torno a la inclusion social y la democratizacion en las oportuni-
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dades para unas y otras. ;Qué otras condiciones se interseccionan
en las experiencias transitadas?

8. Analicen las formas sutiles de discriminacion, y a la vez de resis-
tencia, que ocurren en la escuela relacionadas con la diversidad
en cuanto a la orientacion sexual y la identidad de género. ;Qué
otras formas de diversidad podrian estar incluidas en el analisis
(por ejemplo diversidad corporal)?

Capitulo 3. Docentes y pedagogia ESI/
queer/trans

1. Antes de comenzar a leer este capitulo, proponemos que reflexio-
nen acerca de la formacion docente —que han transitado o estan
transitando— en relacion con los siguientes binomios: homogenei-
zacion versus individualizacion y disciplinamiento versus libertad.
¢Que lugar han ocupado las escuelas normales en |los procesos de
homogeneizacion en el pais?

2. Lean las primeras paginas del texto e investiguen en otras fuentes
acerca del reproductivismo y de las pedagogias liberadoras. ¢Cual
es la idea central en cada caso? ;Qué relacion tienen con las posi-
bilidades de implementacion de una educacion sexual integral?

3. (Como define el texto a la pedagogia feminista? Hagan un resumen
y, Si se encuentran en grupo, compartan sus escritos. ;Qué aportes
hace a la ESI?

4. Deténganse en el trabajo de Maria Isabel Santa Cruz, quien elabora
una ampliacion del concepto de igualdad. Definan estos conceptos:
igualdad, identidad, autonomia, autoridad, equifonia y equivalencia.
Sumen también monoglosia y pluriglosia, que encontraran mas
adelante en el texto.

5. ¢Por qué el reproductivismo y el antiescolarismo no tuvieron im-
pacto en las politicas educativas del pais? Resuman los aportes de
Adriana Puiggros. ¢Qué lugar ocuparon, por su parte, las pedago-
gias emancipatorias y la educacion popular?

6. Reflexionen acerca de esta frase que se contrapone a las violencias
de un sistema homogeneizador: “Desde la perspectiva de género y
de derechos el desafio es construir la hospitalidad que permita alojar
a la diferencia”. Escriban algun parrafo propio basado en esta idea.

7. Encuentreny analicen esta frase del texto: “(...) a pesar de los fuertes
cambios que la docencia viene protagonizando, con frecuencia vuel-
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ve aparecer la 'segunda mama’ disciplinadora, o la sefiorita maestra
que reprime su propia condicion sexuada”. ; COmMo se juegan estos
roles en directoras y supervisoras? ¢Y en las docentes gremialis-
tas?

8. Antes de terminar la lectura del capitulo, expliquen este parrafo:
‘Nuevas formas de hegemonia a partir de nuevas formas de circu-
lacion de informacion, de construccion de saberes y de relaciones
saber/poder interpelan también las premisas de la hospitalidad y la
pluriglosia®. ; Como pueden relacionarlo con el titulo del capitulo?

Capitulo 4. Politicas educativas y ESI

1. ¢Qué significa la frase “lo personal es politico? En lo cotidiano, ;en
qué aspectos de la sexualidad consideran que aplica esta frase?
Escriban un texto explicando el concepto, como si fuera dirigido a
una persona que en su profesion o estudios no suele estar en con-
tacto directo con estos temas.

2. ¢Por qué el texto pone en tension la lucha politica de los movimien-
tos sociosexuales, por un lado, y al Estado por el otro? ;Cual es la
relacion que se establece entre ambos? Establezcan las diferencias
entre feminismo liberal y feminismo critico. Ejemplifiquen.

3. Los feminismos y los movimientos sociosexuales orientados por
la teoria queer, ;de qué manera entienden a lo politico? ;A qué se
refieren con la afirmacion de que tanto los cuerpos como las es-
tructuras son territorios en disputa?

4. ;Conocian la Ley 26.150 de Educacion Sexual Integral? Lean sus arti-
culos ya que se encuentran transcriptos en el texto. También lean los
diferentes procesos que se fueron sucediendo a partir de la sancion
de la norma'y elaboren una cronologia o una linea de tiempo.

Ejemplo de linea de tiempo:

Como habran leido, fueron multiples actores politicos, civiles y reli-
giosos quienes participaron de las discusiones, consultas y nego-
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ciaciones para llegar a votar la ley de ESI y también para elaborar
sus lineamientos curriculares. Fue un proceso arduo no exento de
tensiones; justamente, todo un territorio en disputa.

Describan las fases interactivas que propuso Gloria Bonder (1994)
para la progresiva transformacion de los saberes propuestos en el
curriculum: fases de invisibilizacion de las mujeres, compensatoria
(grandes muijeres), inclusion de grupos subordinados como “caso’
o “victimas”, denuncia del androcentrismo y etnocentrismo; diversi-
dad de la experiencia humana.

Mas alla de las diferentes producciones curriculares, el texto plan-
tea volver la mirada a las aulas y a lo que alli efectivamente aconte-
ce. Menciona los talleres de ESI en las escuelas, clases especiales,
paradigma biomédico, materiales de organismos de educacion que
no se usan, etc. ;Cual es la experiencia personal como docente o
como estudiante en relacion con la implementacion de la ESI? Ela-
boren un escrito y compartan, de ser posible, con otras y otros.

Capitulo 5. Debates epistemologicos y
metodolagicos de la investigacion y la
intervencion educativa en ESI

1.

Lean las primeras paginas del capitulo e intenten sintetizar la moda-
lidad de investigacion accion participativa que proponen las investi-
gadoras. Hagan un resumen que incluya lo que hayan comprendido
acerca del analisis de estos conceptos: caracter sexuado de los
cuerpos, reflexividad feminista, trato igualitario, conocimiento es-
colar, “objetividad”, intervencion pedagogica y compromiso politico.

Subrayen las frases del capitulo que no comprenden vy, si estan en
grupo, intercambien con sus compafieras y compafieros o colegas
para intentar esclarecerlas.

Lean con detenimiento esta frase de Débora Britzman (2001) v, si
estan en grupo, compartan sus pareceres acerca de la misma:

La sexualidad tiene mucho que ver con la capacidad para la
libertad y con los derechos civiles y que el derecho a una in-
formacion adecuada es parte de aquello que vincula a la se-
xualidad tanto con el dominio imaginario como con el dominio
publico.
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4. Yafinalizando la lectura del capitulo, proponemos detenerse en las
reflexiones acerca de la organizacion escolar en términos de mate-
rias escolares. ¢Qué limites le impone esto a la ESI? ;Qué intentos
hubo de subsanarlos? ¢Cual es su opinion al respecto? ;Qué dicen
los lineamientos curriculares de ESI sobre la transversalidad de la
ESIy/o los espacios especificos de ESI?

Capitulo 6. ;Transversal? Limites y
posibilidades

1. Transiten este capitulo como un ejercicio para pensar una secuencia
didactica multidisciplinar sobre un tema que atraviesa a la ESI en
toda su complejidad: el amor. Subrayen las ideas principales de cada
propuesta y luego intenten sistematizarlas en un cuadro como este,
a manera de planificacion docente para el Nivel Secundario:

Propuestas disciplinares? Contenidos Actividades Recursos

Historia

1. Amamos, amaron: las
configuraciones del amor en
la historia

2. La invencion del amor
materno

Formacion Eticay
Ciudadana/Educacion
Civica

3. Legislar sobre el amor: el
derecho de familia

4. El amor como excusa: la
violencia sexual

2 Cabe aclarar que los nombres de las materias sefialadas en el libro difieren de las denomi-
naciones utilizadas en el sistema educativo de la provincia de Buenos Aires.

181



GUIAS ESI

Antropologia/Sociologia

5. Un amor para varones, un
amor para mujeres, un amor
para la vejez, un amor para

jovenes...

Lengua y Literatura
6. Cantando canciones de
amor

Psicologia/Filosofia

7. Los vinculos primarios
en la construccion de la
identidad y la autoestima

Biologia/Educacion para la
salud

8. Cuidarse es quererme... y
quererte

2. Finalmente, proponemos hacer un ejercicio de reflexion. Imaginen
chicas y chicos de un cuarto afio, a quienes se invita a trabajar so-
bre el tema del amor, tal como se plantea en la secuencia didactica
propuesta en el capitulo. Piensen como es el plantel docente, las
caracteristicas del equipo directivo, las familias. ; Qué facilitadores
y obstaculos encuentran al posible desarrollo de la secuencia en
esa escuela? Pueden anotarlos para luego compartir con sus com-
pafieras y compafieros o colegas.
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La ESI en la practica.
Trayectos y
escenarios posibles

Guia para trabajar con la obra de Daniel Kaplan.

https://ce.abc.gob.
ar/quia-esi-21
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Titulo: La ESI en la practica, trayectos y escenarios posibles.
Docentes que ponen el cuerpo.

Autoria: Daniel Kaplan (Coord.), Sandra Analia Hernandez,
Monica Gonzalez, Martina Gatti, Guadalupe Fernandez Chein,
lleana Di Vruno, Analia Del Valle Jofré, Laura Crespi, Alba Coria,
Marina Copolechio Morand, Mariela A. Carassai, Laura Bue-
do, Facundo Boccardi, Maria Isabel Banchero, Arnaldo Gabriel
Arias, Maria Guadalupe Ansaldo, Natalia Alvarez, Maria Euge-
nia Lozza, Jorgelina Marozzi, Lourdes Massey, Gabriela Miori,
Rita Araceli Montangie, Verdnica Patifo, Maria Paula Pelaez,
Andrea Peso, Marina F. Rapetti, Lucia Schiariti, Lucia Silva Be-
veraggi, Patricia Talani Zuvela, Juan Pablo Tosi Rivella, Marisa
E. Pividori.

Editorial: Novedades educativas.

Material destinado a: Docentes y estudiantes de formacion
docente de todos los niveles.

Ejes de la ESI: Cuidar el cuerpo y la salud. Ejercer nuestros
derechos. Garantizar la equidad de género. Respetar la diversi-
dad. Valorar la afectividad.

La implementacion de la ESI presenta muchas asignaturas pendientes
que persisten como deudas del sistema educativo y de la sociedad en
su conjunto, a pesar de los afos transcurridos desde su promulgacion.

Este volumen ofrece aportes que recorren diferentes modalidades y ni-
veles educativos. Responden a los debates que irrumpen en la escuela
con mayor frecuencia: las maternidades y el deseo, las identidades de
género, las nuevas manifestaciones de violencia, las limitaciones del
lenguaje estandar para visibilizar a las mujeres y al colectivo LGBTIQ+.
También expone el desarrollo de experiencias y practicas que eviden-
cian la construccion de un saber didactico original, que entrelaza los
principios de la ESI con los contenidos curriculares vigentes y la com-
pleja realidad de las aulas.

Se destacan las propuestas provenientes de institutos de formacion
docente, imaginadas para que las nuevas generaciones de educadoras
y educadores puedan ingresar al salon de clase con confianza, sin la
sensacion de “a mi no me formaron para esto’.
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Primera Parte: pistas, orientaciones,
qué hacer

Capitulo 1. Resignificar el abordaje
transversal de género y cuidado en la
ESI (Mariela A. Carassai)

1. Antes de comenzar a leer, proponemos hacer un ejercicio: miren a su
alrededor, recorran el espacio mas amplio de sus casas, escuela, etc.
y busquen objetos que se relacionen con la palabra “cuidado’. Hagan
un listado con esos objetos y compartan si estan en grupo. Después
de reflexionar sobre todas aquellas cuestiones, situaciones, y expe-
riencias a las que les remiten esos objetos, ensayen una definicion
propia de la palabra “cuidado’ que incluya aspectos de esta reflexion
individual o colectiva.

2. Comparen sus definiciones de la palabra cuidado con el desarrollo
sobre el tema que hace la autora al inicio del capitulo. ;Por qué afir-
ma que “el cuidado es politico’? ¢ Quiénes fueron historicamente las
gue se ocuparon de las tareas de cuidado al interior de las familias?
¢Que papel juega el género en esas actividades?

3. Marquen en el texto las definiciones de:
* Sexo
« género
+ sexismo

4. La autora del capitulo propone el analisis de cuatro conceptuali-
zaciones relativas a la educacion y el cuidado. Resuman las ideas
principales de cada una:

Prevencion Prevencion de . -

de las situaciones g:lucj)atlf: cdoems‘l) y Division
consecuencias de riesgo y < 4 sexual del
dela promocion de ﬁ;%ﬂg:;s de trabajo
sexualidad la salud
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5. Ensayen un escrito en el que tomen ideas de este parrafo del texto:

Abordar la ESI (pero a la vez trascenderla) desde el deseo,
desde los derechos, desde la emancipacion, desde la justicia
social, desde la inclusion, se conforma en un entramado de
definiciones y sentidos que sdlo cobran relevancia cuando se
los vincula con un proyecto politico de sociedad democratica.

Capitulo 2. Hacia una pedagogia
transfeminista en la ESI. Un desafio en
construccion (Jorgelina Marozzi)

1. Comiencen a leer el capitulo y comparen la definicion de “diversi-
dad sexogenérica” con la desarrollada en el capitulo anterior. ;Qué
conceptos incluye cada una de ellas? ;Cuales son los conceptos
que se quieren iluminar en este nuevo capitulo?

2. Hagan un listado de las transformaciones legislativas en derechos
humanos durante las ultimas décadas de nuestro pais. ¢Las leyes
pueden por si solas promover el ejercicio de los derechos de to-
das las personas en general, y de las personas trans en particular?
¢ Como se puede aportar a la transformacion de las bases culturales
que producen discriminacion y violencia? Hagan un resumen con las
ideas que les surjan.

3. Subrayen en el texto las ideas relacionadas con una pedagogia
que descolonice y despatriarcalice saberes y practicas educativas.
¢Qué lugar ocupa la ESl en ello? ; Qué hitos marcan la politica publi-
ca de la implementacion de la ESI en el pais?

4. ;Cuales son las cuatro propuestas que la autora desarrolla en clave
transfeminista? Hagan un resumen de cada una.

5. Piensen en nuevas formas de nombrar y hacer visibles a las perso-
nas teniendo en cuenta esta mirada transfeminista, por ejemplo:

 hablar de varones trans gestantes

hablar de personas con capacidad de gestar

tener munecas trans
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Capitulo 3. Identidades trans, travestis
y no binarias. Orientaciones para el
acompanamiento de situaciones de
transicion de género en estudiantes
(Lucia Schiariti y Andrea Peso)

1. Antes de comenzar, repasen la definicion sobre identidad de género
que establece la Ley 26.743 de Identidad de Género.

ARTICULO 2°- Definicién. Se entiende por identidad de género a
la vivencia interna e individual del género tal como cada perso-
na la siente, la cual puede corresponder o no con el sexo asigna-
do al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal
del cuerpo. Esto puede involucrar la modificacion de la aparien-
cia o la funcion corporal a través de medios farmacoldgicos,
quirdrgicos o de otra indole, siempre que ello sea libremente
escogido. También incluye otras expresiones de género, como
la vestimenta, el modo de hablar y los modales.

+ (Conocian esta definicion? ;Qué es lo que mas les llama la
atencion? ¢Incluye solo a las personas trans o0 a todas las
personas? ;Qué otras definiciones estan implicitas en ella?
.Desde qué momento de la vida se vivencia frecuentemente
la identidad de género? (esta ultima pregunta la encontraran al
comenzar a leer el capitulo).

2. Ahora lean las primeras paginas y elaboren una definicion para los
conceptos de expresion de género y orientacion sexoafectiva. Lue-
go respondan: ;qué dicen las autoras acerca de establecer estas
categorias? ;Cuales son las ventajas de comprenderlas, y qué ries-
gos se corren al utilizarlas?

3. ¢/Qué dice la ley acerca de la modificacion registral, es decir, la po-
sibilidad de modificar la partida de nacimiento y el DNI para que
correspondan con la identidad autopercibida?

4. Resuman las ideas del texto relacionadas con la posibilidad que
tiene la escuela de acompanfar los procesos de transicion de identi-
dad de género, a partir de estos topicos:

« el grado de visibilizacion que tiene el tema en cada una de las
instituciones educativas,
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« dudas que suelen presentarse en las escuelas,
- formas de intervencion docente,
« reflexion entre colegas,

- claridad en cuanto a la normativa vigente para aplicarla en la
institucion,

« una escuela que valore la diversidad.

Capitulo 4. Ninas, ninos y adolescentes
victimas de violencia de género (Laura
Crespi)

Busquen esta afirmacion de la primera pagina del texto: “Desde la
ESI, es posible trabajar de manera integral aquellos temas que tan-
to interés generan, sin tener que pedir permiso”. ;A qué se esta refi-
riendo? ¢Por qué la ESI es un marco para el abordaje de la violencia
de género en nifias, nifos y adolescentes?

La autora propone tres grandes conjuntos de herramientas que
ofrece la ESI para el abordaje de la violencia de género. Anoten
ejemplos de acciones posibles en las escuelas, para cada grupo.

Herramientas sobre

el tema para... Acciones posibles

Visibilizar

Prevenir

Acompanar

3. Seguramente alguna vez escucharon estas frases: “los hombres
también son discriminados”, “también hay mujeres que son violen-
tas con los hombres” o “; por qué existe una comisaria de la mujery
no una comisaria del hombre?” Lean el texto y escriban respuestas
posibles a cada una de ellas haciendo visibilizar los errores que pre-
sentan.
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4. Subrayen las ideas principales del texto acerca de los casos en que
nifias, ninos y adolescentes son victimas o testigos de violencia de
género. A partir de esto, ¢qué puede hacer la escuela?

Capitulo 5. La ESl y el lenguaje inclusivo.
Una indagacion de las disputas de la
politica sexual contemporanea (Facundo
Boccardi)

1. Antes de comenzar a leer, les proponemos que hagan un releva-
miento entre familiares, personas amigas y vecinas, colegas do-
centes, estudiantes. Pregunten y registren comentarios acerca de
la pregunta: ;Que opinan del lenguaje inclusivo? ;Lo usan? ;Si?
:No? ;Por que?

2. Lean el texto y hagan un resumen del analisis histoérico que realiza
el autor con referencia al avance del uso del lenguaje no sexista y
del lenguaje inclusivo, en sus vinculos estrechos con las politicas
relacionadas con la sexualidad.

- Los origenes del feminismo:

- Década de los ochenta:

« Década de los noventa:

+ Desde el surgimiento de la ESI en nuestro pais:
 Lasreacciones conservadoras desde la Real Academia Espafiola:
« El'lugar de laiglesia catdlica:

« El movimiento “Con mis hijos no te metas”:

- La época actual del feminismo en la Argentina:

3. Elaborenunaredomapaconceptualenelquevinculenlos siguientes
conceptos: ESI - FEMINISMO - SEXISMO - CISEXISMO - MATRIZ
DE INTELIGIBILIDAD - BINARISMO DE GENERO - LENGUAJE NO
SEXISTA - ACTIVISMO LINGUISTICO - LENGUAJE INCLUSIVO - USO
DEL DESDOBLAMIENTO-X, @, * E, I,- CONCEPCION ESENCIALISTA
DE LA LENGUA - IDEOLOGIA DE GENERO - TEORIA QUEER.

4. Si se encuentran en grupo, lean y comenten la frase del activista
Mauro Cabral: “Y es que la lengua, ya se sabe, vuelve reales a quie-
nes nombra, y otorga una realidad espectral a quienes, por imposi-
bles, calla. Realmente imposibles”.
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Segunda Parte. Propuestas y
experiencias

Capitulo 6. Una clase de otro mundo.
Intervencion con estudiantes del
profesorado de Educacion Fisica
(Natalia Alvarez)

1. Este es el relato de Natalia, una profesora de Historia que, a partir
de descubrir que alguien (estudiante suyo) publicd una foto suya
en Twitter, desplego una clase en el profesorado que derivo en mul-
tiples aprendizajes. Antes de comenzar a leerlo, proponemos que
recuerden alguna clase de ESI que hayan dictado o que hayan par-
ticipado como estudiantes y escriban el relato.

2. Busquen las “Puertas de entrada de la ESI” en algun material de Educa-
cion Sexual Integral producido por organismos de educacion nacional
y jurisdiccional. Repasen las caracteristicas de cada una de ellas:

PUERTAS DE ENTRADA
DE LA ESI

La reflexion sobre noso-
tras mismas y nosotros
mismos

Los episodios que irrum-
pen

El desarrollo curricular

La organizacion de la
vida institucional coti-
diana

Familias, escuela y co-
munidad

« (A qué puertas de entrada hace referencia Natalia en su rela-
to? ;Como hace uso de ellas para pensar acerca de la situa-
cion problematica que la atraviesa, tomar decisiones e interve-
nir desde la ESI?

3. Comparen este relato con los propios escritos en el punto 1. ;Qué
similitudes y diferencias encuentran?
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4. Si se encuentran en grupo, compartan e intercambien acerca del
ultimo parrafo del capitulo:

Para concluir, agrego que escribi este texto para compartir un
modo de intervenir entre tantos posibles, para valorar a mis co-
legas y amigas, con quienes nos sostenemos en este desafio
de construir otra escuela, y para alimentar la utopia de vivir en
una sociedad mejor, que nos hace sentir parte de un proyecto
revolucionario: esto es una marea y va a arrasar con todo.

Capitulo 7. Violencia en el noviazgo.
La ESI en la modalidad de Educacion
Especial (Maria Guadalupe Ansaldo,
Laura Buedo, Lourdes Massey)

1. Elaboren una ficha resumen de la experiencia relatada en este capitulo:
- Escuela:
« Modalidad:
« ANo:
« Metodologia:
« Propositos:

« Evaluacion:

Encuentro 1

Objetivos Contenidos Actividades
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Encuentro 2

Objetivos Contenidos Actividades

Encuentro 3

Objetivos Contenidos Actividades

2. Lean el ultimo apartado “Animarse a romper barreras”. ;A qué con-
clusiones llegan las autoras en relacion con la ESI en Educacion Es-
pecial? ;/Qué barreras debemos romper? ¢ Qué replanteos tenemos
gue hacernos como docentes?

Capitulo 8. Los umbrales de Barbazul.
Literatura, oralidad y ESI (Arnaldo
Gabriel Arias)

1. Lean la experiencia de Arnaldo, docente de quinto grado:

192

.Como empieza esta experiencia de ESI irrumpiendo en las
horas de literatura?

¢Como desarrolla la secuencia de trabajo a partir del cuento
“Barbazul™?

¢Cual es la disyuntiva del docente frente a seguir su planifica-
cion original o seguir el camino propuesto por sus estudian-
tes?

. Como se fue pasando de las preguntas anénimas escritas en
un papel a las preguntas orales y a viva voz? ; COmo incorpora
el autor para su explicacion la metafora de los umbrales?

.Y después de Barbazul? ;Como continuo el trabajo?
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2. Al terminar de leer el texto, proponemos que lean las siguientes
frases de reconocidas figuras de la literatura nacional. ;Como re-
lacionarian la lectura del capitulo, estas frases y la ESI? Si estan en
grupos, compartan reflexiones.

Leer es algo mas que descifrar, aunque toda lectura suponga un
desciframiento. Leer es construir un sentido. (Graciela Montes)

Las grandes obras literarias no ensefian nada, al menos no di-
rectamente, y, al contrario, crean encrucijadas que provocan
mas preguntas que respuestas. (Ricardo Marifio)

Capitulo 9. Presuposiciones sobre sexo e
identidad de género. Abordajes desde la
literatura (Maria Isabel Banchero)

1. Este capitulo se basa en una propuesta de trabajo de Lenguay Lite-
ratura, a partir del cuento Vidas privadas, de Angélica Gorodischer.
Antes de comenzar a leer, proponemos hacer una busqueda en in-
ternet sobre la autora y su obra.

2. Hagan unresumen del cuento. ¢ Que relacion pueden establecer en-
tre este y la ESI?

3. Siestan en grupo, comenten esta frase de la autora: “Ciertas marcas
culturales imposibilitan ver algunas cuestiones”. ;Por qué lo afirma?
¢ Qué relacion tiene esta frase con el relato de Vidas privadas?

Capitulo 10. Perspectiva de género,
édonde estas? Una experiencia didactica
en la formacion docente (Marina
Copolechio Morand, Gabriela Miori e
lleana Di Vruno)

1. Lean la propuesta de contenidos del Seminario de “ESI y su ense-
flanza”, perteneciente a la carrera de formacion docente de primaria
en la provincia de Rio Negro. Se encuentra detallada en la segunda
y tercera pagina de este capitulo. Intenten subrayar aquellos conte-
nidos que han visto presentes ustedes (como docentes o como es-
tudiantes) en sus propios profesorados. ¢ Pudieron subrayar varios?
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;Por qué si? ;Por qué no? ;En qué espacios curriculares? ;Con qué
grados de profundidad?

Tomen apuntes de conceptos relacionados con la perspectiva de gé-
nero en las areas curriculares y en el uso de materiales didacticos.

. Segun las autoras, ‘la perspectiva de género promueve una nueva

forma de ver, pensar, estar y transitar la escuela y también el mundo”.
:Como relacionan esta afirmacion con el titulo del texto “Extrafar
el curriculum” de Guacira Lopes Louro, que se menciona entre los
contenidos del eje 2 del seminario de ESI?

Capitulo 11. Visualizar la ESI desde la
formacion docente (Alba Coria)

1.

Desarrollen un resumen de la experiencia desarrollada en este ca-
pitulo, relacionada con el ISFD N° 36 de José C. Paz. ;Por qué se
aspira a construir una comunidad de aprendizaje? ;Qué tiene qué
ver la ESI con ello?

Hagan el ejercicio de escribir su propia biografia escolar relacionada
con la ESI. Tomen en cuenta los interrogantes que plantea el texto.

Lean el ejemplo de la alumna de formacion docente que compro
regalos a sus estudiantes de la practica: colitas para las nenas y
linternas para los varones. ;Qué ocurrio alli? ; Esto hubiera pasado
veinte afos atras? ;Desde qué puertas de entrada se esta incorpo-
rando la perspectiva de género en las escuelas? ;El estudiantado
puede ser una puerta de entrada mas?

Capitulo 12. La ESl frente a la
problematica de las adicciones.
Abordaje interdisciplinar (Sandra A.
Hernandez, Maria Paula Pelaez, Martina
I. Gatti, Rita A. Montangie y Marisa E.
Pividori)

1.

Lean atentamente esta experiencia desarrollada en un quinto afo
del colegio “Martin Miguel de GUemes" de la ciudad de Bahia Blan-
ca, provincia de Buenos Aires, sobre el tema adicciones en el marco
del Proyecto de Educacion Sexual Integral (PESI). Elaboren un es-
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guema que sintetice los contenidos abordados a partir de la articu-
lacion de diferentes materias.

Contenido transversal: alcoholes.
« Desde la introduccion a la quimica:
+ Desde la Sociologia:
« Desde Politica y ciudadania:
« Desde Matematica:

2. Situvieran que agregar contenidos a este proyecto, pero relaciona-
dos con otras materias o areas curriculares, ;cuales serian?

Capitulo 13. Incluir ESl en las
planificaciones de Lengua y Literatura
(Marina F. Rapetti)

1. Antes de comenzar a leer, piensen en textos literarios que recuer-
den, y que podrian relacionar con algunas cuestiones de ESI. ;Por
que los recomendarian? Escriban las recomendaciones.

2. Lean el texto y sumen los libros propuestos en esta experiencia,
escriban también las recomendaciones, pero ahora a partir del ana-
lisis de lo que la autora propone.

3. Finalmente lean la propuesta de realizacion de un portfolio con tex-
tos informativos. Subrayen las ideas que les parezcan mas novedo-
sas, para poder utilizarlas en otra oportunidad.//e

Capitulo 14. Promotoras de género.
Una estrategia pedagodgica para
abordar las violencias de género en el
ambito escolar (Lucia Silva Beveraggi,
Guadalupe Fernandez Chein y Maria
Eugenia Lozza)

1. ¢En qué consiste el proyecto de “Promotoras de género’ de la es-
cuela secundaria del sur de la Ciudad de Buenos Aires? ;Sobre qué
base tedrica se fundamenta el trabajo? ¢ Sugeririan la realizacion de
este proyecto en alguna escuela que conozcan? ;Por qué?
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2. Escriban algun relato personal, vinculado directa o indirectamente
con agresiones y violencia por razones de género entre pares en el
ambito escolar. ;Coémo actuo la escuela? ;Qué semejanzas y dife-
rencias pueden encontrar en las propuestas de la escuela analiza-
day la propia?

3. ¢Que les sugiere el Ultimo subtitulo del capitulo “La escuela es
con-sentimientos”? Escriban y compartan aquellas ideas que les
sugiera.

Capitulo 15. Formacion docente, arte,
educacion sexual y perspectiva de género.
Del gubiazo a las calles (Moénica Gonzalez,
Verdnica Patiio, Analia del Valle Jofré y
Patricia Talani)

1. Conviertan la experiencia de formacion docente relatada en el capitulo en una
planificacion didactica.

« Espacios curriculares involucrados:
« Propdsitos formativos:

« Contenidos:

Encuentros Actividades propuestas
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2. Caractericen el espacio de definicion institucional (EDI) segun pa-
labras de docentes y estudiantes. ;Qué habran querido decir con la
frase "ninguna salio ilesa del EDI™?

Capitulo 16. Los estereotipos de lo
femenino y lo masculino en la cultura
popular. Una experiencia aulica (Juan
Pablo Tosi Rivella)

1. Eneste ultimo capitulo encontraran conceptos a trabajar y activida-
des que fueron desarrolladas en la Escuela Normal N° 8 de CABA.
El tema principal fue el de “los estereotipos de lo femenino y de lo
masculino en la cultura popular”. Hagan una lista de conceptos que
el autor considero importantes por ejemplo, diferencias entre sexo
y género, cultura popular, entre otros. Pueden utilizar alguna vifeta
para la lista:

« Diferencias entre sexo y género

« Cultura popular

2. Hagan un listado de mitos y estereotipos que se relevaron a partir
de publicidades, letras de canciones, fragmentos de peliculas, etc.
¢Conocen otras similares que pueden ser recursos para trabajar
estereotipos de género? Andtenlas.
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Vaivenes de la ternura.
ESI en el Nivel Inicial.
Distancias y cercanias
entre familias

y escuelas

Guia para trabajar con el libro de Liliana Maltz.
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Titulo: Vaivenes de la ternura. ESI en el Nivel Inicial. Distancias
y cercanias entre familias y escuelas.

Autoria: Liliana Maltz.
Editorial: Novedades educativas.

Destinado a: Docentes y estudiantes de formacion docente de
Nivel Inicial.

Ejes de la ESI: Valorar la afectividad. Ejercer nuestros dere-
chos.

- J

En este libro se abordan los vinculos entre la ESl 'y las familias, y algu-
nas resistencias para su implementacion mas alla de reconocer que la
ESl es una ley y en tanto tal es un derecho. La propuesta de la autora
consiste en pensar esta relacion tan compleja entre familias, escuelas
y la ESl en términos de vaivenes. Por un lado, vaivenes que acercan. En
estas paginas se comparten reflexiones, testimonios, intervenciones,
recursos, proyectos y propuestas en las que el miedo devino en con-
flanza. Por otro lado, vaivenes que alejan. Acusaciones por “‘homose-
xualizar” a la nifiez, tensiones que surgen de una mirada adultocéntrica
0 que patologiza a la sexualidad infantil, malestares por hablar en len-
guaje inclusivo. Asimismo, se analizan las falsas denuncias de presun-
tos abusos que impactan en los vinculos entre adultas y adultos y con
las infancias o nifieces, dejando a la ternura bajo sospecha.

Introduciendo vaivenes

1. Antes de comenzar a leer, definan con sus palabras: ¢qué significa
vaivén y por qué la autora tomara ese vocablo para referirse a los
vinculos entre familias y escuelas? ;Cual es su propuesta?

2. Subrayen en el libro dos o tres ideas principales de cada vaivén y
escribanlas. Pueden hacerlo del siguiente modo:
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Vaivén 1. Acercando
distancias

Vaivén 2. Alargando
distancias

3. ¢Como influye, para la autora, el contexto del neoliberalismo en la
cotidianeidad de los vinculos en las escuelas? ;Qué significa pasar
de “cuidarnos de” a “cuidarnos con"? ;Como construir politicamen-
te la ternura? ¢ Como se lo imaginan en ejemplos cotidianos de sus
jardines o escuelas?

Capitulo 1. Veo, veo... ¢qué ves?

1. Leanelrelato “Las sabanas sucias”, ;qué plantea? Imaginen y escri-
ban una historia con similar estructura, pero que transcurra en un
jardin, y sus personajes principales sean maestras o maestros que
opinan acerca de alguna familia de caracteristicas que se escapen
de lo “esperado’. ;A través de qué cristales observan? ;Qué crista-
les podrian limpiar?

2. En sentido opuesto, retomen el parrafo en el que la autora mencio-
na el uso de camaras en las salas de los jardines. ; Como se aborda
desde alli la ausencia de confianza y el vinculo con las familias?
¢ Como reinventar nuevos modos de conectarnos?

Capitulo 2. Historizando el vinculo

familias-escuela

1. Lean, resuman las ideas principales y comparen:

200



FORMACION DOCENTE

Reunion de una sala de docentes de Reunion de una sala de docentes
1940 de la actualidad

2. Analicen y tomen nota de algunos cambios de la escuela moderna
en relacion con una escuela de la posmodernidad.

Transformaciones...

..en la subjetividad

..enlainfancia

..enlaescuela

..en el estatuto del tiempo

3. Expliquen las diferencias entre confianza, desconfianza y no con-
flanza, en términos de la propuesta de Isabelino Siede (p. 51). ¢Por
qué es distinto hablar de desconfianza y de no confianza? ;Qué ha-
bilita la suspension del juicio? ;Qué caminos se abren?

Capitulo 3. Resistencias y vaivenes de
las familias con la ESI

1. Lean el capitulo poniendo el foco en la ESI como politica publica.
¢Qué significa eso? Consulten acerca de la educacion sexual en
diferentes épocas a colegas docentes de distintas edades. ;Desde
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cuando hay normativa que sostiene su implementacion? ;Por qué
todavia hay resistencias?

2. Analicen y describan las resistencias que propone diferenciar Gra-
ciela Morgade (resistencias por desconocimiento y resistencia or-
ganizada).

Capitulo 4. Vaivenes que alejan. Escenas
de la vida cotidiana

1. Analicen los testimonios del apartado “Activando el zoom: luz, ca-
mara..." ¢ Qué prejuicios recaen sobre la ESI? ; Conocen testimonios
similares? ¢ En qué situaciones los escucharon? ; Qué es posible ha-
cer para desarmar prejuicios?

2. Lean el apartado “La patologizacion de la sexualidad infantil”. ;En
qué consiste la vision adultocéntrica frente a situaciones como las
que describe el texto? ; COmo intervenir sin culpabilizar?

3. Analicen los testimonios del apartado “Vaivenes del lenguaje”. ;Qué
opinan ustedes acerca del lenguaje inclusivo? ;Qué expresa el tex-
to a través del analisis de los testimonios?

Capitulo 5. La ternura bajo sospecha.
Sobre falsas denuncias que alargan
distancias

1. Antes de comenzar a leer, busquen en internet noticias relaciona-
das con falsas denuncias sobre presuntos abusos sexuales en jar-
dines de infantes por parte de docentes. Si estan en grupos, lean e
intercambien pareceres sobre ellas.

2. Vean la pelicula danesa “La caceria” mencionada en el capitulo, ya
que aprovecharan mucho mas las reflexiones del texto. Subrayen
las ideas principales y elaboren un resumen del capitulo.

3. ¢Que relacion establecen entre los hechos de la pelicula y las de-
nuncias que encontraron en internet? Busquen en el texto reflexio-
nes que les permitan este analisis.
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Capitulo 6. La ternura bajo sospecha.
Fortaleciendo redes de sostén

1. Eneste capitulo se comparten situaciones de denuncias en el Nivel
Inicial. Les proponemos que tomen apuntes que les resulten de uti-
lidad para una mayor comprension de las situaciones.

Situaciones Toma de apuntes

Dos docentes de sala de tres de un
jardin de gestion privada de la ciudad de
Buenos Aires, sufren una falsa denuncia
y segun una mama le tocaron las partes
intimas en la hora de la siesta a su hija.

En un distrito escolar de la ciudad de
Buenos Aires se fueron recibiendo
denuncias de abuso o maltrato por parte
de una docente hacia alguna nifia o
algun nifio en casi todos sus jardines.

Una mama denuncia a un compaferito
de su hija de sala de tres afios porque
segun ella le habia tocado la colita a

la nifia, y como consecuencia pide la
separacion del nene del jardin.

Un grupo de familias hizo circular

una nota en la cual se acusaba a una
docente de haber maltratado, torturado
y amenazado nifas y nifos de la sala,
mientras obligaba al resto a observar,

Un docente de teatro fue encarcelado
debido a una denuncia por presunto
abuso.
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2. Lean con atencion el relato de Paula M. Vainikoff y sus reflexiones

acerca de las denuncias en los jardines de infantes. ¢ Qué reflexio-
nes les deja este testimonio? ;Qué significa el Estado como garan-
te de derechos de las infancias, pero también de sus docentes?

A partir de lo leido en el capitulo se propone un ejercicio. Escriban
una carta dirigida a alguna o algun docente de Nivel Inicial, que re-
cién esta comenzando a transitar la docencia, contandole acerca
de estas situaciones. Ofrezcan algunas reflexiones que le permitan
superar miedos y dar lugar a la ternura como parte constitutiva de
su tarea.

¢Qué establece la Resolucion 2672/15 del Consejo General de Cul-
tura'y Educacion de la DGCyE de la provincia de Buenos Aires? ; Qué
se expresa en la Conferencia “Alta complejidad en el nivel inicial -
Reflexiones a partir de la intervencion por presunto abuso sexual
infantil en el ambito escolar” publicada en la Revista de las Primeras
Jornadas Nacionales Universitarias de Educacion Inicial “Infancias,
ensefanza y cuidado en tiempos de excepcionalidad™ Tomen nota
y agreguen algunos enunciados a la carta elaborada en la consigna
anterior.

Capitulo 7. Cuando la ternura queda bajo
sospecha: “Prohibido tocar”

1.

En este capitulo se aborda una de las consecuencias de las falsas
denuncias de abuso sexual en los jardines que, como dice la auto-
ra, ademas de arruinarle la vida a gran cantidad de docentes y sus
familias, derivo en situaciones tales como no cambiar los pafiales
o laropa a nifnas y nifios, no abrazar, no tocar, no hacer “upa”’. ;Qué
opinan ustedes sobre ello? ;Como se construye la sexualidad in-
fantil? ; Qué relacion tiene el vinculo con las otras personas, sobre
todo en los primeros afios? ;Como pueden nifias y niflos construir
su subjetividad y su corporalidad sin que nadie las y los toque ni
les demuestre afecto? Elaboren una reflexion vinculada con esta
tematica, intentando rescatar algunas experiencias propias, como
docentes o como estudiantes.

¢Por qué dejar a nifias y nilos sucios es una situacion de aban-
dono? ;Con qué leyes cuenta la docencia acerca de la practica de
cambiado de panales? Anoten informacion util.
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Capitulo 8. Vaivenes que acercan. Un
fogon federal de ESI

1. ¢Qué significo la ESI para escuelas y jardines en tiempos de pande-
mia? Rescaten y escriban alguna experiencia personal o vivida por
personas conocidas.

2. La autora comparte una sintesis de las respuestas de argentinas
y argentinos respecto de la implementacion de la ESI y la relacion
con las familias durante el 2020. Registren los relevamientos mas
importantes que consideran acuerdo a los siguientes puntos:

a. ,Como recepcionaron las familias la ESI?

b. ¢Qué preguntas e inquietudes aparecen al pensar en la vuelta
a las escuelas?

c. ¢Qué preocupaciones presentan sobre el cuidado de los cuer-
pos de ninas y nifios en el regreso a la presencialidad?

3. ¢Conocen los cinco ejes de la ESI? Pueden repasar de qué se tra-
tan en las primeras paginas de cualquiera de los Cuadernos para
referentes escolares de ESI (Ministerio de Educacion de la Nacién,
2021-2022). ;Como se trabajaron durante la pandemia? ;Qué de las
cuestiones planteadas pueden ser Utiles desde la presencialidad?

Enla

Ejes de la ESI Durante la pandemia... presencialidad...

Cuidar el cuerpoy la
salud

Ejercer nuestros
derechos

Valorar la afectividad

Respetar la diversidad

Garantizar la equidad de
género
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4. ;Por qué, para la autora, la ESI es una oportunidad para la ternura?
Marquen en el texto algun parrafo que sintetice esta idea principal.

Capitulo 9. Experiencias federales de
ESI. Vaivenes que acercan distancias

1.

Recorran los proyectos de ESI seleccionados por la autora en este
capitulo. En ellos se involucra a la familias con el propdsito de re-
conocer y civilizar la riqueza de experiencias de toda la Argentina.
Subrayen las ideas mas significativas para ustedes y anotenlas.

Chaco. Una experiencia comunitaria y en red de implementa-
cién de la ESI (Lorena Sabina Ramirez, con el aporte de Wilda
Macias).

Santa Fe. Una propuesta para desnaturalizar estereotipos y
construir miradas amorosas hacia la diversidad (Jaquelina
Sesma y Alejandra Zapata).

Mar del Plata. Avanzando con la ESI en un espacio materno
(Claudia Juno).

CABA. Los desafios pedagdgicos como oportunidades para
abordar la ESI de manera transversal (Ménica Garcia Ces).

Rio Negro. Una experiencia de reconocimiento de la identidad
(Maria Paula Ramirez y Claudia Elena Malan).

Capitulo 10. Vaivenes de WhatsApp: de
un objeto temido a un lugar amoroso de
cuidado

1.

Lean las escenas de los grupos de WhatsApp de ‘mamis” que se-
lecciond la autora en este capitulo. ¢ Qué opinan de los comentarios
que alli se presentan? ¢;Qué giro imaginan podemos darles?

Relaten y analicen alguna experiencia propia vinculada con estos
canales de comunicacion. Si estan en grupos, intercambien impre-
siones e ideas.
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Capitulo 11. :Qué hacer? Vaivenes de
gestos fragiles que acortan distancias

1. Lean las diferentes experiencias que relata la autora en este capi-
tulo, en las cuales se muestran como diferentes jardines acercaron
la ESI a las familias. ¢ Cual les llama mas la atencion? ; Cual se ase-
meja Mas a sus propias realidades? ;Como imaginan estas expe-
riencias teniendo como protagonistas a sus jardines?

2. Elijan una de las experiencias y escriban algunas ideas propias que
podrian enriquecerla.
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Educacion Sexual
Integral.

Una oportunidad
para la ternura

Guia para trabajar con la obra de Liliana Maltz.

https://ce.abc.gob.
ar/guia-esi-23

Ver guia digital.

4 N
aa

Titulo: Educacion Sexual Integral. Una oportunidad para la ter-
nura. Reflexiones y propuestas para abordar en las salas de
Nivel Inicial y compartir con las familias.
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Editorial: Novedades educativas.

Material destinado a: Docentes y estudiantes de formacion
docente de Nivel Inicial.

Ejes de la ESI: Valorar la afectividad. Ejercer nuestros dere-
chos. Garantizar la equidad de género. Respetar la diversidad.
Cuidar el cuerpo y la salud.

- J

¢Como conversar con las pequefas y los pequenos sobre esos temas
gue aun hoy nos resultan dificiles de abordar mientras creemos, ademas,
gue saben mas que nosotras y nosotros? ;De qué se trata acompanar
como docentes la construccion de una sexualidad infantil gue no encaja
en ningun manual? ; Como promover encuentros de miradas y palabras
entre familias y jardin cuando nos atraviesa la desconfianza y el miedo?

A'lo largo de estas paginas se ensayan posibles respuestas y se abren
nuevas reflexiones. Se comparten diversidad de recursos, testimonios,
jornadas con familias, planificaciones y propuestas aulicas desarro-
llados en diferentes jardines en los que se pudo jugar con los enojos,
pintar los miedos, compartir la tristeza y festejar la alegria del abrazo.
La propuesta es promover espacios en los que se piense, se sientay se
viva la ESI como un acercamiento potente que nos pone en contacto
con otras y otros. Espacios en los que la ternura tenga su oportunidad.

Capitulo 1. Una oportunidad para crear
puentes con las familias

1. Para comenzar, les proponemos analizar el testimonio de la pagina 18:

Conté “Tres con tango” en la sala, y crucé los dedos para que
al otro dia no tuviera a las familias cuestionandome el cuento
(testimonio de una docente de sala de cinco afios en un espacio
de capacitacion).

« (Conocen ese cuento? ;Qué relata? ;Por qué la docente tiene
temor a lo que le digan las familias?

« Recuerden y compartan algun episodio como docentes, como
estudiantes del profesorado o como estudiantes en la escuela
que se relacione con las familias y su relacion con la ESI.
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El texto convoca a “desarmar los muros y abrir las puertas del jar-
din” y se pregunta como invitar a las familias a participar, cuando
ademas se suma el miedo a ser cuestionadas e interpeladas per-
manentemente. ¢ Qué significa judicializar las relaciones escolares?
¢Conocen algunos ejemplos de situaciones que han atravesado
docentes de los jardines de infantes cuestionando la forma de vin-
cularse con las nifias y los nifos? Escriban el relato de esas situa-
ciones y compartan los escritos si estan en grupo.

¢Qué opinan acerca de esta frase del texto?

Al generalizar “las familias se oponen a la ESI’, “las familias de-
nuncian’, terminamos realizando afirmaciones generales, uni-
versales, que no siempre reflejan las mdultiples situaciones con
las que nos encontramos. Reflejan una parte, muy importante,
es cierto. Pero no la totalidad.

+ ¢Qué les dirian a las y los docentes que afirmen esas frases?
¢ Como les explicarian que generalizar tiene sus riesgos?

¢Conocen las Jornadas Educar en Igualdad? Busquen informacion
sobre ellas y la ley que las crea.

La ESI cuenta con un marco legal y curricular muy potente, que tie-
ne un gran arraigo en las practicas concretas y es sumamente sig-
nificativa en el caso de algunas pautas de crianza. Hagan una lista
de cuestiones vinculadas a la ESI para compartir con las familias
en alguna reunion. Luego, si estan en grupo, conversen: ;en qué se
parecen y en qué se diferencian los aportes que escribieron?

¢Qué entienden por “limites"? Ensayen una definicion en un papel y
luego, si estan en grupo, compartanla. ;Qué variedad de posturas
hay en relacion con los limites que plantea el texto? Hagan un resu-
men.

Lean atentamente el relato de una directora de un jardin de infantes
de la ciudad de Buenos Aires del ano 2007. ;Cémo intervino la di-
rectora? ;Juzgo la situacion o se hizo cargo? ;Qué nos ensefa esa
experiencia?

Describan los dos extremos de los limites que plantea el texto:

« aquellos pensados desde las personas adultas, sin tener en
cuenta los derechos de las infancias;

+ aquellos pensados desde lo que las infancias quieren, sin te-
ner en cuenta que no tienen las herramientas necesarias.
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;Conocen ejemplos de situaciones en las que hayan participado
donde aparecieron esos extremos?;Como influyen los aspectos fa-
miliares, socioculturales? ;Como piensan que se puede llegar a un
equilibrio entre ambos? ;Qué propone la autora del texto?

Capitulo 2. ;Por donde seguir? Una
oportunidad para volvernos a mirar en
otros espejos

1. ¢Conocen la cancion de Hugo Midoén “Me miro en el espejo’™ Bus-
guenla en internet y analicen su letra. Luego, busquen la actividad
del Cuaderno de ESI para la Educacién Primaria (Ministerio de Edu-
cacion de la Nacién, 2009) donde se trabaja con la cancién. ;Qué
relacion tiene con la ESI? Volviendo al texto que se esta leyendo:
;por qué expresa que la ESI es una oportunidad para volver a mi-
rar-nos?

2. Sinteticen las sugerencias que plantea el texto para promover un
acercamiento afectivo de las familias hacia la ESI.

3. Para ustedes, ¢la ESI es cuestion de especialistas? ;De donde sur-
ge la idea de “expertas” o “expertos” en ESI? ;Quiénes son las per-
sonas habilitadas para hablar de estos temas? ¢Por qué el texto
plantea que es preciso revisar esa idea?

4. Lean larevista Educacion Sexual Integral - para charlar en familias
(Ministerio de Educacion de la Nacion, 2021), y hagan un punteo

con ideas para acercar la ESI a las familias a través de ese material.

Capitulo 3. :Qué pasa y qué nos pasa
hoy con la sexualidad infantil? Una
oportunidad para compartir con las
familias

1. Lean los testimonios de la pagina 46. Anoten las emociones, l0s
sentimientos y pensamientos que les despiertan. Luego, intenten
responder desde sus supuestos a la siguiente pregunta: ;Qué nos
pasa con la sexualidad infantil?

2. Definan estas categorias de Susana Toporosi (2008) y anoten algu-
nas formas posibles de intervencion en esos casos:
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¢Qué son?

¢Intervenir? ;Como?

Juegos sexuales

Practicas sexuales

Practicas abusivas

3. Lean y resuman la importante diferencia que establece Toporosi
entre practicas abusivas y abuso sexual.

Capitulo 4. Una oportunidad para alojar
la curiosidad infantil

1. ¢Alguna vez tuvieron que responder a alguna pregunta infantil “in-
comoda’ relacionada con la sexualidad? Hagan un listado de pre-
guntas posiblesy la forma en que responderian. ;Por qué es impor-
tante alojar las preguntas y no evadirlas?

2. Escriban respuestas posibles relacionadas con preguntas prove-
nientes de la curiosidad infantil. En cada caso, tengan en cuenta
una recomendacion del texto.

Sugerencia

Pregunta infantil

Posible respuesta

Posponer la respuesta y
darnos tiempo.

¢.Como se hace un bebé?

Buscar juntas y juntos
la respuesta en distintas
fuentes.

¢Dos papas se pueden
casar?
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¢Por donde salen los

Devolverles la pregunta. ,
preg bebés cuando nacen?

No avasallar ni sobrein- ¢ Qué es ser adoptada o
formar. adoptado?

Capitulo 5. :Qué hacer? Una pequena
ayuda para algunos temas dificiles

1. ¢Qué sensaciones les provoca la sexualidad infantil, por ejemplo,
saber que la masturbacion es una actividad natural desde peque-
fias y pequeios? Lean el texto y registren algunas ideas:

a. ¢Como reaccionan las personas adultas frente a las nifias y los
nifios cuando se masturban?

b. ;,Qué es preciso transmitirles?

c. (Por qué es importante atender a las posibles manifestaciones
de masturbacién compulsiva?

2. Hagan el gjercicio de recordar cuales fueron sus primeros conoci-
mientos acerca de temas como concepcion, embarazo y nacimien-
to. ¢ Qué edades tenian? ;Qué preguntaron? ;A quiénes les pregun-
taron? ;Qué les respondieron? ;Se sintieron conformes con las
respuestas? ;| No preguntaron nunca nada? ¢Por qué les parece que
habra sido? Lean el texto y anoten las recomendaciones propuestas
para abordar este tema con las nifias y los nifios. Tengan a mano la

revista Educacion Sexual Integral - Para charlar en familias.

3. Lean el apartado relacionado con el tema de la diversidad sexo-ge-
nérica o diversidad de formas de vivir la vida e intenten registrar
las recomendaciones del texto para el desarrollo de estos temas.
Luego, les proponemos detenerse en la frase de Susy Shock, que
se menciona en el texto. Anoten aquellos pensamientos que les
generay si estan en grupos, compartan sensaciones:

213


http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL007593.pdf

GUIAS ESI

Lo diferente nos hace aprender cosas que no sabemos ni ima-
ginamos. Nos abre los 0jos y la cabeza, pero lo que es mas
importante, nos abre el alma. Aprendemos asi muchas formas
de sentir y comprendemos asi que eso, justamente, es la vida:
los colores.

4. Busquen en sus bibliotecas personales o en las bibliotecas de las
escuelas y los jardines, algunos libros que recomienda la autora
para el tratamiento de estos temas.

Capitulo 6. La ESI: una oportunidad para
la ternura

1. ¢Qué significado le da el texto a la palabra ternura? ; Cémo impacta
la sociedad de consumo en la vida diaria y en las posibilidades que
le damos al amor, a la ternura, al deseo, en términos del fildsofo
Berardi? ; Como influyen las tecnologias en estas cuestiones? Lean
el texto y luego elaboren un escrito personal sobre el tema.

2. (Qué es la didactica de la ternura? Anoten ideas principales sobre
la propuesta.

Capitulo 7. La ESI: una oportunidad para
afectarnos

1. Busquen informacion en internet acerca de los ejes conceptuales
de la ESI, descriptos en las introducciones de los Cuadernos para
referentes escolares de ESI (Ministerio de Educacion de la Nacion,
2021-2022). Hagan un resumen de los aspectos principales de
cada uno.

Cuidar el cuerpo y la salud

Valorar la afectividad

214



&
FORMACION DOCENTE 3 :

Garantizar la equidad de género

Respetar la diversidad

Ejercer nuestros derechos

2. Ahora deténganse en el gje “Valorar la afectividad” y lean el aparta-
do del texto. ¢ Qué ideas propone la autora para el desarrollo de este
gje? ;Quée propone para integrarlo a los demas ejes de la ESI?

Capitulo 8. Proyectos para jardines

1. Elaboren un apunte con todas las ideas propuestas por la autora
para el trabajo con la afectividad en el jardin de infantes.

a. Proyecto “Conozco, respeto y siento”.
b. Tristeza y soledad. Palabras que hacen fruncir la nariz.

2. ¢Qué libros resultan valiosos para “mimarnos” en las salas? Hagan
una lista de aquellos que conocen y de aquellos que les interesaria
conseguir.

Capitulo 9. Planificacion integral y
transversal: valorar la afectividad en la
ESI

1. Recorran la secuencia didactica: El enojo y yo. Si tuvieran que de-
sarrollarla en una sala, ;qué recursos necesitarian? Busquen donde
encontrar la cancion “Manos a la obra’, de Hugo Midon y Carlos
Gianni, y la serie de videos animados “Renata Nazareno y el mundo
de los sentimientos” (Canal PakaPaka).

2. ¢(Tienen dudas sobre esta secuencia? Anoten preguntas que le ha-
rian a la autora, e intenten responderlas entre todas y todos.
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Infancias Libres.
Talleres y actividades
para educacion en
géneros

Guia para trabajar con el libro de Cecilia Merchan y
Nadia Fink.

https://ce.abc.gob.
ar/guia-esi-24

Ver guia digital.
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Titulo: “Infancias Libres. Talleres y actividades para educacion
en géneros”

Autoria: Cecilia Merchan y Nadia Fink
Editorial: Chirimbote

Destinado a: Docentes y estudiantes de Formacion Docente
de todos los niveles.

Ejes de la ESI: Cuidar el cuerpo y la salud. Ejercer nuestros
derechos. Garantizar la equidad de género. Respetar la diversi-
dad. Valorar la afectividad.

- J

El libro propone el desarrollo de diversos talleres, poniendo en valor
esta modalidad de trabajo y afirmando que la construccion de los gé-
neros nos atraviesa a todas y todos. Por lo cual, quienes participan
tienen saberes, vivencias, experiencias que enriquecen el trabajo y el
intercambio. Infancias Libres. Talleres y actividades para educacion en
géneros destaca la necesidad de abordaje de elementos tedricos basi-
cos —vinculados al género—y herramientas simples para trabajar —y tal
como plantean las autoras— “transformar nuestras vidas cotidianas”.

En esta linea se presentan diversas propuestas de talleres a fin de lo-
grar el desarrollo en las aulas de diversos contenidos, focalizando en
diferentes técnicas participativas grupales y brindando informacion y
fundamentos para su registro.

Este libro no es para personas expertas en las teorias, sino mas bien
para quienes quieren cambiar su mundo, ese que parece tan pequefno
pero desde donde se empiezan a deconstruir moldes y desandar pre-
juicios, y que apuestan a transformar las injusticias que nos rodean.
(Texto tomado de la contratapa del libro)

Desandar caminos para transformar
horizontes

1. Lean el apartado y extraigan las ideas principales. Piensen y regis-
tren ejemplos cotidianos en los que se exprese el patriarcado.
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Si tuvieran que representar el patriarcado en una imagen, ;coémo lo
harian? Pueden buscar imagenes en la web o dibujarlas.

Compartan las imagenes o dibujos con sus colegas para analizar-
las en conjunto. ;Qué aspectos destacan?

Los capitulos

1.

Antes de leer. Les proponemos que realicen una lista de contenidos
y temas vinculados a la ESI que les resulte sencillo trabajar y otra
lista de aquellos que aun no encontraron como hacerlo.

Durante la lectura. Identifiquen en los capitulos los contenidos que
mas se relacionan con su lista.

Luego de leer. Seleccionen dos propuestas de trabajo detalladas en
el libro que coincidan con su lista y luego:

a. Describan su grupo de estudiantes.

b. Realicen los ajustes necesarios para replicar esos talleres con
Su grupo.

c. Compartan con sus colegas qué ajustes realizaron y por qué.
d. Siguiendo las recomendaciones de las autoras, ;quién se
anima a ser tallerista?

El taller es un espacio para hablar, recuperar, recrear; para hacer
visibles elementos de la vida cotidiana, relaciones, saberes; para
generar deconstrucciones y nuevas construcciones también.

Texto tomado de la contratapa del libro.

Sobre el anexo

En el anexo de este libro podran encontrar las leyes 26.061, 26.743,
26.485y 26.150. Les proponemos que se dividan en grupos y tomen
una de estas normas para:

- |dentificar sus principales objetivos.
« Elegir el articulo que les resulte mas importante.

+ ¢Qué aspecto se vincula mas con su profesion?
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+ ¢Cuadl es el rol docente frente a esta legislacion?
+ ¢Qué le agregarian o modificarian a estas leyes y por qué?

Se espera que cada grupo pueda compartir con el resto una sintesis
de lo trabajado.

Ley 26.061: Derechos de nifias, nifos y adolescentes

Ley 26.743: Identidad de género

Ley 26.485: Contra la violencia hacia las mujeres

Ley 26.150: Educacion Sexual Integral
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Titulo: TRANS-formando la ESI. Por una educacion sexual in-
tegral para todes.

Autoria: Natalia Bertazzoli y Veronica Arlausky.
Editorial: Sudestada.

Material destinado a: Docentes y estudiantes de formacion
docente de todos los niveles y todas las modalidades educa-
tivas.

Ejes de la ESI: Respetar la diversidad. Ejercer nuestros dere-
chos.

- J

TRANS-formando la ESI. Por una educacion sexual integral para to-
des es un libro que mediante la recuperacion de experiencias, voces
en primera persona y abordajes mas conceptuales invita a reflexionar
sobre las instituciones educativas y el trabajo docente en relacion con
las nifeces y adolescencias trans, travestis y no binaries.

En este recorrido, hay una interpelacion constante a seguir profundi-
zando abordajes desde la ESI que devengan en practicas e institucio-
nes cada vez mas respetuosas, cuidadas e inclusivas.

En palabras de sus autoras se trata de una “‘guia para la deconstruc-
cién urgente de quienes (docentes o no) desean indagar, aproximarse
o profundizar en lo necesario para poder acompanar respetuosamente
(y ojald también amorosamente) a las nifieces y adolescencias trans,
travestis y no binaries”.

El cumpleanos de Juana: como lo
comunicamos en el colegio

En este apartado, una de las autoras, Natalia Bertalozzi, relata en pri-
mera persona uno de los momentos mas significativos del acompa-
flamiento de su hija en el proceso de transicion. Las y los invitamos a
leerloy, posteriormente, a intercambiar y reflexionar en relacion con las
siguientes preguntas.
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« ;Qué les sucedio al leer el relato?

+ ¢Como caracterizarian la relacion que se establece entre la fa-
milia de Juanay la escuela?

« ¢Qué medidas, actitudes o comportamiento desarrolla o im-
plementa la escuela?

« ¢COmMo reaccionan las compaferas y los comparieros en el
cumpleanos de Juana?

« ¢Por qué consideran que la escuela era el Unico lugar en el que
Juana todavia no podia ser Juana?

 Este relato es una buena oportunidad para pensar en una de
las puertas de entrada de la ESI: la organizacion de la vida co-
tidiana escolar. ;Qué cuestiones en relacion con las formas
escolares de organizar los tiempos y los espacios, en la ma-
nera de comunicarnos, entre otras, resultan necesarias revisar
en pos de una escuela mas inclusiva y mas respetuosa de la
diversidad?

De ambos lados del escritorio

Verodnica Arlausky, la otra autora del libro, también comparte en este
apartado su experiencia en el acompafiamiento de su hija en el pro-
ceso de transicion y la forma en la que esta situacion implico revisar
sus practicas docentes. Las y los invitamos a leerlo y, posteriormente,
a intercambiar y reflexionar en relacion con las siguientes preguntas.

« ;Qué les sucedio al leer el relato?

- En elrelato se enuncian algunas practicas institucionales y au-
licas que es posible identificar en todos los niveles educativos
que vulneran derechos de las identidades trans, travestis y no
binaries. ;Agregarian otras al listado?, ;cuales?

« La autora hace referencia a una “pedagogia queer”, ;como la
definirian?, ;consideran que es posible revisar los contenidos
de los espacios curriculares en los que trabajan/trabajaran —y
sus formas de abordaje— a la luz de esta pedagogia?, ;en qué
sentido?

 Este relato es una buena oportunidad para pensar en una de
las puertas de entrada de la ESI: la reflexion sobre nosotras
mismas y nosotros mismos. ;Qué cuestiones de su formacion
y practica comienza a replantearse Veronica?
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Deconstruyendo la ESI

Antes de leer el apartado, les proponemos que piensen y escriban:
+ ¢Qué significara deconstruir la ESI?

« ¢Como definirian los siguientes conceptos?

PATRIARCADO

MACHISMO

FEMINISMO

ROLES Y ESTEREOTIPOS DE GENERO

Después de leerlo, vuelvan a lo que reflexionaron y escribieron, y res-
pondan:

+ ¢A qué hacen referencia las autoras con la expresion “decons-
truyendo la ESI™? ;Coincide este posicionamiento con lo que
intercambiaron antes de leer el apartado?, ;en qué sentido?

- Comparen las definiciones que escribieron con las consigna-
das en la pagina 23. ;Modificarian o ajustarian algunas de las
definiciones que pensaron con la finalidad de enriquecerla?,
ccual o cuales?

« ¢En qué medida consideran que esos conceptos son impor-
tantes para la ESI?

Marco legal. Ley de Educacion Sexual
Integral

En este apartado se enumeran, en las paginas 26 y 27, normativas que
se relacionan con la ESI.

« Busquen el afo de sancion de cada una de las leyes.

 ¢Qué derecho promueve cada norma?

« ¢En qué sentido estas normativas se relacionan con la ESI?
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« Lean la Ley N° 26.743, de Identidad de Género y el analisis
que se hace de la misma en las paginas 27 a 32 del libro. Lue-

go, intercambien en relacion con las siguientes preguntas:
-Situvieran que explicarle a alguien que desconoce laley en qué
consiste, ;qué ledirian?, ;qué aspectos son los mas relevantes?
- ¢Trabajaron alguna vez con esta normativa en las ins-
tituciones en las que estudian o trabajan?, ;de qué for-
ma lo hicieron?, ;en qué contexto?, ;con quiénes?
- (Por qué consideran que es importante como educado-
res y educadoras conocer lo que esta normativa establece?
- ¢Se les ocurre alguna situacion escolar en la que sea necesa-
rio recurrir a la Ley de Identidad de Género?, ;cual?

Hacia el camino de la deconstruccion

En este apartado, las autoras enumeran y explican una serie de aspec-
tos relacionados con la sexualidad que suelen confundirse y obsta-
culizar abordajes e intervenciones, respetuosas de la diversidad. Les
proponemos, una vez leido, conversar sobre:

+ ¢Qué informacion les brindd este apartado que desconocian?

« A continuacion se transcriben algunos pasajes tex-
tuales. ;Qué reflexiones comparten al respecto?
‘Por eso decimos que la construccion de la iden-
tidad de género es un devenir constante” (p.34).
‘Las personas cisgénero también realizan su propia cons-
truccion identitaria, solo que esta naturalizada la coinciden-
cia del género sentido con el asignado a partir de sus ge-
nitales. Entonces, queda invisibilizado el proceso” (p.36).
‘La genitalidad no determina la identidad de género de las per-
sonas” (p. 39).

« ¢En qué medida consideran que conocer cada uno de los con-
ceptos —identidad de geénero, orientacion sexual, genitalidad,
binarismo, expresion de género, transicion— contribuye en este
camino de deconstruccion?

« En uno de los pasajes del apartado puede leerse: “La idea de
poner estas etiquetas es poder explicar el concepto de identi-
dad de género, pero el fin dltimo es olvidarlas para que cada
persona pueda expresar libremente su identidad sentida sin que
ninguna etiqueta la limite” (p.34). ;Estan de acuerdo con esta
afirmacion?, ;por qué?
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La escuela

En este apartado se describen algunas situaciones que tienen lugar
en las escuelas frente a infancias y adolescencias travesti, trans y no
binaries. Tras leerlo, reflexionen acerca de estas preguntas:

« ¢Qué distintas situaciones se enumeran en relacion con la po-
sicion de la familia frente a infancias o adolescencias travesti,
trans y no binaries?

« ¢Qué situaciones de las que se comparten implican vulnera-
cion de derechos? ¢ En cuales se garantiza el derecho a la iden-
tidad de género?

« ;Qué otras practicas escolares cotidianas, normas o rituales
podrian relacionar con lo que las autoras denominan “expul-
sion directa™ ;Sobre qué supuestos se asientan estas practi-
cas?

« ¢Vivenciaron alguna situacion similar a las que se describen
en el apartado?, ;de qué forma se intervino? ;Creen que po-
drian haberse desarrollado otras intervenciones?, ;cuales?

- Enla pagina 47 se observan unas vifietas que representan al-
gunas situaciones escolares que reproducen sentidos tradicio-
nales en relacion con el género y la diversidad sexual. ;Se les
ocurren otras? Compartanlas en formato de vifieta 0 mediante
un breve relato.

Una ESI con todes

En este apartado se mencionan y problematizan algunos recursos es-
colares que reproducen sentidos tradicionales en torno al géneroy ala
diversidad sexual y se proponen nuevos. Después de leer el apartado,
las y los invitamos a revisar el cotidiano escolar y pensar en relacion
con los siguientes interrogantes:

« ¢Por qué es necesaria una “perspectiva de géneros” en la tarea
educativa?

« ¢Pueden identificar recursos o materiales escolares (libros de
texto, manuales, cartelera, acto, cancion, entre otros) que re-
producen sentidos tradicionales en torno a la diversidad se-
xual?, ;cual o cuales?
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« ¢Conocen o han trabajado con recursos o materiales escola-

res que, por el contrario, visibilicen la existencia de otras posi-
bilidades identitarias y corporales?, ¢cual o cuales?

Entre las paginas 54 y 60 se comparten algunas propuestas
y materiales elaborados por la agrupacion Munay para traba-
jar cuestiones relacionadas con los cuerpos (érganos genita-
les, pubertad, menstruacion, sexualidad, embarazo) desde un
abordaje que incluya y respete la diversidad de identidades.
¢Qué opinion les merecen? ;Incluirian algun ajuste/modifica-
cion?, ;cual? ¢ Lo utilizarian para trabajar con sus grupos?, ¢ por
quée?

¢En qué sentido consideran que estos materiales contribuyen
a “una ESI con todes™?

¢ Qué aporta el concepto de interseccionalidad en este proce-
so de ampliar y profundizar los abordajes de la ESI?

A modo de cierre

Tomando en consideracion la puerta de entrada de la ESI: Ia reflexion
sobre nosotras mismas y nosotros mismos, escriban una breve re-
flexion acerca de qué les aporto la lectura del material TRANS-forman-
do la ESI. Por una educacion sexual integral para todes. ;Qué las y los
interpeld, conmovid o movilizd? ¢ Les permitio revisar algunas concep-
ciones, ideas o practicas?, ;cudles? ;Contribuyd a su formacion y/o
labor docente?, ;en qué sentido?
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ESI y formacion
docente.
Experiencias en foco

Guia para trabajar con el libro de Graciela Morgade.

https://ce.abc.gob.
ar/quia-esi-26

Ver guia digital.
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as
Titulo: ESI y formacion docente. Experiencias en foco
Autoria: Graciela Morgade (coord.)
Editorial: Homo Sapiens

Destinado a: Docentes y estudiantes de formacion docente de
todos los niveles

Ejes de la ESI: Ejercer nuestros derechos. Respetar la Diversi-
dad

-

Este libro pertenece a la coleccion La lupa de la ESI para la formacion do-
cente. Presenta un conjunto de articulos tedricos conceptuales y otros
gue describen experiencias académicas e institucionales y que aportan
una revision critica de la formacion docente. Tal como lo plantea la au-
tora, estas experiencias muestran como “la lupa de la ESI” aporta a una
vision y practica diferencial de la formacion docente y permite la revi-
sion de las pedagogias que, histéricamente, han sido normalizadoras y
disciplinadoras de los cuerpos y las sexualidades. Asimismo, en varios
articulos se presentan y analizan algunas limitaciones que se observan
en la inclusion de la Educacion Sexual Integral (ESI) como parte de la
transformacion curricular de la formacion docente. Las autoras y los
autores se plantean una serie de interrogantes de investigacion a los
cuales buscan dar respuesta a lo largo de los capitulos, constituyéndose
como “entradas” a la revision de la problematica.

Sabemos que la ESI es uno de los proyectos pedagogicos de mayor
vigencia y vitalidad de las Ultimas décadas. Su vigencia se vincula con
el sentido que propone para el trabajo en relacion con los cuerpos y las
sexualidades: promover la formacion de personas mas auténomas y
mas felices a partir de la perspectiva de género y de derechos huma-
nos. Su vitalidad se apoya en una clave: la articulacion de los movi-
mientos sociosexuales con la produccion de la academia comprome-
tida, y la decision desde el Estado de darle un lugar significativo en las
politicas educativas.

La publicacion que aqui presentamos es un ejemplo de esta articula-
cion y de la necesidad de seguir construyendo pedagogias que per-
mitan a los y las docentes crecer en el sentido de la transformacion
curricular y del desarrollo profesional para la construccion de una edu-
cacion mas inclusiva e igualitaria.
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Introduccion

Ejercicio1

Antes de avanzar en el texto y luego de leer la introduccion, les propo-
nemos leer el siguiente parrafo y reflexionar sobre él. Luego, se presen-
tan una serie de preguntas guia.

“Explicito, oculto o silenciado, el “ideal” identificatorio ha tendido,
y tiende a ser binario, para las personas cuyos cuerpos son ‘lei-
dos” como de ‘varones”: transgresores, valientes, arriesgados,
pocos sensibles y menos comunicativos o expresivos; y siempre
heterosexuales; para aquellas cuyos cuerpos son leidos como
de mujeres, se esperara expresividad, delicadeza, sensibilidad...
siempre heterosexuales también. Aquellas personas cuyos cuer-
pos no admiten una lectura univoca, son repudiadas. Y la escuela,
siempre, por accion u omision, desarrolla contenidos y mensajes
relativos de los cuerpos sexuados; es decir, la educacion siempre
es sexual. El proyecto politico de los movimientos socio sexuales
es que se reconozca como tal, es decir que la “educacion siempre
es sexuada, (o simplemente educacion sexuada)”y que la critica
senale si esa educacion sexuada dirige hacia un proyecto patriar-
cal, heteronormativo y trasnfobico o hacia un proyecto de justicia
social”. (Morgade, p. 10)

- ¢Cuanto se acerca o aleja de lo que ha sucedido/vivenciado en
sus trayectorias educativas?

- Durante la formacion docente actual, ;encuentran rasgos de lo
que aqui plantea la autora?

« Como educadoras o educadores en el futuro, ;,se han planteado
una revision critica del modelo normalizador que se describe?

A partir de la lectura critica que propone la autora, ¢podrian
pensar una practica docente concreta que revisarian o redise-
Aarian? ;Cual?

Ejercicio 2

La autora propone una revision historica breve sobre el corpus legis-
lativo argentino que apuntala o complementa la Ley 26.150 y que pro-
mueve la ampliacion de derechos de ciudadanas y ciudadanos en la
Argentina. ¢Pueden reconocer ese Corpus Legislativo? ;Doénde radica
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su importancia? Luego de reflexionar sobre esto, les proponemos que
busquen la Ley Nacional 26.150 y la Ley Provincial 14.744 y elaboren
un cuadro comparativo para luego explicitar cuales articulos de ambas
leyes son prioritarios en el ejercicio de la profesion docente.

Capitulo |

ESI en la formacion docente. Contra el androcentrismo académico,
la pedagogia bancaria y el paradigma tutelar

230

La autora presenta una definicion tedrico-conceptual de Tra-
yectoria Formativa Docente, ¢cual es? Luego de revisar esta
definicion, ¢podrian desarrollar una basada en su propia expe-
riencia? ;En qué se diferencia con la definicion presentada por
la autora? ;En qué se asemeja? (maximo 250 palabras).

¢ Cuales son los recortes posibles para estudiar la formacion
docente?

¢.Cual es la relacion que las autoras establecen entre la ESI, la
perspectiva de géneroy las trayectorias formativas?

¢Cual es la principal caracteristica que define a la formacion
docente? Sobre la base de esta definicion, narren brevemen-
te una experiencia de su formacion que contenga alguna de
estas caracteristicas y analicenla criticamente (maximo 300
palabras).

¢Por que las autoras hablan de una relacion entre cuestiones
de género y los nudos constitutivos del discurso del sistema
educativo?

En términos historicos, ¢cual es la relacion entre sistema edu-
cativo, rol de las mujeres en el hogar y mundo del trabajo? ;A
qué se denomina “significacion hegemonica” y qué relacion
guarda con el rol de las mujeres en la educacion tanto escolar
como doméstica? ;Cual es la relacion con la formacion del
Nivel Inicial?

¢ Cuales son las cuatro posiciones vinculadas a la historia del
Nivel Secundario que presenta el texto sobre la base de la in-
vestigacion de Pineau y Birgin?

A qué llaman las autoras division sexual del conocimiento y
cual es la relacion que establecen con la ESI?

¢Cual es la diferencia entre feminilizacion y feminizacion de
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la docencia? Reflexionen sobre como estos dos conceptos se
manifiestan o se hacen visibles en su ambito de trabajo.

 Por ultimo, realicen una sintesis comparativa de los momen-
tos historicos a los que refieren las autoras para cada nivel y
como se vinculan con la ESI.

Capitulo II

Este capitulo analiza de manera historica, conceptual, y en el marco
de las leyes de ESI nacionales, provinciales y municipales, la forma en
que la ESI se presenta, se ensefia y forma a las y los docentes de los
institutos de formacién docente y escuelas normales.

« ¢;Cuales son las etapas que presentan las autoras? Describan
brevemente.

- (Cuadles son las fortalezas y las vacancias que las autoras en-
cuentran en la formacion docente en relacion con la inclusion
de la ESI en las curriculas formativas?

« ;Encuentran diferencias sustanciales entre las escuelas nor-
males y los institutos de formacion docente?

 ¢Cuales son los tres nucleos de sentido que las autoras propo-
nen en éste capitulo? Analicenlos en relacion con sus propias
experiencias de formacion docente.

Capitulo Il
Este capitulo plantea el vinculo entre la formacion docente, la universi-
dad, la perspectiva de géneroy la ESI.

« ¢Cual es el giro epistemoldgico que las autoras y los autores
plantean como necesario?

« ¢A qué llaman Curriculum en Accién? Luego de leer y reflexio-
nar sobre el capitulo, elaboren un grafico/dibujo o resefia de
pocas palabras que exprese este curriculo en accion.

- Sistematicen los principales hallazgos de la investigacion rea-
lizada en las universidades.
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Capitulos IV, V y VI

Estos tres capitulos presentan experiencias de formacion docente en
y para el Nivel Superior. Dos de ellas presenciales en el ambito univer-
sitario y la otra recoge la experiencia de la formacion virtual impartida
por el Ministerio de Educacion de la Nacion.

Analicen estos capitulos de manera integrada y comparativa a través
de la construccion de una sistematizacion de las experiencias. Tomen
como guia las siguientes categorias/ tematicas:

« Corpus tedrico conceptual del cual parten diferentes investiga-
doras e investigadores.

« Modelos pedagodgicos que analizan criticamente y modelos
que proponen.

- Desafios/ limitantes encontrados en la implementacion de es-
tas formaciones.

« Cuales son los avances logrados a partir de estas experien-
cias.

« Cuales son las propuestas finales que cada experiencia con-
lleva.

Ejercicio integrador

Luego de haber recorrido el libro, las y los invitamos a elaborar un bo-
rrador de dos carillas que contenga una propuesta de formacion en
ESI a implementarse en su institucion. Para ello, recuperen conceptos,
formatos y estrategias pedagogicas planteadas en los diferentes capi-
tulos del libro.
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Titulo: Lenguaje inclusivo y ESI en las aulas. Propuestas teori-
co-practicas para un debate en curso.

Autoria: Valeria Sardi y Carolina Tosi.
Editorial: Paidos-Grupo Planeta.

Destinado a: Docentes y estudiantes de formacion docente de
todos los niveles.

Ejes de la ESI: Ejercer nuestros derechos. Garantizar la equi-
dad de género. Respetar la diversidad.

-

El fendomeno del lenguaje inclusivo ha provocado las mas variadas re-
acciones en la sociedad: desde empatia y adhesion hasta rechazo, bur-
las y actitudes agresivas y virulentas. Se pueden reconocer dos postu-
ras bien delimitadas:

« quienes defienden la tesis de la falta de representacion simbo-
lica de las mujeres en el lenguaje afirman que el uso del mas-
culino genérico para referirse a los dos sexos no consigue re-
presentar a todas y todos, pues oculta o excluye a las mujeres,
en la medida en que se basa en un pensamiento androcéntrico
gue considera a los varones como sujetos de referencia y a las
mujeres seres dependientes o que viven en funcion de ellos;

« quienes no avalan su uso, en cambio, sostienen que se trata
de un cambio forzado, impuesto por pequefos grupos de élite,
irrelevante en la lucha por la emancipacion de las mujeres y los
colectivos por la diversidad; ademas de considerarlo incorrec-
to a nivel gramatical.

En este libro, Carolina Tosi y Valeria Sardi abordan estas cuestiones
centrales de la agenda actual. Para ello, proponen un recorrido que in-
cluye el tratamiento del lenguaje inclusivo en los medios, en la normati-
va educativa y en la Real Academia Espafiola, al tiempo que recuperan
la historizaciéon y promulgacion de la Educacion Sexual Integral (ESI)
para pensar sobre qué lengua “debe” ensefarse en las aulas. La publi-
cacion concluye con una serie de propuestas, secuencias didacticas y
actividades que dan cuenta de la necesaria discusion sobre la temati-
ca, cuyo debate recién empieza.
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Capitulo 1. :Qué es eso llamado
“lenguaje inclusivo”? Posturas que lo
promueven, posturas que lo desestiman

1. Antes de comenzar a leer, proponemos que anoten en un papel
respuestas posibles a la pregunta del titulo del capitulo: ;/Qué es
para ustedes el lenguaje inclusivo? ¢Es parte de sus practicas del
lenguaje habituales? ¢ Cuando y en qué circunstancias? ¢No lo utili-
zan? ;Les produce alguna emocion o sentimiento especial el tema?
;Sienten aceptacion o rechazo?

2. Lean la anécdota inicial del capitulo, ¢tienen otros ejemplos simila-
res? Si estan en grupo, compartanlos.

3. ¢Qué significa la frase de Judith Butler “Colocarse fuera del campo
de lo enunciable pone en peligro el estatuto de una persona como
sujeto”? Marquen en el texto las frases que la esclarecen y analicen
desde esta perspectiva el uso del genérico masculino en nuestro
idioma espafiol.

4. Elsexismo en el lenguaje no responde solo a cuestiones morfologi-
cas. ;Conocen ejemplos de sexismo a nivel lexical? Busquen en el
texto informacion sobre este punto.

5. ¢Cuales son los hitos que instalan el lenguaje inclusivo en la Ar-
gentina? ¢En qué contextos se aflanzé su uso? ;Qué reacciones se
fueron produciendo?

6. Establezcan las semejanzas y las diferencias entre lenguaje no se-
xista, lenguaje inclusivo y lenguaje inclusivo de género. ;Cual es la
postura del Instituto Nacional contra la Discriminacion, la xenofo-
bia y el racismo (INADI)?

7. ¢Qué significa la frase ‘no es que la lengua sea sexista, sino que hay
discursos que lo son™?

8. (Cuales son las posiciones que adoptan instituciones como la Aca-
demia Argentina de Letras (AAL) y la Real Academia Espafiola (RAE)?

9. Elaboren un listado de argumentos en contra del lenguaje inclusivo,
ipueden responder a ellos con alguna contra argumentacion del
texto? Intenten hacerlo en cada caso.

10. Elaboren un mapa conceptual que tenga estos ejes organizadores:
« El género como problema linguistico, social e ideoldgico.
- Ellenguaje inclusivo como intervencion discursiva y politica.

 Polifonia y heterogeneidades enunciativas.
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Capitulo 2. La educacion sexual integral
y el lenguaje inclusivo. Del curriculum a
la practica

1.

Este capitulo va a permitir repasar algunas cuestiones relativas a la
ESI'y su historia. En primer lugar, proponemos que hagan un repaso
de algunos articulos de la Ley 26.150 e intenten escribir un parrafo,
en cada caso, que se vincule de alguna manera con la perspectiva
de género. Se recomienda apoyarse con contenido extraido del tex-
to. A continuacion se escribe un ejemplo.

Articulo de la Ley 26.150 232 perspectiva de género pienso

* ARTICULO 1°- Todos los educandos
tienen derecho a recibir educacion sexual
integral en los establecimientos educativos
publicos, de gestion estatal y privada de
las jurisdicciones nacional, provincial,
de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires
y municipal. A los efectos de esta ley,
entiéndase como educacion sexual
integral la que articula aspectos bioldgicos,
psicolégicos, sociales, afectivos y éticos.

* Este articulo permite imaginar la
sexualidad como un derecho, un
derecho sexuado donde cada sujeto
pueda pensarse desde su propia mirada,
SU propio cuerpo, su propia voz, sin
mandatos de género patriarcales que lo
limiten.

* ARTICULO 3°- Los objetivos del Programa
Nacional de Educacion Sexual Integral son:
a) Incorporar la educacion sexual integral
dentro de las propuestas educativas
orientadas a la formacién armonica,
equilibrada y permanente de las personas; b)
Asegurar la transmision de conocimientos
pertinentes, precisos, confiables y
actualizados sobre los distintos aspectos
involucrados en la educacion sexual integral;
c¢) Promover actitudes responsables ante
la sexualidad; d) Prevenir los problemas
relacionados con la salud en general y la
salud sexual y reproductiva en particular; e)
Procurar igualdad de trato y oportunidades
para varones y mujeres.
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» ARTICULO 6°- El Ministerio de Educacion,
Ciencia y Tecnologia definira, en consulta
con el Consejo Federal de Culturay
Educacion, los lineamientos curriculares
basicos del Programa Nacional de
Educacion Sexual Integral, de modo tal que
se respeten y articulen los programas y
actividades que las jurisdicciones tengan en
aplicacion al momento de la sancion de la
presente ley.

» ARTICULO 9°- Las jurisdicciones: nacional,
provincial, de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires y municipal, con apoyo del
programa, deberan organizar en todos los
establecimientos educativos espacios de
formacién para los padres o responsables
que tienen derecho a estar informados. Los
objetivos de estos espacios son: a) Ampliar
la informacion sobre aspectos bioldgicos,
fisiologicos, genéticos, psicoldgicos, éticos,
juridicos y pedagogicos en relacion con la
sexualidad de nifios, nifias y adolescentes;
b) Promover la comprension y el
acompafiamiento en la maduracion afectiva
del nifio, nina y adolescente ayudandolo a
formar su sexualidad y preparandolo para
entablar relaciones interpersonales positivas;
¢) Vincular mds estrechamente la escuela
y la familia para el logro de los objetivos del
programa.

2. Al avanzar en la lectura del capitulo, se encontraran con la idea de
que el abordaje de la sexualidad integral, con perspectiva de géne-
ro, debe dar cuenta de una interpretacion cultural de la biologia para
la deconstruccion y desnaturalizacion de los estereotipos sexo-ge-
néricos. Recorran las paginas del texto buscando afirmaciones de
diferentes especialistas que ayuden a comprender este enunciado.

3. Lean el apartado “Los lineamientos curriculares para la ESI”. Res-
pondan: ¢Por qué la ESI se articula como una propuesta cultural
contrahegemaonica? ;Por qué los lineamientos curriculares de ESI
se pueden relacionar con el concepto de “justicia curricular™? ;Qué
significa la idea del texto acerca de que no se trata de criticar lo
logrado en los lineamientos de 2008 sino de analizar la forma de

poder reforzarlos?

4. Revisen los siguientes Cuadernos de ESI para el aula:
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Educacion sexual integral para la educacion inicial: contenidos

propuestas para las salas (Ministerio de Educacién de la Nacion,
2010).

Educacion sexual integral para la educacion primaria: contenidos

y propuestas para el aula (Ministerio de Educacién de la Nacion,
2009).

Educacion sexual integral para la educacion secundaria: conteni-
dos y propuestas para el aula (Ministerio de Educacién de la Na-
cién, 2010).

Educacion sexual integral para la educacion secundaria ll: conteni-
dos y propuestas para el aula (Ministerio de Educacion y Deportes
de la Nacion, 2012)

¢Estan de acuerdo con las lecturas que hace el texto sobre ellos? ¢ En
qué coinciden? ;Qué nueva lectura puede hacerse? Luego, analicen
los Cuadernos de referentes escolares de ESI (Ministerio de Educa-
cién de la Nacion, 2021-2022).

Revisen y reflexionen acerca de la concepcion de lenguaje inclusivo
que se considera en los Lineamientos curriculares de ESI y en |os
materiales curriculares producidos a partir de ellos.

Marquen en el texto las ideas principales relacionadas con el lugar
de la escuela en la apropiacion del lenguaje como herramienta para
comunicarse con otras y otros y expresar puntos de vista, deseos,
necesidades y pensamientos. ;Qué relacion pueden establecer entre
esto y el lenguaje inclusivo? Si estan en grupo, compartan sus ideas.

A continuacion, terminen de leer el capitulo y elaboren un listado
que relacione a la ESI con el lenguaje inclusivo, en especial indiquen
qué aportes pueden hacerse entre si:

¢Qué aporta la ESI al lenguaje ¢Qué aporta el lenguaje inclusivo a

inclusivo? la ESI?
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Capitulo 3. El lenguaje inclusivo en
contextos educativos. Didlogos y
tensiones en las practicas en terreno

1. Antes de comenzar a leer, proponemos que escriban alguna anéc-
dota relacionada con el uso del lenguaje inclusivo que hayan tenido
como docentes o como estudiantes. Comparenlas con las relata-
das en las primeras paginas del capitulo. ;En qué se parecen? ¢En
qué se diferencian?

2. Leany respondan por escrito: ;Qué lengua se ensefia en la escue-
la? Piensen en si eso tiene qué ver con el impacto diverso que tiene
el lenguaje inclusivo como emergente linguistico en el aula.

3. Releven las preguntas del ultimo parrafo de la pagina 108 del ca-
pitulo e intenten realizar esas mismas preguntas a docentes de
Practicas del lenguaje y de Literatura para conocer sus opiniones.
Compartan sus registros en el caso de que trabajen en grupos.

4. Subrayen las ideas principales del texto relacionadas con el uso del
lenguaje inclusivo en distintos niveles educativos y luego vuélquen-
las en un cuadro como el que se presenta a continuacion.

En la escuela En la formacion

secundaria docente En la universidad

« Aquellas personas que trabajan en la educacion primaria,
¢pueden enunciar el estado de situacion del lenguaje inclusivo
en el nivel?

5. Vayan a la pagina 159 y lean con detenimiento el apartado “Reser-
vorio de recursos alternativos”. Construyan con las diferentes suge-
rencias una guia que les resulte util para tener a mano a la hora de
hablar o escribir en el ambito educativo, teniendo en cuenta si se
quiere utilizar un lenguaje no sexista o inclusivo. Pueden usar este
indice:
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Recursos para un lenguaje no sexista

a. Eliminacion de expresiones discriminatorias
b. Recursos para la no visibilizacion del género
c. Mecanismos para la visibilizacion del género femenino

Recursos para el lenguaje inclusivo

a.Usodex e @
b. El plural genérico, el singular genérico, el indefinido

¢Qué ocurre con los libros de texto y el lenguaje inclusivo? ; Los tex-
tos que ustedes consultan o con los cuales trabajan, como docen-
tes o estudiantes, lo incluyen? ;Qué dicen las encuestas realizadas
enel 20197

Finalmente, se sugiere que recorran los parrafos donde se desarro-
llan cuestiones de lenguaje inclusivo en la literatura. Rescaten las
voces de escritoras y escritores, ¢ se resisten al lenguaje inclusivo o,
por el contrario, intentan explorar estas formas como nuevos senti-
dos para la literatura?

Capitulo 4. El lenguaje inclusivo en las
aulas: propuestas didacticas

1.

Este ultimo capitulo es un compendio de ideas para trabajar el tema
del lenguaje inclusivo en las aulas de educacion secundaria y en for-
macion docente. Proponemos que las recorran y marguen con una
cruz las tres que mas les hayan gustado. Luego, expliquen por qué
las eligieron.

240



FORMACION DOCENTE

Propuestas secundaria

Propuestas formacion docente

* Google en inclusivo

* A escribir memes inclusivos
* Frases para incluir

* Un cdédigo inclusivo

* Escritura en lenguaje inclusivo
* £l dia de los pronombres

* Escribircon e

* Imaginare una lengua

* Mi perfil de facebook

* Yo... Presidenta, presidente
* El lenguaje inclusivo a juicio
* jA debatir se ha dicho!

* Otros lineamientos

* Insultos generalizados

» Rompiendo estereotipos

* Una situacion problematica
* Exploracion en terreno

* Recursos segun la situacion
* Mediar con argumentos

* Propuestas didacticas

* Posturas en debate

* Hoja de estilo escolar

* | a “incorreccion’ de la literatura

2. Para docentes en ejercicio o en formacion que sean de niveles ini-
cial y/o primario: ¢(Qué propuestas consideran podrian llevarse a
la practica en el nivel? ;Con qué cambios? ;En qué afos o salas?
¢ Qué otras similares propondrian en los niveles educativos donde

se desempefian?
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Geografiay
Educacion Sexual
Integral. Aportes
para la ensenanza
de los espacios
contemporaneos

Guia para trabajar con el libro de Magdalena
Moreno y Cecilia Mastrolorenzo.

: *
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https://ce.abc.gob.
ar/guia-esi-28
Ver guia digital.
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Titulo: Geografia y Educacion Sexual Integral. Aportes para la
ensefianza de los espacios contemporaneos.

Autoria: Magdalena Moreno y Cecilia Mastrolorenzo.
Editorial: Milena Caserola.

Destinado a: Docentes y estudiantes de formacion docente de
Nivel Secundario.

Ejes de la ESI: Ejercer nuestros derechos. Garantizar la equi-
dad de género. Respetar la diversidad.

Introduccion: ;De qué se trata este libro?

1. Respondan estas preguntas a partir de lo primero que les viene a
la mente. Guardenlas para volverlas a leer y corregir al finalizar la
lectura de la introduccion:

- ¢ Qué tiene qué ver la geografia con la sexualidad?
-¢Y la ensefianza de la geografia con la Educacion Sexual Integral?

2. Elaboren un punteo con los conceptos principales del apartado “La
propuesta de la Educacion Sexual Integral”, relacionados con la
propuesta de la ESI.

3. Elaboren una linea de tiempo donde se grafique la evolucion histo-
rica de los estudios geograficos con perspectiva de género. Debajo
describan sintéticamente a cada uno:

Ejemplo de linea de tiempo:
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1. Geografia de la mujer:...

> W0 N

Geografia de género....
Geografia de las sexualidades....

Respondan a estas preguntas relacionadas con la geografia escolar.

a. ¢Qué sentido tuvo la ensefianza media en nuestro pais en sus
comienzos? ;Cual era el rol de las escuelas nacionales? ;Qué rol
cumplio la geografia escolar para la conformacion del Estado Na-
cion?

b. ¢ Qué produjo el auge de las escuelas técnicas a principios del
siglo XX? ¢Qué correlato tuvo en la ensefianza de la geografia?
c. ¢Qué cambio de paradigma surge a fines del Siglo XX? ;Qué
cambios sufre la geografia escolar en el paso de una geografia
descriptiva a una geografia social?

d. ¢Qué son los Nucleos de Aprendizajes Prioritarios (NAP)?
¢Cuando surgen? ;Qué validez curricular tienen? Busquen en in-
ternet los NAP de Ciencias Sociales que incluyen geografia y ha-
gan un listado con ellos.

e. Ahora busquen los NAP de Educacién Sexual Integral (Reso-
lucién del CFE 340/18). ;Pueden establecer alguna articulacion
entre los NAP de Ciencias Sociales y los NAP de ESI? Completen
una tabla como esta con posibles articulaciones:

NAP CIENCIAS SOCIALES
SECUNDARIA

NAP ESI SECUNDARIA

5. Tomen varios manuales escolares donde se desarrollen conteni-
dos de Geografia. Analicenlos a partir de las caracteristicas a las
que alude esta frase del texto:

244




&
FORMACION DOCENTE 3 :

Por su parte, los manuales escolares tampoco implementan
la ESI, sino que continuan presentando temas-problemas en
lenguaje no inclusivo y sin precisar datos para determinados
grupos sociales. Ante esta situacion, pensar la ensefianza de la
Geografia implementando la ESI se constituye como un verda-
dero desafio.

6. Lean el apartado Diglogos entre la ESl y la Geografia: un doble desa-
fio. Subrayen las ideas principales del texto, y elaboren un resumen
que de cuenta de los enunciados principales relacionados con el
desarrollo curricular y la produccion de materiales de apoyo.

I. La dimension ambiental de los territorios

Elaboren la ficha resumen de la secuencia didactica sobre el tema.

La dimension ambiental de los territorios

Contenidos / NAP:
Ejes de ESI:
Lineamientos curriculares de ESI:

Actividades Descripcion de la propuesta

1. ¢Como pensar los ambientes
desde la perspectiva de género?

2. Feminismo y ambientalismo

3. El lugar de las mujeres cisgénero
en |_os movimientos sociales de base
territorial
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Il. La dimension politica de los territorios

Elaboren la ficha resumen de la secuencia didactica sobre el tema.

La dimensioén politica de los territorios

Contenidos / NAP:
Ejes de ESI:
Lineamientos curriculares de ESI:

Actividades

Descripcion de la propuesta

1. La Nacion Kurda y el conflicto por
la conformacion de su Estado

2. Larespuesta de las mujeres a la
invasion turca en Siria

3. La perspectiva de género en un
mundo globalizado

4. Estereotipos de género y empresas
trasnacionales

5. La otra cara de la globalizacion:
reclamos feministas a escala global

6. Mapas de relieve de la experiencia

7. Mapas sin género
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lil. La dimension socio-demografica de
los territorios

La dimensidn socio-demografica de los territorios

Contenidos / NAP:
Ejes de ESI:
Lineamientos curriculares de ESI:

Actividades Descripcion de la propuesta

1. (Los censos nacionales incluyen la
perspectiva de género?

2. iEncontramos a la totalidad de
géneros representados en la piramide
de poblacion?

3. Revisando la transicion
demografica en Argentina

4. Las mujeres cisgénero en

los movimientos migratorios
internacionales. Cartografias de los
movimientos migratorios

6. Las migraciones en primera
persona

7. Entrevistando a una mujer
migrante

8. Las condiciones de pobreza en
Argentina desde la perspectiva de
género
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IV. La dimension economica de los territorios

Elaboren la ficha resumen de la secuencia didactica sobre el tema.

La dimension economica de los territorios

Contenidos / NAP:
Ejes de ESI:
Lineamientos curriculares de ESI:

Actividades

Descripcion de la propuesta

1. Las tareas domésticas también
son trabajo

2. Decime que identidad de género
tenés y te diré cuanto ganaras

3. Eso que llaman amor es trabajo no
pago

4. Estrategias de movilidad

5. Un nuevo registro de los viajes
cotidianos

6. Violencia de género en el transpor-
te publico

7. La conquista del derecho a la mo-
vilidad
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Bonus track 1: Taller sobre el derecho
a la ciudad (feminista)

1. Lean la descripcion del taller: ¢ Qué les resulta mas novedoso de la
propuesta? ¢ Por que?

2. ¢Podrian aportar otros textos para el trabajo en grupos, ademas
de las propuestas por el texto? ¢Cuales? Andtenlos y, si estan en
grupo, compartanlos.

Bonus track Ii: El caso de las
maquiladoras en zonas fronterizas

1. Vean la pelicula Maquilapolis [city of factories], un documental

realizado por Vicky Funariy Sergio De La Torre. Respondan: ;qué
ejes propone el texto para trabajar con esta pelicula en el aula?
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Educacion fisica:
rupturas y avances.
Propuestas para
implementar la ESI

Guia para trabajar con el libro de Jorgelina Marozzi,
Andrea Raviolo y Facundo Boccardi.

https://ce.abc.gob.
ar/quia-esi-29

Ver guia digital.
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Titulo: Educacion fisica: rupturas y avances. Propuestas para
implementar la ESI

Autoria: Jorgelina Marozzi, Andrea Raviolo, Facundo Boccardi
(Comps.)

Editorial: Homosapiens

Destinado a: Docentes y estudiantes de formacion docente de
todos los niveles.

Ejes de la ESI: Ejercer nuestros derechos. Garantizar la equi-
dad de género. Respetar la diversidad. Cuidar el cuerpo y la
salud.

Este libro recorre las tensiones epistemoldgicas, pedagogicas y di-
dacticas propias del campo desde la mirada critica de los estudios
de género, sexualidades y corporeidades. Esas interpelaciones funda-
mentan la construccion de propuestas que desafian lo instituido para
afirmar la inclusion, la diversidad y el placer. Asimismo, ofrece herra-
mientas didacticas precisas y situadas orientadas a potenciar este es-
pacio curricular desde el enfoque de la ESI.

La educacion fisica presenta dos rasgos ante la implementacion de
la ESI que la vuelven atractiva y desafiante: la resistencia y la poten-
cia. Del lado de la resistencia hay una tradicion dominada por légicas
deportivistas que dificultan la llegada de enfoques criticos referidos al
cuerpo, al género y a la sexualidad. Del lado de la potencia, por su par-
te, se encuentran en las clases de educacion fisica los momentos de
mayor protagonismo de los cuerpos en la escuela. Por ello, se quiere
intensificar aquella dimension de la ESI vinculada al placery a la poten-
cia creativa de los cuerpos, su implementacion en la clase de educa-
cion fisica se vuelve estratégica, necesaria y urgente. Este libro avanza
en multiples direcciones que se entrecruzan y se solapan*.

4 Fragmentos seleccionados de la contratapa del libro de Jorgelina Marozzi, Andrea Raviolo y
Facundo Boccardi (comps.) que se aborda en esta guia.
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PRIMERA PARTE. Revisiones y desafios:
el enfoque de la ESl en el campo de la
educacion fisica

“Incorporaciones” de la ESl en las
practicas escolares cotidianas (Graciela
Morgade)

1. Antes de comenzar a leer, expliquen el significado de la siguiente
expresion: “‘La ESI no depende exclusivamente de las decisiones gu-
bernamentales”.

2. Elaboren un cuadro en el que se vuelguen las principales caracte-
risticas de las diferentes “olas” relacionadas con las luchas de los
feminismos y movimientos de las disidencias:

EE e m:tlgﬁggo ng:gzignes y luchas centrales en
Primera ola

Segunda ola

Tercera ola

Cuarta ola

3. Lean el apartado “Luchas sexogenéricas y sus tensiones y conquis-
tas en las politicas nacionales” y disefien una linea de tiempo que
incluya los siguientes hitos. Agreguen los afos especificos de cada
caso.

« Programa Nacional de Igualdad de oportunidades para la mu-
jer en el area educativa.
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 Ley de Salud Reproductiva y procreacion responsable.
+ Ley de Educacion Sexual Integral.

 Lineamientos curriculares para la ESI.

 Ley de matrimonio igualitario.

 Ley de identidad de género.

 Ley Micaela.

« Ley de acceso a la interrupcion voluntaria del embarazo.

Ejemplo de linea de tiempo:

4. Elaboren un resumen que contenga los enunciados mas significati-
vos de cada una de las dimensiones de la vida escolar, interpeladas
desde la ESI:

- el postulado de la objetividad del conocimiento cientifico;

« la omision/ el silenciamiento de los saberes populares en la
educacion publica;

« el sesgo intelectualista, racionalista y mental de las escuelas
modernas.

5. Describan el concepto de “pedagogia bancaria” de Paulo Freire y
como se profundiza esta mirada critica con la presencia de la “pe-
dagogia feminista”.

6. Busquen la Ley 13.688 de Educacion de la provincia de Buenos
Aires y anoten |los niveles educativos y las modalidades a las que
hace referencia. ;Como pensarian la ESI en las modalidades?
Lean el apartado “Ampliacion del alcance y profundidad de la ESI”
y anoten algunas reflexiones.
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Pensar el pasado para problematizar el
presente y proyectar el futuro. Apuntes
para revisar la Historia de la Educacion
Fisica en perspectiva de género (Pablo
Scharagrodsky)

Antes de comenzar a leer este articulo, proponemos que recuerden
Su propia experiencia como estudiantes en las horas de educacion
fisica: ¢ Eran grupos mixtos, de mujeres y varones? ; Qué diferencias
habia en el tipo de actividades para unas y otros? ;Qué sentimien-
tos y emociones experimentaban con relacion al cuerpo, al movi-
miento, a los contactos fisicos con compafieras y compafneros en
los juegos y deportes? Escriban algun relato que les haya resultado
significativo. Si estan en grupos, compartan los relatos de quienes
lo deseen.

Al'inicio del texto, el autor manifiesta que, histéricamente, la educacion
fisica no solo se incluyd en el curriculum escolar para educar fisica
o kinéticamente a los cuerpos. ¢Cual es la hipotesis que desarrolla?
¢Qué significo la educacion fisica para la llamada escuela moderna?

Comenten estas frases extraidas del texto. ;A qué momento his-
torico se refieren? ;De donde son extraidas? ;Qué opinan ustedes
acerca de ellas? ; Como relacionan estos ejemplos con los concep-
tos de binarismo, estereotipos corporales, matriz heteronormativa?
Subrayen los parrafos que analizan estas cuestiones.

- Una mujer bien hecha debe tener el contorno de las caderas
mayor que el de los hombros.

« La mujer debe tomar gusto por los juegos al aire libre sin que
por ello pierda nada de su dignidad de mujer, sin que por eso
esté expuesta a llegar a ser una copia ridicula del hombre.

- La belleza femenina esta hecha de contornos armoniosos, de
lineas suaves, de dulzura y de sonrisas que no se adquieren
en la carrera de vallas de 110 metros, ni en la mezcolanza del
rugby.

» Los varones zapatean y las mujeres zarandean, nunca al revés.

« El ejercicio es una escuela de virilidad y de su practica bien
entendida resultan dos drdenes de cualidades que contribuyen
a formar hombres de accion.

« Los encontrones, rozaduras que son relativamente frecuen-
tes entre los nifios, y hasta los puntapiés que son accidentes,
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constituyen mas bien una ventaja, no son propiamente un de-
fecto del juego como muchos lo suponen y afeminadamente
le temen.

« La cultura de la fuerza entrena los nervios, nos hace menos
sensibles a las emociones y, en particular, al miedo que no es
sino fenémeno nervioso. El débil queda, mientras que el fuerte
reacciona.

« Podria comprobarse cientificamente que a los hombres sin pa-
triotismo les falta la intensidad del sexo.

4. Aquien Argentina, ¢en que décadas se comienzan a cuestionar los
estereotipos femeninos en las actividades fisicas? ;Qué hechos
motorizaron estos cambios? ;Qué relacion tuvieron los movimien-
tos feministas y otros movimientos libertarios?

5. Hagan una lista de las leyes que ampliaron derechos. ;Qué influen-
cia han tenido para reconfigurar las clases de educacion fisica?
¢ Qué significa que la ESI habilitd nuevas formas de pensar, sentiry
actuar los géneros y las sexualidades desde y a partir del deporte y
la educacion fisica? ;Qué significa poner en practica propuestas de
desgenerizacion en las actividades fisicas?

Cuerpos a prueba: la masculinidad
capacitista en la educacion fisica (Abril
Guzman Cruz y Jhonatthan Maldonado
Ramirez)

1. Leanlas dos primeras paginas del articulo y subrayen aquellos ele-
mentos que les van a permitir elaborar una definicion de “mascu-
linidad hegemonica”. Escribanla. Hagan otro ejercicio: dibujen una
persona que represente a la masculinidad hegemaonica, ¢(qué ras-
gos rescataran? Comparen con los enunciados del texto.

2. ¢Que sensaciones les provocan las palabras de Diego Zamora en
‘Mi enfermedad es mi resistencia’? Anodtenlas y, si es posible, com-
partanlas.

3. Definan capacitismo segun Fiona Campbell Kumari. Luego, hagan
una busqueda en Google para llegar a otras definiciones de capa-
citismo y comprender mas en profundidad el concepto. Si estan
en grupos, comenten esta frase: “Hemos aprendido a lamentar las
variaciones corporales”.
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4. Completen el cuadro:

¢Como es que la masculinidad
hegemonica llego a significar lo
saludable?

¢Como es que la femineidad
hegemonica llegé a significar lo
saludable?

- Ser hombre es estar sano

- Ser hombre es ser heterosexual

- Ser hombre es ser cuerdo

- Ser hombre es ser cis

- Ser hombre es ser productivo

- Ser hombre es ser fuerte

- Ser hombre es ser autosuficiente

5. Analicen el ejemplo del capitulo de la serie South Park. ;i Qué rela-
ciones pueden establecer entre lo que ocurre y los conceptos de

masculinidad hegemaonica y capacitista?

Por una educacion fisica sin violencia
ni gordo-odio. La ESI como respuesta
politica a la policia de los cuerpos
(Ayelén Altamirano Ramirez, Gabriel
Ivan Tobarez y Juan Pablo Balmaceda)

1. Lean las primeras paginas del articulo y respondan en un parrafo:
¢ Por qué hablar de gordo-odio y no de gordofobia?

2. (Cual es la experiencia propia 0 de personas cercanas que poseen
en torno a la “cultura de la dieta”? ;Qué significa para ustedes des-
patologizar los cuerpos gordos? Si estan en grupo, compartan sus
ideas. Anoten algunas reflexiones sobre el tema que se desprendan

de la lectura del texto.

3. Analicen esta frase del texto:
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Dentro de la institucidn escolar la educacion fisica se constituye
como el espacio privilegiado para el tratamiento de los cuerpos
en movimiento, siendo los principales protagonistas de la es-
cena. Ahora bien, podriamos considerar que esta afirmacion es
una dicotomia que tiene su raigambre en el obsoleto dualismo
filosdfico entre cuerpo y alma. Posicionadxs desde esta pers-
pectiva, podriamos decir que solo Educacion Fisica aparece
como un espacio curricular capaz de transformar y disciplinar
los cuerpos. Por lo tanto, tiene la potestad absoluta de contro-
larlos y regular las practicas de diferentes dispositivos (juegos,
deportes, olimpiadas) en la escuela y la sociedad en general.

Ahora reflexionen, ;cual deberia ser en realidad la finalidad de la educa-
cion fisica en la escuela? ;Qué aporte haria la ESI?

La fuerza de la tradicion. Un analisis
de las resistencias docentes a la
implementacion de la ESI en Educacion
Fisica (Jorgelina Marozzi, Facundo
Boccardi, Andrea Raviolo)

1. Lean el primer punto del texto y subrayen las ideas principales. Busquen
los lineamientos curriculares de ESI y los materiales curriculares oficia-
les y releven los aspectos relacionados con la Educacion Fisica. ¢Qué
enfoque promueven para ese espacio? ; Qué repercusiones tuvo la ESI?

2. Analicen la investigacion llevada a cabo en la provincia de Cérdoba,
relacionada con las resistencias al avance de la ESI en el espacio
curricular de Educacion Fisica. Tomen apuntes en relacion con:

- Lasresistencias en torno a la modificacion de los agrupamien-
tos tradicionales por sexo, en grupos mixtos (diferencias entre
mujeres y varones, reconocimiento de la contradiccion entre
el deporte escolar mixto y el deporte hegemonico, dificultad
de las construcciones metodoldgicas para las clases mixtas,
lectura erdtica del lenguaje y comunicacion corporal).

+ Obstaculos referidos a las modificaciones en la ensefanza
gue propone la ESI (escaso conocimiento del enfoque de ESI
por parte de docentes, percepcion de la ESI como algo ajeno al
espacio de Educacion Fisica).
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3. ¢Qué conclusiones pueden establecer a partir de esta frase del texto?

Correrse de la mirada generizada de los cuerpos permitira reco-
nocer a cada estudiante en su singularidad y habilitar espacios
para sus singulares modos de expresion motriz.

Imaginen que estan frente a un grupo de docentes de Educacion Fisica
muy tradicionales y deben argumentar la necesidad de un cambio de
enfoque en su espacio curricular, con perspectiva de ESI. Escriban la
exposicion que harian frente a ellas y ellos.

Educacion Sexual Integral y Educacion
Fisica. Sobre la enseiianza del deporte
desde una perspectiva de derechos
(Carina Bologna y Maria Josefina Yafar)

1. Lean las primeras paginas del articulo y respondan: ;Qué enfoque
proponen las politicas educativas actuales para la educacion fisica
y qué es lo que ocurre efectivamente en los patios de las escuelas?
;Qué relacion tiene esto con los inicios de la implementacion de
esta disciplina escolar? Redacten un resumen con las ideas princi-
pales.

2. ¢Qué significa la expresion “la competencia no tiene la culpa™ ¢Es
importante competir para producir aprendizajes valiosos? ¢Es po-
sible no reducir la competencia al éxito, a ganar o perder? Subrayen
en el texto los enunciados que esclarecen la postura de las autoras
sobre estas cuestiones.

3. Otros de los aspectos que analiza el articulo se relaciona con el
peso que se le da a la construccion de valores en la educacion fisi-
ca escolar. ;Qué riesgos corre el espacio curricular?

4. Sinteticenyenumeren los principios que pueden orientar las ofertas
de ensenanza de la educacion fisica en la escuela, que promuevan
la construccion de propuestas mas complejas y comprometidas
con la formacion ciudadana.
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Despatriarcalizar la Educacion

Fisica. Consideraciones acerca de la
transversalizacion de la ESI (Jorgelina
Marozzi y Andrea Raviolo)

1. Antes de comenzar a leer, proponemos que recorran los lineamien-
tos curriculares de ESI (Resolucion 45 del Consejo Federal de Edu-
cacion). Lean los apartados de Educacion Fisica correspondientes
a todos los niveles. Ténganlos a mano durante la lectura de este
articulo.

2. (Cual fue el objetivo de esta investigacion desarrollada en la pro-
vincia de Cordoba durante los afios 2017 y 2019? ¢Quiénes con-
forman el equipo de investigacion? ;Cuales fueron las estrategias
adoptadas para acceder a las resistencias de docentes del area de
educacion fisica a la implementacion de la ESI?

3. Resuman las resistencias relevadas en torno a la modificacion de
los agrupamientos tradicionales por sexo a agrupamientos mixtos
en cuanto a:

- diferencias corporales entre varones y mujeres;

« reconocimiento de la contradiccion entre el deporte escolar
mixto y el deporte hegemaonico;

- dificultad en las construcciones metodoldgicas para las cla-
ses mixtas;

« lectura erodtica del lenguaje y comunicacion corporal.

4. ;Cuales son los obstaculos referidos a las modificaciones en la en-
seflanza que propone la ESI?

5. Eltexto propone situar a la Educacion Fisica como una practica so-
cial en procura de escenarios solidarios y cooperativos, donde las
practicas deportivas permitan a todas y todos aprender posibilitan-
do la aceptacion de lo diverso. Si tuvieran que recomendar a docen-
tes de educacion fisica algunas modificaciones en sus practicas
docentes que fueran en ese sentido, ;qué les dirian? A partir de los
enunciados finales del texto, escriban una carta dirigida a una o un
hipotético docente que conozcan ofreciéndole algunas ideas.
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SEGUNDA PARTE. Aportes
metodoldgicos para la implementacion
de la ESI en Educacion Fisica. Secuencias
didacticas para los Niveles Inicial,
Primario y Secundario

Les proponemos que elaboren una ficha con cada una de las propues-
tas que se desarrollan en esta parte. Les va a resultar de utilidad para
tomar ideas y planificar actividades.

Titulo de la propuesta: jA sacudir los estereotipos!

Ano/Ciclo/Nivel:

Fundamentacion didactica:

Contenidos Secuencia de actividades Recursos

Evaluacion:

260



FORMACION DOCENTE

Titulo de la propuesta: Intimar-simpatizar con acrobacias

Ano/Ciclo/Nivel:

Fundamentacion didactica:

Contenidos Secuencia de actividades Recursos
Evaluacion:

Titulo de la propuesta: Somos acrébatas

Ano/Ciclo/Nivel:

Fundamentacion didactica:

Contenidos Secuencia de actividades Recursos

Evaluacion:

261




GUIAS ESI

Titulo de la propuesta: Veo veo. ;Qué ves? ;Qué ves cuando me ves?

Ano/Ciclo/Nivel:

Fundamentacion didactica:

Contenidos Secuencia de actividades Recursos

Evaluacion:

Titulo de la propuesta: Se juega al handbol, a la cancha entramos todxs

Ano/Ciclo/Nivel:

Fundamentacion didactica:

Contenidos Secuencia de actividades Recursos

Evaluacion:
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Titulo de la propuesta: jAbriendo el juego!

Ano/Ciclo/Nivel:

Fundamentacion didactica:

Contenidos Secuencia de actividades Recursos
Evaluacion:

Titulo de la propuesta: Nos ponemos en juego

Ano/Ciclo/Nivel:

Fundamentacion didactica:

Contenidos Secuencia de actividades Recursos
Evaluacion:
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Titulo de la propuesta: Juguemos al intercross

Ano/Ciclo/Nivel:

Fundamentacion didactica:

Contenidos Secuencia de actividades Recursos
Evaluacion:

Titulo de la propuesta: Autonomia corporal

Ano/Ciclo/Nivel:

Fundamentacion didactica:

Contenidos Secuencia de actividades Recursos
Evaluacion:
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TERCERA PARTE. Propuestas y apuestas
para una educacion fisica inclusiva

Les pedimos que lean los articulos de esta parte del libro y escriban, de
cada uno de ellos, dos parrafos que les hayan resultado significativos:

« El primero, una frase que les haya resultado novedosa, una
idea, concepto 0 argumentacion que desconocian.

 El segundo, algun enunciado con el que coinciden y les gusta-
ria retransmitir a otras personas.

Articulo Frase novedosa Frase a retransmitir

La recreacion desde una
perspectiva de género e
inclusiéon. Reflexiones a
la hora de pensar o pla-

nificar. Rodrigo Tosco

Casi que el basquet es
so6lo una excusa. Paula
Regiardo

El cuerpo con
discapacidad: un cuerpo
aliado. Emiliano Naranjo

EF, ESI y Autismo:
dialogos
interseccionales con
perspectiva de derecho.
Sebastian Klein
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Las personas con
discapacidad visual en
la clase de Educacion
Fisica. Promoviendo
relaciones igualitarias.
Carolina Buceta

Crear y crearnos:
como vincular la
Educacion fisicay la
Multidiscapacidad.
Soledad Salguero

El reflejo de una
experiencia. Entrevista a
Andrea Raviolo. Facundo
Boccardi y Jorgelina
Marozzi
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iPido Gancho!
Género y nuevas
masculinidades en la
clase de Educacion
Fisica

Guia para trabajar con el libro de Juliana Garriga

y Paula Surin.

O]

T- A
TT'.

[m] g

https://ce.abc.gob.

ar/guia-esi-30

Ver guia digital.
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Titulo: {Pido Gancho! Género y nuevas masculinidades en la
clase de Educacion Fisica.

Autoria: Juliana Garriga y Paula Surin.
Editorial: Chirimbote.
Destinado a: Docentes de Educacion Fisica.

Ejes de la ESI: Cuidar el cuerpo y la salud. Ejercer nuestros
derechos. Garantizar la equidad de género. Respetar la diversi-
dad. Valorar la afectividad.

iPido Gancho! Género y nuevas masculinidades en la clase de Educa-
cion Fisica es un manual destinado a docentes de Educacion Fisica que
tiene el proposito de promover procesos de reflexion sobre el género
y las masculinidades en sus espacios de clase, instalando preguntas
sobre algunas construcciones conceptuales y propuestas curriculares
de la disciplina, asi como también sobre situaciones habituales que
es necesario revisar. También contiene actividades en torno a los de-
rechos, las diversidades y la promocion del didlogo y la reflexion con
estudiantes.

Este material esta organizado en cuatro capitulos. Los primeros dos
abordan el entrecruzamiento entre la educacion fisica y la perspectiva
de género; definen conceptos claves como sexo bioldgico, orientacion
sexual, diversidad sexual, identidad de género, estereotipos de géne-
ro, sistema patriarcal, entre otros, en dialogo con la educacion fisica.
Los dos ultimos dan cuenta de la construccion de la masculinidad he-
gemonica como parte de un entramado social y cultural que atraviesa
las vidas e identidades de adolescentes y jovenes y que la educacion
fisica (en tantos es un espacio estratégico de conexion con el cuerpo
propio y el de las demds personas) puede aportar a deconstruir, para
posibilitar otras masculinidades despojadas de prejuicios y violencias.

Las actividades que se proponen a docentes para que implementen en
sus clases de Educacion Fisica resultan valiosas a la hora de planificar
desde una perspectiva de ESI.

268



FORMACION DOCENTE

Capitulo 1. Género y educacion fisica:
¢dos mundos paralelos?

1. En este capitulo se aborda el entrecruzamiento entre la educa-
cion fisica y la perspectiva de género, teniendo en cuenta que en
la primera el cuerpo toma un lugar central y que tanto la corporei-
dad como la motricidad y la sociomotricidad (conceptos clave en
las prescripciones curriculares para el area de Educacion Fisica en
los niveles y las modalidades educativas de la provincia de Buenos
Aires) estan atravesadas por las construcciones sociales de la fe-
minidad y la masculinidad. En la pagina 15 del libro, puede leerse
la siguiente frase: “La educacion fisica, a través de su propuesta
curricular, selecciona ciertas actividades relacionadas con la re-
creacion, la corporeidad y la motricidades, que configuran y recon-
figuran a los/as jovenes en determinados estereotipos de género
mientras que otros modos de ser quedan excluidos”.

Tomando las prescripciones curriculares para el area de Educacion
Fisica en los niveles y las modalidades educativas de la provincia
de Buenos Airess, hagan el gjercicio de identificar aquellos conte-
nidos que mencionan e incorporan al género (o los géneros) y ana-
lizar de qué modo esta(n) mencionado(s). En el caso de que esos
contenidos curriculares no expresaran una mirada critica sobre los
estereotipos y las desigualdades propias de la perspectiva de gé-
nero, pensar como podrian reformularse para incluir esta perspec-
tiva. Asimismo, se puede hacer este ultimo ejercicio con algun otro
contenido curricular.

2. Seguidamente, lean los lineamientos especificos para Educacion
Fisica en el Nivel Secundario en Lineamientos Curriculares de la
Educacién Sexual Integral (Ley 26.150, Resolucion CFE 45/08). Ve-
rifiquen si hay otros aspectos que podrian incluir que hayan queda-
do fuera de la reformulacion anterior, teniendo en cuenta los cinco
ejes de la ESI: valorar la afectividad, ejercer los derechos, respetar
la diversidad, cuidar el cuerpo 'y la salud, y reconocer la perspectiva
de género. El contenido de estos ejes, que constituyen el caracter
integral en el abordaje de la sexualidad que propone la ESI, puede
leerse en la parte | del material Referentes Escolares de ESI. Edu-
cacion secundaria (Ministerio de Educacion de la Nacion, 2022, pp.
8-14).

° Buscar segun corresponda en Disefios curriculares para la Educacion Secundaria.
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Capitulo 2. La educacion fisica: guna
cuestion social o una cuestion biolégica?

1. En este capitulo se plantean dos perspectivas distintas desde don-
de la educacion fisica puede pensarse y proponerse en la escue-
la: desde los condicionamientos biologicos y desde la perspectiva
de género. Seria interesante que las y los docentes de Educacion
Fisica puedan ahondar en las dificultades que tienen al modificar
sus propuestas didacticas para pasar de dar clases separadas por

género a clases conjuntas (Resolucién DGCyE 2476/13). En este
sentido, piensen y debatan en grupos sobre los siguientes interro-

gantes:

« ¢ Se realizaron adaptaciones? ;De qué indole?

- (El énfasis de las clases sigue puesto en las técnicas y el ren-

dimiento?

« (El énfasis continua puesto en las diferencias fisicas?

+ ¢Desde qué concepcion de los cuerpos se esta planificando y

realizando la clase?

+ ¢Se sigue pensando a los cuerpos de un modo generizado? Es
decir, ¢los cuerpos de varones y mujeres serian esencialmente
diferentes en sus capacidades fisicas de acuerdo al sexo bio-

l6gico?

« ¢Qué supuestos siguen operando sobre los agrupamientos
mixtos donde el cuerpo y el movimiento son protagonistas?

« ¢Se realizan intervenciones pedagogicas especificas para
brindar real igualdad de oportunidades a la totalidad de las y
los estudiantes mas alla de la organizacion grupal en clases

mixtas?

2. En el articulo “La fuerza de la tradicion. Un analisis de las resis-
tencias docentes a la implementacion de la ESI en Educacion Fisi-
ca’e las autoras y el autor dicen “La relativa autonomia que tiene la
educacion fisica en las instituciones escolares y la relevancia de

¢ Marozzi, Boccardi y Raviolo. Educacion Fisica: rupturas y avances. Propuestas para imple-
mentar la ESI. Homo Sapiens, Santa Fe. 2021 Este libro esta incluido en la Coleccion ESI
en las Escuelas Bonaerenses. Méas derechos en las aulas (DGCYE, Direcciéon de Educacion
Sexual Integral) y se entrega como parte del material tedrico-conceptual a los institutos de
formacion docente. Por lo tanto, puede consultarse en las bibliotecas de los IFD. La Guia
para trabajar con el libro de Jorgelina Marozzi, Andrea Raviolo y Facundo Boccardi se puede

consultar en: Educacién fisica: rupturas y avances. Propuestas para implementar la ESI.
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las tradiciones deportivistas que han dominado el campo en el nivel
secundario han contribuido de manera generalizada a soslayar las
modificaciones pedagogicas y didacticas que se desprenden del en-
foque de la ESI”.

Lo que plantean, inos resulta familiar? ;Lo podemos reconocer en
las instituciones en las que trabajamos y en las clases de Educa-
cion Fisica? Y tal vez, lo mas importante: ;qué modificaciones pe-
dagogicas y didacticas se desprenden de la ESI? ;Sera lo mismo
Educacion Fisica con perspectiva de género que con perspectiva
de ESI?

En la pagina 19 hay un codigo QR que lleva a la Ley de Identidad de
Género. Léanla y pongan especial atencion en los siguientes articu-
los: el segundo, sobre qué se entiende por identidad de género; el
quinto, sobre los requisitos para solicitar la rectificacion registral de
sexo y el cambio de nombre de pila e imagen cuando no coinciden
con la identidad autopercibida, en el caso de las personas menores
de edad; y el articulo doce, sobre trato digno y el respeto a la identi-
dad de género adoptada y a ser llamadas y llamados por el nombre
de pila elegido, especialmente cuando se trata de nifias, nifios y
adolescentes.

Luego de leer la ley, profundicen en la Comunicacion 6/15. Guia para
el abordaje de la diversidad sexual e identidad de género en las

instituciones educativas de la provincia de Buenos Aires (DGCVE,
Direccidn de Psicologia Comunitaria y Pedagogia Social, 2015). Ela-

boren un resumen del apartado “Aportes para el reconocimiento de
la diversidad sexual e identidad de género en el campo educativo’,
que explicita ciertos principios que tanto la practica docente como
la institucion educativa se comprometen a asumir con el fin de ga-
rantizar el derecho a ser quien cada persona desee ser.

Sumen al resumen elaborado algunos contenidos del “Anexo I: Pro-
tocolo para el abordaje de la identidad de género en las institucio-
nes educativas de la provincia de Buenos Aires. Referido a alum-
nxs”, de la misma Comunicacion 6/15. En este anexo se explicitan
las acciones que se deben realizar teniendo en cuenta todas las
identidades de género de estudiantes. En el caso de la Educacion
Fisica, algunas escuelas cuentan con clases de natacion, lo cual
afade una situacion a considerar: acordar e incluir en el protocolo
como es el uso de los vestuarios para adolescentes/jovenes trans.

A partir de la lectura de los dos primeros capitulos, armen un glosa-
rio con las definiciones conceptuales que se proponen y con otros
conceptos que resulten significativos y que no estén alli. Para esto
ultimo, habra que reflexionar acerca de qué cuestiones interpelan
a la educacion fisica en su practica pedagogica, tanto institucional
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como de clase, desde la perspectiva de la ESI. Por ejemplo, hay
conceptos que hoy interpelan fuertemente a la educacion fisica en
su tradicion de ensefianza, como puede ser “binarismo” o “presun-
cion de heterosexualidad”. El objetivo es que el glosario sea signifi-
cativo para las y los docentes de Educacion Fisica. Una alternativa
es comparar los conceptos definidos en estos dos primeros capi-
tulos (incluyendo el de masculinidad hegemdnica y masculinidad
subordinada, del capitulo 3) con glosarios de otros materiales de
ESly verificar si hay conceptos nuevos que puedan ser importantes
a la hora de repensar las propias miradas y practicas pedagogicas.

Glosarios alternativos

La ESI a la cancha. Los espacios deportivos desde la perspectiva de
la Educacion Sexual Integral, pp. 32-33 (Ministerio de Educacion de la
Nacion, 2022).

Jornada Educar en Igualdad. Prevencion y erradicacion de la violencia

de género. Ley 27.234. Orientaciones para las instituciones educati-
vas, pp. 49- 51 (Ministerio de Educacion de la Nacion, 2021).

Hablamos de Educacion Sexual Integral. Cuadernillo para estudian-
tes. La ESI es tu derecho, pp. 33-35 (Ministerio de Educacion de la

Nacion, 2021).

Capitulo 3. Las masculinidades y la
perspectiva de género

Lean este capitulo y complementen la lectura con “Masculinidades.
NAP Distintas maneras de ser mujer y de ser varon” del cuaderno Re-
ferentes Escolares de ESI. Nivel Secundario’ (Ministerio de Educacion
de la Nacién, 2022, pp. 65-89). Esta secuencia didactica aborda cinco
‘paradas” centradas en los ejes de la ESI: |a reflexion sobre las mascu-
linidades desde la perspectiva de género; los cuidados que los varones
suelen asumir sobre si mismos y sobre los demas; la expresion de las
emociones por parte de los varones; la caracterizacion de la masculi-
nidad hegemonica y las masculinidades en plural; y como las masculi-
nidades en plural favorecen el ejercicio de derechos relacionados con
la sexualidad.

7 Este material reline propuestas, recursos y actividades para abordar los Nucleos de Apren-
dizaje Prioritarios de Educacion Sexual Integral para el Nivel Secundario, presentes en la
Resolucion 340/18 del Consejo Federal de Educacion
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Luego de la lectura, elaboren un listado de cuestiones a tener en cuen-
ta durante el trabajo con la tematica en las horas de Educacion Fisica.

Al abordar “Las masculinidades y la perspectiva de género’, en la pa-
gina 37 se incluye un grafico tomado del sitio 1er. indice Nacional de
Violencia Machista® en el que se presentan los resultados de un re-
levamientos sobre 15 dimensiones diferentes de violencia contra las

mujeres.

Se puede acceder a otras fuentes estadisticas en nuestro pais si qui-
siéeramos ahondar en distintos aspectos vinculados con las violencias
por razones de género y trabajarlas con las y los estudiantes. Por ejem-
plo, en el Observatorio de las Violencias y Desigualdades por Razones
de Género del Ministerio de Justicia de la Nacion, se puede acceder a
distintas fichas informativas segun las modalidades de violencia, es
decir, los ambitos en los que se producen. Observatorio Nacional de

las Violencias y Desigualdades por Razones de Género (OVYDVG)

En el Observatorio Lucia Pérez hay padrones actualizados de manera
permanente, con informacion sobre femicidios, travesticidios, infan-
cias asesinadas en femicidios, denuncias por violencia, entre otros,
con nombre y apellido, edad, lugar, departamento o partido y provincia

en el que ocurrieron. Observatorio Lucia Pérez. Primer padrén auto-
gestionado y publico de violencia patriarcal

¢Como abordarian las estadisticas sobre el tema? ;En qué momento
de la clase? ;Qué tipo de violencia llama mas la atencion de las y los
estudiantes? ;/Qué consecuencias de la violencia patriarcal pueden
identificar? Compartan ideas y anoten propuestas para sensibilizar so-
bre la problematica de las violencias por razones de género en sus
escuelas.

¢ |a campafa Argentina Cuenta La Violencia Machista fue desarrollada sin financiamiento,
solo con la suma de voluntades y la colaboracion desinteresada de especialistas, periodis-
tas y voluntarios. La decision de no depender de ninguna institucion, empresa u organismo
oficial tiene que ver con garantizar la disponibilidad y la transparencia de la informacion. Ver
Resumen de resultados.
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Diversidad y género
en la escuela

Guia para trabajar con el libro de Gabriela Larralde.

https://ce.abc.gob.
ar/quia-esi-31

Ver guia digital.
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FORMACION DOCENTE

Titulo: Diversidad y género en la escuela. 150 libros y recursos
TIC para abordar la Educacién Sexual Integral (ESI).

Autoria: Gabriela Larralde.
Editorial: Paidos.

Destinado a: Docentes y estudiantes de formacion docente de
todos los niveles y todas las modalidades educativas.

Ejes de la ESI: Respetar la diversidad. Garantizar la equidad de
género.

- J

Este libro esta pensado para docentes que deseen abordar de mane-
ra transversal la Ley Nacional N° 26150 de Educacion Sexual Integral
(ESI), aprobada en el afio 2006. Es una obra que defiende la Educacion
Sexual Integral como un derecho de las 'y los estudiantes y una respon-
sabilidad de las instituciones educativas. A través de un analisis critico
y propuestas concretas, Gabriela Larralde ofrece una guia valiosa para
educadoras, educadores y profesionales que tienen interés en promo-
ver la igualdad de género y el respeto a la diversidad desde la escuela.

Diversidad y género en la escuela reline un corpus de lecturas referidas
a temas de diversidad, género, discriminacion, violencia, feminismos,
abusos, cuerpo, afectividad, familias, entre otros, junto a una bateria de
recursos didacticos para trabajar con chicas y chicos.

Introduccion. La propuesta: una poética
del género

1. Leany relean la introduccion de Diversidad y género en la escuela.
¢ Como es la experiencia que relata la autora acerca de sus prime-
ras experiencias en educacion sexual? ¢ Se parece a la de ustedes?
¢ Se animan a escribirla?

2. Elaboren una sintesis sobre las ideas de la autora relacionadas con
la literatura y la ESI. ;Responde a una mirada que utiliza la literatura
como recurso didactico para ensefiar ESI o, por el contrario, la pre-
senta como un lugar posible para comprender el mundo, a su gente
y a su sexualidad?
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Capitulo 1. Respeto por la diversidad

1. Elaboren una tabla resumen que organice la informacion que la au-
tora presenta acerca de los conceptos relacionados con la diversi-
dad, y los titulos que sugiere para leer y compartir.

Tematica

Conceptos

Titulos
propuestos

Estereotipos de género

Identidades de género y orientaciones sexuales

Identidades trans. Lo queer

Tu diversidad, mi diversidad: la diversidad

Recursos TIC

Revisen la lista de titulos de la tabla, seleccionen algunos y planifi-
guen una secuencia para trabajar en el aula. Determinen nivel, mo-
dalidad y ciclo para el cual estara destinada. Anoten con qué areas
puede relacionarse y escriban una unidad didactica, un proyecto o
plan de clase que incluya los titulos seleccionados.

Capitulo 2. Género y feminismos

Lean los distintos apartados del capitulo y busquen los titulos que
menciona Gabriela Larralde que se encuentran en la coleccion “ESI
en las escuelas bonaerenses”. ;Qué informacion les aporta el tex-
to? ¢Resulta util para utilizar el libro?

Escriban al lado de cada uno de estos titulos las tematicas que
contienen (estereotipos de lo femenino, maternidades y trabajo,
patrones hegemonicos de belleza, violencia de género, papel de la
mujer en la historia) y para qué nivel y ciclo son mas convenientes
en cada caso.
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Titulo Tema Nivel Ano

La historia de Julia, la nifia que tenia sombra de nifio
La princesa guerrera

Bestiario secreto de nifias malas

Rosa caramelo

El'libro de los Cerdos

El globo

Viaje de mama

Mimama es taxista

No quiero ser princesa, quiero ser capitana
Yo voy conmigo

Malena ballena

La chica pajaro

Libertarias: mujeres que dejan huella

Frida Kahlo

Capitulo 3. Familias y crianzas

1. Completen el damero con materiales propuestos por Larralde en
relacion con los temas que se presentan.

Conformaciones familiares y I : Familias

P . Familia tipo: ninguna
prdcticas de crianza p g homoparentales
Modelos de familias en libros Vinculos con hermanas Familias y
informativos y hermanos dictadura

2. ¢Qué recursos TIC que se presentan en este capitulo ya conocian?
¢;Cuales son novedosos? ;Podrian agregar otros que conozcan?
Anoten sus respuestas.

Capitulo 4. Valoracion por la afectividad

1. Elijan una propuesta literaria por cada una de las siguientes catego-
rias que presenta la autora, y elaboren una ficha resumen.
Los primeros amores

Los amigos
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La muerte
Recursos TIC

Sugerimos tomar como ejemplo la siguiente estructura para orga-
nizar la informacion.

+ Los primeros amores
- Los amigos
« Lamuerte

» Recursos TIC

Nombre y apellido de autora o autor:
Titulo de la fuente consultada:

Afo de publicacion:

Lugar de publicacion:

Editorial en la cual se publico:

Breve descripcion del contenido:

2. Sumen algun texto que conozcan y se relacione con los contenidos
de este capitulo. Andtenlo y elaboren una recomendacion.

Capitulo 5. El cuidado del cuerpo

1. ¢Recuerdan algun libro sobre sexualidad que hayan leido cuando
eran pequefas o pequenos? Escriban algo que se acuerden sobre
ellos.

2. Busqguen eninternet los indices correspondientes a estos libros su-
geridos por la autora. ¢ Cual elegirian segun los temas que trata y el
enfoque que creen que sustenta cada uno?

« Sin vueltas, nos animamos a hablar de sexualidad

« ¢Qué es esto?

Guia sexual para chicos y chicas (stiper) modernos

La guia de las chicas
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« Mama me vino
« Ellibro rojo de las nifias

3. ¢Qué libros de los anteriores seleccionarian para el tratamiento de
temas complejos como abuso sexual o embarazo adolescente?
¢ Conocen otros para recomendar? Anotenlos.

Conclusion. Leemos para transformar el
mundo que habitamos

1. Elaboren un resumen de las conclusiones de la escritora.

2. Escriban un texto propio que represente la frase “Leemos para
transformar el mundo que habitamos”. ;Qué tiene qué ver esto con
la ESI?
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