
 

みなさん、こんにちは。宮本真愿です。 

今日から、SNS・AI時代における「人を動かす哲学」講座がスタートします。 

まずは、参加してくださったあなたに、心から感謝します。 

今、世の中には情報が溢れています。 

生成AIが文章を作り、効率化され、整った言葉が大量に生成される時代。 

…けれど、完璧な文章を読むたびに、どこか冷たさを感じませんか？ 

なぜか…心は動かない。 

なぜか…人は行動しない。 

それは、人が「情報」ではなく「人」に動かされる生き物だからです。 



人は、血の通った人の「温度」が感じられる言葉に揺れ「魂」のあるメッセージに心を委ね、
「誰かの想いや物語」に引き寄せられます。 

だからこそ今、私たちが学ぶべきなのは、テクニックよりも 「心」 です。 

知識よりも 「人間力」 です。 

そして、この講義でお伝えするのは、デール・カーネギーの名著『人を動かす』の原則を、
現代のSNSとAIの時代に合わせてアップデートした、新しい「人を動かす哲学」です。 

私の人生は、この本で変わりました。 

無口、人見知り、引っ込み思案だった幼少時代… 

人前で上手く話せず、誤解されることも多かった過去。 

でも学び、行動し、実践したことで、デール・カーネギー・コースでMVPをいただき、今は
人に伝える立場になっています。 

そんな私だったからこそ、胸を張って言えます。 

本当にすごいのは「本」ではなく、原則を実践すると決断をした「あなた自身」なのです。 

この講義は、ただ聞いて終わる講義ではありません。 

あなたの言葉に温度を宿し、人の心を動かせる存在になるための、実践型の講義です。 

この講座で得られること… 

① 人の心を動かす言葉の使い方 

② AI文章と明確に差がつく「人の温度」を感じる文章 



③ SNSでファンが生まれるコミュニケーション 

④ 反応・共感・行動につながる発信設計 

⑤ カーネギーが教える人間関係の原則を現代版にアップデートした解釈 

⑥ ビジネス、人間関係、人生に効く普遍法則 

などです。 

最終的には…「あなたと出会えてよかった」と言われる人になる。 

これは決して、魔法の一言で人生が変わる講義ではありません。 

人間関係の学びを１つ１つ積み重ねていく講義です。 

各セッションの内容を噛みしめ、行動し、言葉を育てていきましょう。 

では、ここで「ミニワーク」をやってみましょう。 

今、心の中で、あるいはメモに、答えを書き出してみてください。 

質問１ 最近あなたの心が動いた「言葉」は何ですか？ 

質問２ なぜその言葉に惹かれたのだと思いますか？ 

最後に 

質問３ その言葉から「人間味」や「温かさ」を感じられましたか？ 

直感で大丈夫です。 



感じたままを受け取りましょう。 

そして、あともう一つだけ… 

・あなたはなぜ、人を動かす力を手に入れたいのですか？ 

・その力で、誰の人生を照らしたいですか？ 

・その未来が実現したら、あなたはどんな表情をしていますか？ 

これらの答えが、この講義を学び続ける原動力になります。 

最後に... 

この講義は、テクニックではなく「心」を扱います。 

生成AIには真似できない、人間味がある「温度」を扱います。 

そして何より、あなた自身の「物語」を扱います。 

私と一緒に、じっくり育てていきましょう。 

SNS・AI時代の『人を動かす哲学』 

今日ここから、あなたの言葉に魂が宿り始めます。 
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