O SPA & GYM

El spa y el gimnasio se encuentran en el noveno piso del hotel. El
horario del gimnasio es de 6 a 21 hs, y el del spa es de 8 a 21 hs. Las
instalaciones incluyen:

- Gimnasio con vista a la ciudad
- Sauna seco y sauna himedo
- Piscina al aire libre

- Jardin verde al aire libre

- Duchas al aire libre

Si desean usar los saunas, por favor informar a nuestro Front Desk
(interno 0) con al menos media hora de anticipacidon para asegurar
que la temperatura esté regulada correctamente.

MASAJES /

Ofrecemos una variedad de masajes con cargo adicional. Por favor,
comunicarse con el Front Desk (interno 0) para consultar
disponibilidad y realizar reservas con al menos dos horas de
anticipacion.

MASAJE DESCONTRACTURANTE /
Especial para relajarse y eliminar las contracturas musculares.

Duracion: 30 minutos /
Precio / ARS 98.000
Duracion: 60 minutos /
Precio / ARS 140.000
Duracion: 80 minutos /
Precio / ARS 161.000

MASAJE CALIFORNIANO /

Duracién: 90 minutos /

Antiestrés por excelencia. Libera tensiones fisicas, mentales y
emocionales. Se caracteriza por sus movimientos largos vy el trabajo
sobre la musculatura profunda, aliviando asi contracturas y bloqueos
musculares.

Precio / ARS 161.000

REFLEXOLOGIA DE PIES Y MANOS /

Duracién: 60 minutos /

Este masaje fundamenta su técnica en la estimulacidn de puntos
especificos en pies y manos, que reflejan distintas partes del cuerpo.
Apunta a aliviar el estrés, mejorar la circulacion, liberar tensiones y
facilitar el equilibrio de las funciones corporales.

Precio / ARS 140.000

DRENAJE LINFATICO MANUAL /

Duracién: 50 minutos /

Es una técnica muy suave, especial para activar la circulacién de la
linfa, para que no se estangue ni se sature de sustancias de
desecho.

Precio / ARS 140.000

EMBARAZADAS /

Duracién: 50 minutos /

Se recibe en la camilla de costado. Es un masaje suave y relajante,
especial para embarazadas o para personas que no pueden
acostarse boca abajo en la camilla, por alguna dolencia en especial.

Precio / ARS 140.000

DEEP TISSUE (tejido profundo) /

Duracién: 60 minutos /

Es un masaje muy profundo y fuerte. Relaja y apunta al trabajo de
aquellas contracturas muy instaladas en nuestro cuerpo.

Precio / ARS 140.000
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