
Formação Online

Concebido para que possa redesenhar e melhorar os seus 
Processos de trabalho e liderar a sua equipa no processo de 
transformação organizacional. 



Lean Academy Portugal
Fundamentos Lean

Apresentação
Fundamentos Lean

“Para quem procura 
iniciar a sua jornada no 
mundo da melhoria 
continua e da excelência 
operacional.”

Tem dificuldades em gerir o seu tempo? Sente que é tudo 
urgente e importante e tem dificuldades em prioritizar o que é 
mais importante?



Existem problemas de comunicação na sua equipa? Perde 
muito tempo em processos burocráticos desnecessários?



A formação Fundamentos Lean é um curso prático e teórico 
que visa ajudar os seus participantes a melhorar processos, 
reduzir desperdícios e aumentar a produtividade no seu local 
de trabalho. 




Detalhes
Fundamentos Lean

A nossa formação já conta com mais de 30 edições, com várias edições anuais. Este programa 
está dividido em duas partes independentes, com 15 horas cada, pensadas para oferecer 
flexibilidade aos interessados. 

Simulação em 

Fábrica Modelo Sessões de 3H

Tipologia do Programa
100 % Online


Intra-empresa

Presencial em Pós-Laboral 


        (parceria JELA Aveiro)

Certificado Lean Yellow Belt  ou Lean Green Belt

4.9/5
Desconto
Estudante

Sem Pré-requisitos 2 partes
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9h-12h
Online

Conceitos
1H

+400 alunos ao
longo de 30
edições

1H
Casos

cada parte
15 H 

1H
Prática



Lean Academy Portugal
Fundamentos Lean

Para quem?
Destinatários

01 Profissionais
Este programa destina-se a todos os profissionais, com ou sem formação superior, que 
pretendam potenciar a sua carreira com a aquisição de conhecimentos práticos. Sente que o 
seu trabalho não é eficiente e não sabe o que fazer? Acha que a solução é mais investimento, 
mais pessoas ou mais tempo? Existem permanentes conflitos de prioridades, de agenda  e de 
interesses  entre Departamentos na sua empresa? Então este será o programa que o ajudará 
a iniciar a sua jornada de transformação. 

02Recém-Diplomados
Este programa destina-se aos que querem arrancar com a sua vida profissional. Esta 

formação é um diferenciador claro que irá introduzir ferramentas muito procuradas pelos 

empregadores, dando-vos  as asas para uma carreira promissora, liderando pessoas da 

forma correta e criando a base de uma sólida progressão e remuneração.

03 Empresas
A Lean Academy Portugal aconselha as empresas que têm essa capacidade, a capacitar as 
suas equipas e não apenas um profissional. Por isso, temos condições especiais para 
empresas que desejem capacitar grupos de colaboradores. Entrem em contacto connosco 
para conhecer as condições que temos a oferecer.
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Metodologia
Fundamentos Lean

As primeiras duas horas de cada sessão serão 
dedicadas à partilha de conhecimentos e 
realizadas através do Zoom. A terceira hora 
será destinada a trabalhos práticos, usando o 
Google Sheets/Docs, que permitem a edição 
em conjunto e em tempo real por vários 
participantes. Os exercícios serão feitos em 
grupos de 2 pessoas. Na última sessão, será 
feita uma avaliação, que ao ser concluída com 
sucesso, garante o diploma.

Simulações e trabalhos práticos realizados na 
nossa Fábrica modelo

Certificado
Fundamentos Lean

Ao concluir a formação, receberá um certificado que corresponde ao nível da formação feita. Se 
completar apenas uma parte, receberá o certificado Lean Yellow Belt. Se fizer as duas partes, 
obtém o certificado de Lean Green Belt. Caso opte por fazer só uma parte agora e a segunda 
mais tarde, no final da segunda parte também receberá o certificado de Lean Green Belt.

Corpo Docente
Fundamentos Lean

Sérgio Caldeirinha (↗)
Lean Academy Portugal 
Diretor

Desde 1997 a trabalhar em 
Produtividade e Excelência 
Operacional. Pertence à Lean 
Global Network, 
representando Portugal numa 
rede com +30 países.

Luís Angeja (↗)
Lean Academy Portugal 
Lean Expert

Especialista experiente em Gestão 
Industrial com formação em 
tecnologia e apaixonado pelo 
desenvolvimento de equipas e 
processos.
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https://www.linkedin.com/in/sergiocaldeirinha/
https://www.linkedin.com/in/luisangeja/
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Programa do Curso
Fundamentos Lean
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Testumunhos
Fundamentos Lean

Este curso superou as minhas expectativas! O formador expõe os 
assuntos de forma muito interativa e interessante, de forma a cativar os 
formandos. O alinhamento das sessões foi muito bem pensado e todas 
elas foram muito bem programadas.

Rita Limas | Universidade de Aveiro

A formação superou as minhas expectativas, ainda que em conceito 
online, conseguiu passar uma mensagem não só do conhecimento mais 
técnico mas também do papel do Lean como agente de mudança. Senti-
me motivada e com o conhecimento para aplicar todos os conceitos no 
dia-a-dia.

Joana Lourenço | Instituto Superior Técnico 

A formação está muito bem estruturada e tem um fio condutor fácil de 
seguir. Na minha opinião o LTF deve ser mais aprofundado porque me 
parece ser o tema mais complexo e que me levantou mais dúvidas. 
Tenho muita pena de não podermos ter as sessões presencias porque 
todos tiraríamos mais proveitos das horas que passamos juntos. Gostei 
muito da parte prática feita em grupo porque viu-se claramente o aporte 
que cada um pode dar pela sua experiência e isso ajuda todos a crescer. 
Estou certo que continuarei a fazer formações na Lean Academy 
Portugal!

Nuno Caldas | Farmodiética

Foi uma formação que me ajudou a crescer e a olhar para o chão de 
fábrica de outra forma. Sem duvida que irei conseguir melhorar os meus 
comportamentos de liderança por causa dos vários temas aqui 
abordados!

Joana Teixeira | ISEP
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Preços
Fundamentos Lean

O preço do programa pode sofrer pequenos ajustes devido a fatores externos. Consulte o nosso Calendário em 
cada edição para obter todos os detalhes financeiros, comerciais e os descontos disponíveis.

Candidaturas
Fundamentos Lean

1 Inscrição
A inscrição será feita através dos nossos canais: e-mail ou telefone. 

Pagamento da inscrição
Por questões de segurança, os candidatos terão de pagar um valor de inscrição. Caso não 
faça o pagamento integral poderão ter de pagar um sinal no momento da sua inscrição. 
Este valor será deduzido ao valor total da inscrição.



IBAN: PT50 0010 0000 55331340001 35

Verificação de dados
Iremos entrar em contacto para validar a inscrição, confirmar o pagamento e recolher as 
restantes informações necessárias para finalizar a inscrição.

Contactos
E-mail: marketing@lean.org.pt

Telefone: +351 925 401 412
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