
DIE Idee für mehr Resilienz 
im Schulalltag

p r ä s e n t i e r t:



2025

…ab in die (bewegte)  
Pause!

Medientyp: AV-Lernplattform OL-Signatur: 58500214 
Einsatzgebiet: Pausen, Freistunden, Sport; SDG-Videos  
fächerübergreifend einsetzbar für curriculare BNE-Bezüge 
Laufzeit Lehrvideos: 10 Min 
Lernziele: Abbau von Stress und Ängsten/ Förderung des 
Gruppenzusammenhalts/ Vermittlung der UN-Nachhaltigkeitsziele
Umfang: 24 Videos  (D, E); ab Oktober zusätzlich 17 SDG-Videos & 17 Resilienz-Videos (D, E)

10 Minuten Power – 2 Stunden schlauer!
Die Plattform Break it Kids bringt aktive Bewegungspausen an Ihre Schulen. Mit jedem Video gehen Kinder auf fantasievol-
le Abenteuerreisen und bringen sich körperlich und seelisch in Bewegung. Zehn Minuten schütteln Stress und Ängste ab und 
geben neue Power für die nächste Schulstunde. Nach den Bewegungspausen ist die Aufmerksamkeit bis zu zwei Stunden lang 
deutlich gesteigert. Lehrkräfte profitieren durch optimale Beschulbarkeit.

24 Bewegungsabenteuer mit einer Laufzeit von jeweils 10 Minuten stehen in den Sprachen Deutsch und Englisch zur Verfügung. 
Ab Oktober 2025 kommen Videos zu den 17 „Sustainable Development Goals“ (SDG) sowie innovative Meditations-
formate zur Förderung von Resilienz hinzu. Beide Medientypen vermitteln zentrale Kompetenzen aus dem Themenfeld 
„Bildung für nachhaltige Entwicklung“ (BNE).

Lehrkraftlizenz

Laufzeit: 12 Monate
€ 80*

Schullizenz

Laufzeit: 12 Monate
€ 799*

Ihre Schule hat kein Geld? 
 Sprechen Sie mit Ihrem  

kommunalen Medienzentrum, 
Ihrem Schulträger und Ihrem 

Landesinstitut über einen zentralen 
Erwerb. Gerne beraten wir Sie!

oder oder

Preise und Lizenzen für das Portal:

Das Wichtigste in Kürze:

Ab Oktober mit neuen Themen:  
Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) 

und Resilienztraining!

Mehr Informationen unter:  
www.eduflat.de/breakitkids

Sie erreichen uns telefonisch werktags von 9:00 bis 17:00 Uhr 
unter +49 (0)40 - 790 089 34 

oder per E-Mail an vertrieb@eduflat.de

* inkl. 7% MwSt.


